Editorial

Pozor na ,,prirodni“ lecbu — jatra mohou trpet! -

editorial

P. Husa

Klinika infekcnich chorob Lékarské fakulty MU a FN Brno, pracovisté Bohunice, prednosta prof. MUDr. Petr Husa, CSc.

Bandrova A et al. Toxicka hepatitida po Polygonum multiflorum. Uniti Lék 2012;

58(12): 958-962.

Lécivé pripravky rostlinného plvodu
pouzivaji ptislusnici nékterych lidskych
spolecenstvi po mnoho staleti. Masivn{
nérdst zajmu o né mezi lidmi rozvinu-
tych zemf je v8ak fenoménem az né-
kolika poslednich desetileti. Podle vy-
zkumu organizovaného ve Spojenych
statech v 90. letech minulého stoletf
uzivalo produkty doplrikové a alterna-
tivni mediciny (complementary and al-
ternative medicines - CAM)vroce 1990
34 % obyvatel USA, v roce 1997 to bylo
Jiz42 %. Data ziskand v ramci National
Health and Nutrition Evalution Survey
(NHANES) ukézala, Ze mezi roky 1999-
-2000 bralo CAM 52 % obyvatel USA.
Podle vysledkd obdobného prizkumu
publikovaného v roce 2006 to bylo jiz
73 % American(, z nichz 4 % méla ne-
zadoucf ucinky velmi pravdépodobné
spojené s touto lé¢bou. K témto lékiim
se uchyluji predevdim lidé s chronic-
kymi chorobami riiznych organd, a to
véetné jater, s cilem zlepsit prabéh
téchto vleklych chorob nebo alespor
citit se celkové lépe. V mnoha ptipa-
dech jde o disledek zklamanf{ z nedo-
state¢ného efektu nebo nezddoucich
ucink standardni [é¢by, jindy o bez-
meznou ddvéru v pFirodni produkty
neptipravované dle jejich ndzoru ,che-
mickou“ cestou a mnohdy jde i o efekt
agresivni reklamy na tyto ,zdzracné“
léky. Velmi vyznamna je i snadna ko-
meréni dostupnost CAM, a to zejména
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na internetu. V roce 2000 se odhado-
valo, Ze celosvétové lidé utratili vice nez
60 miliard americkych dolard za CAM
a jen v USA to bylo 18 miliard dolard.
Vlaické a ¢asto i v odborné verejnosti
prevazuje ndzor, Ze CAM jsou zcela ne-
$kodné, navzdory tomu, Zze v medicin-
ské literatufe neustdle ptibyva infor-
maci o jejich moznych nezddoucich
téincich véetné vyznamné hepatotoxi-
city. Podle studie organizované v USA
prestizni instituci National Institute
of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases CAM zpUsobuiji asi 10 % po-
lékovych jaternich poskozeni. Tento
podil CAM na toxickém postizenf jater
je pravdépodobné v fadé zem( jesté
mnohem vy$3i. Nap¥. v Singapuru pti-
padalo béhem 1 roku na vrub pro-
duktdm tradi¢ni ¢inské mediciny 52 %
viech diagnostikovanych polékovych
postiZenf jater [1]. Od konce minulého
decennia pfibyva v odborné literatute
zprav o toxickych jaternich lézich vznik-
lych v pravdépodobné souvislosti s uzi-
vanim produktd Herbalife®, a to od
reverzibilni cholestatické hepatitidy
az po akutnf jatern{ selhanfi vyZzadujici
transplantaci jater. Mechanizmus ja-
ternfho poskozeni po uziti produktd
Herbalife® nenf zcela jasny, ale vétsi-
nou se spekuluje o toxickych p¥imé-
sich (tézké kovy, pesticidy, antibiotika,
zmékcovadla), bakterialni ¢i mykotické
kontaminaci (Bacillus subtilis, Bacillus ce-

reus, Aspergillus flavus) ¢i navozenf( vzniku
autoimunitni hepatitidy [2-5].

V tomto ¢isle ¢asopisu Vnitin{ lékai-
stvi popisuji slovensti autofi [6] zavaz-
noujaterni |ézi vzniklou po nékolikamé-
si¢nim podavéni tablet obsahujicich
vytazek z kofene rdesna mnohokvé-
tého - Polygonum multiflorum. Jednd
se soucast tradi¢ni ¢inské mediciny
pouzivanou mnoho staleti p¥i 1é¢bé
¥ady chorob. Cinsky nézev rostliny je
He-Shou-Wu (HSW) a je soucastf
mnoha produktl oznacdovanych
jako Shen-Min, Shou-Wu-Pian ¢i
Shou-Wu-Wan. Lé¢ebny ti¢inek HSW je
poprvé zminén v herbafi Kaibao Bencao
vydaném na cisafském dvore za vlddy
dynastie Song v letech 973-974. Nej-
Castéji se léky s HSW doporuduji proti
starnuti, zdvratim, tinitu, pfed¢asnému
Sedivéni vlastl, lumbagu, zdcpé a samo-
zrejmé i pti sexudlnich poruchéch.

HSW se podava bud' v ptirodni, su-
rové, formé, nebo rizné upraveny.
Zpracovani HSW vyrazné ovlivriuje to-
xicitu této latky, kterd je zndma mini-
méalné od podatku 90. let minulého
stoleti. Zatim v8ak nenf jasné, zda se
toxicky vliv projevi pouze p¥i preddvko-
vanfi, nebo jiz pfi nizkych dévkdch. Po-
kusy na mysich ukdzaly mnohem vy3si
toxicitu vodného nez acetonového ex-
traktu HSW. Podle lékopisu Cinské li-
dové republiky z roku 2010 dochazi
po 32 hod ptsobeni horké pary k cer-
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nému zbarveni povrchu kofene HSW,
coZ je spojeno s vyraznym poklesem to-
xicity HSW [7].

Nabidek léc¢ivych pFipravkd obsahu-
jicich HSW je na internetu nepreberné
mnostvi, a to i z Ceské republiky.
Témé¥ stejné casté jsou v medicinskych
databdzich zpravy o toxickych ucin-
cich této latky. Asi nejvétsi soubor po-
chazi z Korejské republiky, kde v jediné
nemocnici, Gyeongsang National Uni-
versity Hospital, shromazdili béhem let
2007-2009 celkem 25 pfipadi akutnf
hepatitidy vzniklé po HSW v rlznych
slékovych® formach - 16krét ¢aj, Skrat
likér, 2krat ¢aj a likér, Tkrat prasek
a 1krat puding. U 76 % postizenych
byl ptitomen ikterus a u 72 % labora-
torni zndmky hepatoceluldrniho posti-
Zeni. Deset pacientd podstoupilo ja-
ternf biopsii a u viech byly prokazany
zndmky akutni hepatitidy. Jeden pa-

cient zemvel, jeden musel podstou-
pit akutni transplantaci jater a zby-
tek se uzdravil p¥i uZiti konzervativn{
lé¢by [8].

Uvedené skutecnosti ilustruji poten-
cidlni toxicitu CAM, a to zejména jejich
hepatotoxicitu. ProtoZe nejde o léky,
ale o potravinové dopliky, jejichz
presné sloZzeni neni vétSinou zndmo,
neni zodpovédné, aby lékafi svym pa-
cientdm tyto léky doporucovali. Na-
opak by je méli pred exotickymi rost-
linnymi potravnimi dopliiky varovat.
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