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Prestizni cena pro jihoceske kardiocentrum

Nemocnice Ceské Budéjovice je jednim ze 6 zdravotnickych zaFizeni ve svété, kterda maji v pééi vice nez 550 pacientt se sr-

de¢nimi obtizemi dalkové sledovanych systémem Home Monitoring. Doc. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D., vedouci lékaF

arytmologie a kardiostimulace, pfevzal koncem srpna od dr. Petra Vétrovského, Ph.D., feditele spole¢nosti Biotronik

Praha, vyrobce systému, cenu Honorary Circle Award. Ocenéni jiz ziskala pracovisté v Nizozemsku, Polsku a 3 kliniky ve

Spojenych stitech.

V ceskobudéjovickém kardiocentru se
kazdoroéné implantuje 300-400 kardio-
stimuldtord a 200-250 implantabil-
nich kardioverterd-defibrilatord. ,;Toto
pracovisté, které je relativné mladé,
se béhem nékolika mélo let dostalo
v dané oblasti na nejvyssi troveri. Dlou-
hou dobu jsme slychali o prazskych ne-
mocnicich, ale ukazuje se, Ze $pickova
péce se muze délat i jinde,“ uved| na
tiskové konferenci, kterd se uskutecnila
22. srpna, dr. Vétrovsky a dodal: ,,Ho-
norary Circle Award chdpeme i jako
ocenéni vSech zaméstnancl Biotronik
Praha za jejich nasazenf pt¥i prezentaci
Home Monitoringu nasim zakaznikim
a potvrzen{ spravnosti nasich aktivit.
Tési nas zejména narGstajici zajem ze
strany odborné verejnosti o problema-
tiku vzdalené monitorace a stéle vétsi
uznani jejtho vyznamu nejvétsimi kapa-
citami v kardiologii.“

Systémem Home Monitoring, jenz
umoZiiuje automaticky bezdratovy
prenos dat bez zdsahu uzivatele na za-
bezpecenou internetovou platformu,
je v CR doposud sledovéno p¥es 3 000
nemocnych - v zdavésu za Nemoc-
nici Ceské Budéjovice jsou FN Olo-
mouc s 280 pacienty, prazsky IKEM
s 260, Masarykova nemocnice Usti
nad Labem s 250, FN Brno s 215 a FN
u sv. Anny v Brné se 170 nemocnymi.
Celosvétové vyuzivda Home Monitoring
pres 5 300 klinik.

Efektivni monitorovani pacienti...
Na otdzku, jak si vysvétlit, Ze pravé
v Ceskobudéjovickém kardiocentru
maji z ceskych pracovist nejvice pa-
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cientll sledovanych systémem Home
Monitoring, doc. Bulava odpovédél:
»Je to jednoduché - jsme pracoviti,
entuziasti¢ti a mame schopny tym [é-
kart. Uz od samého pocétku fungo-
vani kardiocentra, tedy od roku 2008,
jsem mél ideu, Ze budeme Home Mo-
nitoring aplikovat, protoZe p¥indsi jed-
noznacéné benefity medicinské i ekono-
mické. Naprosto jedineény je tzv. traffic
light systém, ktery dokaZe obrovské
mnoZstvi pfendsenych dat analyzo-
vat a ,vypichnout’ z nich ty informace,
které jsou pro hodnoceni zdravotniho
stavu pacienta nejdulezitéjsi. Zluté
oznadi klinické udalosti stfedni zavaz-
nosti, ¢ervené pak urgentnf, kterym se
musime vénovat co moznd nejdFive.
Dokazeme tedy ¢asné detekovat aryt-
mii, predejit cévni mozkové pFihodé,
zhorseni srde¢niho selhani a v koned-

ném dasledku i nutnosti hospitali-
zace, ale také zjistit neadekvatni terapii
pfistroje a v ptipadé potteby i vzda-
lené zménit parametry nastaveni sys-
tému,“ vysvétlil doc. Bulava a dodal:
L,V péc¢i mame aktudlné pres 3 500 ne-
mocnych s implantovanymi pacema-
kery, kardiovertery-defibrilatory ¢&i pti-
stroji pro resynchronizaéni terapii,
ktefi museji byt pravidelné monitoro-
vani nékolikrdt za rok. Pfitom devade-
sat procent kontrol je pouze technic-
kych, kdy stdhneme data a zjistime, ze
je vie v potddku. Systém Home Mo-
nitoring nam tedy umozriuje u vybra-
nych pacientl snizit frekvenci fyzickych
ndvstév na pracovisti na jednu roc¢né.
Nynf FeSime projekt, jehoz cilem je spo-
¢itat efektivitu systému v podminkach
CR. Samoziejmé ze zahrani¢i - z Né-
mecka ¢ USA - mame spoustu dat
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Obr. 1. Doc. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D. (na snimku vlevo) prebira od
feditele spole¢nosti Biotronik dr. Petra Vétrovského Honorary Circle Award.

Foto: Bohumir Langmaier.
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o tom, Zze Home Monitoring je nédkla-
dové efektivni. Nicméné takové tdaje
nejsou volné prenositelné na nase tu-
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zemské prostredi.

... mi¥i i do ambulanci

V Ceskych Budgjovicich se viak
mohou pochlubit jesté jednim prima-
tem - a to Zze Home Monitoring na-
bidli a zpFistupnili také referenénim
ambulantnim kardiologéim. , Systém
umoZriuje vytvofit vice skupin pa-
cientli pro neomezeny pocet uZzivateld
s nastavenim hierarchie p¥istupu, déle
nabizi sdilenf kontaktnich Gdaji pa-
cienta a zabezpeceny ptistup k datlim
kdekoliv pres internet. Kazdy ambu-
lantni kardiolog tak ma moznost rea-
govat na generované zprdvy - pocho-
pitelné pouze u téch jedincd, které ma
v péci. Musim konstatovat, Ze se nam
takovy model pomérné osvédcil,“
upfesnil doc. Bulava s tim, Ze je nutné,
aby se péce o pacienty se systémem
Home Monitoring presunula pravé
k terénnim kardiologtim, k nimz pa-
cienti chodi bézné a které dobfe znaji.
»,U nich se skutec¢né citi jako doma,
je to pro né znamé a prijemné pro-
stiedi. To je filosofie projektu, ktery
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jsme spustili v lednu loriského roku
a do kterého jsme investovali hodné
energie, Usili a edukace, protoze kole-
gové v ambulancich o systému Home
Monitoring tolik informaci neméli,“

dodal.

Uhrady neodpovidaji klinické

praxi

Jak uved! dr. Vétrovsky, VSeobecnd
zdravotni pojistovna hradi zdravot-
nickym zafizenim vykon sledovani pa-
cienta pomoci systému Home Moni-
toring, bohuzel ale zatim stéle nehradf
provoz a financni nédklady spojené
s pofizenim pacientské jednotky. ,A to
i pfes skutec¢nost, Ze ministerstvo zdra-
votnictvi pfed vice nez rokem a pul se
zavedenim sluzeb Home Monitoringu
hrazeného z verejného zdravotniho
pojisténi souhlasilo. Veskeré ndklady
spojené se systémem tedy nese nase
spolecnost. BohuZel ani my neZijeme
ve vzduchoprdzdnu a za soudasné
ekonomické situace se dostavame do
stavu, ze nejsme schopni poskytnout
Home Monitoring vSem pacientdm,
ktefi by ho potfebovali. Po konzulta-
cich s lékaFi musime zvaZovat, komu
bude nabidnut a komu nikoli,“ zd@-
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raznil dr. Vétrovsky a doplnil: ,,Pokud
by pojistovna souhlasila s thradou,
ktera nenf nijak vysokd - pofizeni pa-
cientské jednotky, kterd je viak preno-
sitelnd, stoji asi 10 000 korun, stejné
jako ro¢ni naklady na provoz -, bohaté
se to vratf v podobé zlepsené progndzy
u zhordujictho se stavu srdeéniho se-
Ilhdni a predchédzeni hospitalizacim.
A to pouze diky tomu, Ze lékaF si pa-
cienta pozve dfive, neZ je napldnovédna
kontrola, ptipadné mu zméni medi-
kaci. Stéle si myslime, Ze by pojistovna
méla tento argument zvazit, a bu-
deme jen rddi, pokud vystup z pro-
jektu ¢eskobudéjovické nemocnice po-
vede k vycisleni ekonomické dspory
systému Home Monitoring v mistnich
podminkach.“

Zavérem dr. Vétrovsky nastinil, Ze
letos je spole¢nost Biotronik schopna
hradit veskeré nédklady spojené s Home
Monitoringem maximalné dvéma stov-
kdm novych pacientd, v pfiStim roce,
pokud pojistovna nezavede thradu
systému, zhruba poloviné.
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