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Hned prvni rok po revoluci se otevi-
ral svét a nabizel kolegiim zpoza by-
valé Zelezné opony poznavani zapad-
niho zdravotnictvi. Mou volbou byla
Britanie, ale jak to byva, na minister-
stvu minili jinak a nakonec nabidli Bel-
gii. V rdmci té zemé byl vybér instituce
pro mé coby hematologa pomérné
jasny - Institut Jules Bordet v Bru-
selu - $pic¢kovy onkologicky ustav, fe-
ditelem byl tehdy prof. Jean Klaster-
sky (syn naseho velvyslance v Bruselu,
ktery tam zistal po tinorové revoluci
v roce 1948). V rdmci toho ustavu pak
Service d‘Hématologie (vedoucim byl
prof. Pierre Styckmans). Uprostted
tohoto frankofonniho teritoria by byl
anglofon jako ja totalné ztracen (prvni
francouzskd slovicka jsem se udil asi
2 mésice pied vyjezdem, kdyz mi ozna-
mili mou destinaci), kdyby na oddé-
lenf jiz v té dobé aktivné nepracoval
as. Miroslav Penka, ktery ptijel na staz
par mésicti prede mnou. Mirek s eru-
dici z brnénskych internich klinik ne-
plsobil jako stazista, ale spiSe jako
ucitel mistnich mladych kolegti na od-
déleni. Pichal biopsie, staral se peclivé
o pacienty, k nimz byl, na rozdil ode
mne, ptipustén od samého pocatku
diky jeho plynné francouzstiné. Byl
jsem vdéény osudu, Ze mné dovolil jej
tam potkat a preckat nelehké zac¢atky
v cizim mésté, vybaven mizivymi pro-
stredky. Ackoli ma nejradéji moravské
vinko, Mirek uz védél, kde je v okolf
nejlevnéjsi pivo (,,U bdby“ v ulici za
$pitdlem), na které jsme obcas zasli.
Bylo mi trochu lito, kdyZ jsme se lou-
¢ili (Mirek ztistal déle), Ze jsem nevidél
Zadnou redlnou moznost dal3i spolu-
préce s timto vyjimeénym clovékem,
jenz si svym odbornym prehledem, lid-
skym nadhledem, skromnosti, morav-
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skou vlidnosti a humorem dokazal zis-
kat snad kazdého (to mu vydrzelo).
Mirek totiz na pocatku kariéry inklino-
val ke koagulologii, zatimco mou prio-
ritou byla hematoonkologie.

K nasemu dal$imu setkdnf tak doslo
azvroce 2002 na vyroénim Cesko-slo-
venském hematologicko-transfuziolo-
gickém sjezdu v Praze. Potkali jsme se
u posterti, kde ty nase dva byly vyvé-
Seny vedle sebe. Dokumentovaly nase
zhruba pétileté zkuSenosti s novym
l[ékem, ucinné snizujicim trombo-
cytemii u Ph- myeloproliferativnich
onemocnénfi, anagrelidem. A co nds
dostalo: oba jsme navrhovali tak-
tka identické algoritmy lé¢by téchto
stavi. Oba jsme ptisoudili zdsadné
jiné misto neleukemogennimu ana-
grelidu a potencidlné leukemogennf
hydroxyuree. Ze sjezdu jsme odjiz-
déli s tim, Ze bychom té vzacné nazo-
rové shody méli dale vyuzit. Sice to né-
jaky ¢as trvalo, ale v roce 2004 jsme
se sesli uz jako (stdle jesté neetablo-
vand) skupina v krasném prostredi Sis-
kova mlyna u Telce, spolu s daldimi ko-
legy z Brna, Prahy, Hradce, Olomouce
a Plzné, pod Mirkovym neformdalnim
predsednictvim, danym jeho autori-
tou a vSeobecnym respektem k jeho
osobé. Zde se zrodil ndpad vytvo-
fit stalou pracovni skupinu, kterd by
pro Cesko vypracovala jasna konsen-
zudlni terapeutickd doporuceni pro
Ph- trombocytemie. A do roka publi-
koval Mirek s kolektivem tato doporu-
¢eni nové vzniklé skupiny ve Vnitfnim
lékafstvi. Zasadou byl predevsim prin-
cip non nocere, tj. nepodavat poten-
cidlné leukemogenni a karcinogenni
latky mlad$im pacientlim a nahradit je
ldtkami necytostatické povahy - ana-
grelidem nebo interferonem. Tehdy

jsme jesté netusili, jak moc se odkla-
nime od zbytku svéta. Ten totiZz pod
dojmem naprosto $patné koncipo-
vané a jesté hare hodnocené britské
studie PT1 (jeji kritiku jsme zvetejnili
jinde), randomizované srovnavajicf
l[é¢bu hydroxyureou a anagrelidem,
dosel k naprosto scestnému ndzoru,
Ze hydroxyurea je to nejlepsf, co lze po-
davat pacientdim s rizikovym onemoc-
nénim, véetné mladych jedincd. Na
této pozici zlstava ndzory urcujici po-
lovina svéta dodnes, nebot 3lo o nej-
vétsi studii svého druhu, publikovanou
v roce 2005 v prestiznim New England
Journal of Medicine. Svét je stéle jesté
naklonén brat takové desinterpre-
tace jako ,evidence-based medicine.“
Nic naplat, Zze podstatné lépe konci-
povand mezindrodni studie ze stfednf
Evropy (nazvand ANAHYDRET), také
randomizovand, navic v3ak s diagnos-
tikou esencidlni trombocytemie stojici
pevné na zakladech WHO klasifikace,
prokazala, Zze obé latky maji stejny
efekt v prevenci trombdzy. Jeji vysledky
podporuji ndzor Ceské skupiny, Ze je
u mladsich osob vhodnéjsi pouzivat
pravé uvedené neleukemogenni latky
hned v 1. linii lé¢by. Mirkovo décko
bylo pozdéji pokiténo na CZEMP
(Czech Group for Ph- Myeloprolifera-
tive Disorders) a v roce 2009 se stalo
sekci Ceské hematologické spolec-
nosti. Décko to nema na svété tplné
lehké, mdze byt trnem v oku zdpad-
nich celebrit v oboru, jakoZ i mensiné
Ceskych velic¢in, nicméné prosperuje.
Opatruje ¢eskou ¢ast mezinarodniho
registru pacientt lé¢enych anagreli-
dem - z Ceska je v ném jiz vedeno pies
1 000 pacientd, podrobné jsou zpra-
covany udaje tykajici se rizikovych pa-
rametr(i pro trombdézu. V roce 2011

Vnitr Lék 2012; 58(7&8): CD108-CD109



CZEMP - décko prof. Penky

byla publikovdna ve Vnitinim léka¥-
stvi rozsitend doporuceni CZEMP
nejen pro lécbu esencidlni trombocy-
temie, ale i pfibuznych neduht - pravé
polycytemie a primarni myelofibrézy.
Doporuceni byla navic rozsifena i na
diagnostiku, kterd se také v jednot-
livostech odlisuje od kritériit WHO.
V listopadu lofiského roku je schva-
lil i vybor Ceské hematologické spo-
le¢nosti Ceské lékaiské spolecnosti
J. E. Purkyné, takze zkrdcend verze gui-
delines mohla byt letos publikovana
ve Vnitinim |ékaFstvi jiz pod jeho za-
stitou. Ciperné décko CZEMP ale nenf
az tak osamocené ve svém boji proti
zastaralym praktikdm, adorujicim po-
tencidlné nebezpecnou latku. Naslo si
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pratele i za humny - v Rakousku, na
Slovensku, v Polsku a Nizozemsku,
ale i na Balkané v byvalé Jugoslavii -
v Chorvatsku, Slovinsku, i Rumunsku.
Tato rodina duchovnich pratel byla
pojmenovana CEMPO (Central Eu-
ropean Myeloproliferative Neoplasm
Study Organization). Tito pratelé ted
schvalili dohromady lé¢ebnd doporu-
¢enf pro lé¢bu esencidlni trombocyte-
mie, kterd jsou de facto zaloZena na
principech CZEMPu. Navic i skandi-
ndvska doporuceni Nordické skupiny
davaji prostor k odklonu od ve svété
prevladajicich guidelines evropské
LeukemiaNet. TakZze Mirkovo détatko
si nachazi pomérné velkou rodinu, za-
hrnujici skoro pal Evropy. A Mirkovi

samému chceme pfi jeho Sedesatinach
poprat hodné energie a hodné casu
(dny majici alespori 30 hodin), zdravi
a laskavého humoru, aby se mohl na-
dale laskyplné starat o toto své dé-
tatko a jeho rostouci rodinu. | kdyz
CZEMP nenf jeho jedingym déckem -
koagulopatie a trombdzy jsou brat-
Ficky, které jej zaméstnavaji nemalo,
véiim, ze CZEMP mu pfinasi a jesté
ptinese hodné radosti.

MUDr. Jii Schwarz, CSc.

za CZEMP jeji soucasny predseda
www. uhkt.cz

e-mail: Jiri.Schwarz@uhkt.cz

Doruceno do redakce: 30. 7. 2012

CD109




