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1. januára 2011 začal vychádzať ča-
sopis Vnitřní lékařství už ako 57. roč-
ník. Viac ako pol storočia je tento ča-
sopis oficiálnym mesačníkom českých 
a slovenských internistov. V ňom uve-
rejnili internisti množstvo článkov, 
ktoré sa týkali rôznych aspektov všeo-
becného vnútorného lekárstva, ale aj 
z príbuzných odborov, či už vo forme 
pôvodných prác, postgraduálnych 
prehľadných článkov, kazuistík, osob-
ných správ a správ z  rôznych kongre-
sov a konferencií, ktoré sa uskutočnili 
v Čechách a na Slovensku, ale aj v rôz-
nych častiach sveta, na ktorých často 
prednášali českí a slovenskí internisti.

V  priebehu 50 rokov sa vo funk-
cii vedúceho redaktora časopisu 
Vnitřní lékařství vystriedali viacerí vý-
znamní internisti: 1. doc. MUDr. Jan 
Horák, CSc., v  rokoch 1955–1980,  
2. doc. MUDr. Dušan Mrkos, CSc., v ro-
koch 1980–1999, 3. prim. MUDr. Petr  
Svačina od roku 1999 stále. Z košic-
kých internistov bol členom redak-
čnej rady časopisu Vnitřní lékařství 
jeden z  našich bývalých prednostov,  
prof. MUDr. Mikuláš Takáč, DrSc., kto
rý v tejto funkcii pôsobil od 1. 2. 1972  
do 31. 12. 1993. Okrem toho od roku 
2005 stále je členom redakčnej rady 
doc. MUDr. Jozef Gonsorčík, CSc.

Naši bývalí prednostovia a  uči-
telia (prof. MUDr. František Pór  
a prof. MUDr. Mikuláš Takáč, DrSc.) 
nás počas celého svojho funkčného 
obdobia stále stimulovali k  tomu, 
aby sme uverejňovali články v  časo-

pise Vnitřní lékařství, z pohľadu všeo-
becného vnútorného lekárstva, ale aj 
z pohľadu čiastkových odborov, ktoré 
v posledných 40 rokoch sa významne 
rozvinuli, z  niektorých vznikli samo-
statné odbory, ale aj z pohľadu spo-
lupráce s  inými základnými odbormi 
klinickej a teoretickej medicíny. Spolu-
práca slovenských internistov s českými 
bola vždy na programe dňa, či už po 
stránke vedeckovýskumnej, odbornej 
alebo spoločenskej a vždy dokumento-
vala česko-slovenskú vzájomnosť, bez 
ohľadu na rozdelenie bývalého Čes-
koslovenska na dva samostatné štáty. 
O tom nakoniec svedčí aj skutočnosť, 
že vedecká pracovná schôdza Spolku 
lekárov v Košiciach, ktorá bola veno-
vaná prof. MUDr. F. Pórovi, zaklada-
teľovi vnútorného lekárstva na východ-
nom Slovensku a prvému prednostovi 
Internej kliniky FN a LF UPJŠ, bola zor-
ganizovaná za aktívnej účasti súčas-
ného šéfredaktora časopisu Vnitřní lé-
kařství, prim. MUDr. P. Svačinu.

Od 1. februára 1961 do 31. decem-
bra 2010, t.j. za 50 rokov našej od-
bornej činnosti, sme uverejnili v  ča-
sopise Vnitřní lékařství 105 článkov. 
Z toho bolo 30 pôvodných prác, v kto-
rých boli uverejnené aj niektoré vý-
sledky našich grantových vedecko-
výskumných úloh [3, 6, 15, 16, 22–24, 
27, 28, 32, 33, 36–39, 45, 47, 50, 54, 56, 
57,60, 62, 67, 72, 74, 79, 83, 95, 103] 
4 prehľadné články [5,8,9,14], 9 ka-
zuistík [1,2,4,7,13,25,31,35,49], jedna 
správa o odbornej monografii [101], 

13 osobných správ [48, 61, 63, 64, 69, 
73, 78, 84, 91, 94, 96–98], 5  historic-
kých reminiscencií [76,85–87,104] 
a 43 správ z rôznych kongresov a kon-
ferencií doma a v zahraničí, na ktorých 
vo väčšine prípadov sme sa aktívne zú-
častnili [10–12, 17–21, 26, 29, 30, 34, 
40–44, 46, 51–53, 55, 58, 59, 65, 66, 68, 
70, 71, 75, 77, 80–82, 88–90, 92, 93, 99, 
100,102, 105].

Naša prvá práca, ktorá mala cha-
rakter zaujímavej kazuistiky, bola uve-
rejnená vo februárovom čísle časopisu 
Vnitřní lékařství v  roku 1961. V  tejto 
kazuistike sme opísali myokarditídu 
v akútnej fáze Bangovej choroby. Pa-
cientka bola liečená antibiotikami – 
tetracyklinom a nakoniec sa uzdravila 
(obr. 1)  [1]. Táto práca pred uverej-
nením bola prednesená na celoštát-
nych pracovných dňoch infektológov, 
ktoré sa konali v  Košiciach v  dňoch  
28.–30. apríla 1960.

V rámci spolupráce s Ústavom pato-
logickej anatómie a Chirurgickou klini-
kou LF UPJŠ sme uverejnili zaujímavú 
kazuistiku autorov Jurkovíč, Mydlík, 
Vajó: Uzáver arteriovenóznej f istuly 
podľa Bresciu a spolupracovníkov as-
pergilómom, u chorého s chronickým 
zlyhaním obličiek. Bolo to v období, 
keď sa v Československu začínala po-
užívať vnútorná AV fistula pre opako-
vané spojenie chorého s  hemodialy-
začným prístrojom. Táto kazuistika 
bola prednesená na vedeckej pracov-
nej schôdzi Spolku lekárov v Košiciach 
17. 1. 1972 [13].

50-ročná publikačná činnosť v časopise Vnitřní lékařství

M. Mydlík1,2, K. Derzsiová1

1 IV. interná klinika Lekárskej fakulty UPJŠ a UN L. Pasteura Košice, Slovenská republika, prednosta prof. MUDr. Ivan Tkáč., PhD.
2 Ústav experimentálnej medicíny Lekárskej fakulty UPJŠ Košice, Slovenská republika, prednosta MVDr. Alojz Bomba, DrSc.

Práca bola prednesená na vedeckej pracovnej schôdzi Spolku lekárov v Košiciach pri príležitosti XVIII. memoriálu prof. MUDr. F. Póra dňa  
11. apríla 2011.
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V roku 1991 sme v čísle 7.–8. časo-
pisu Vnitřní lékařství uverejnili našu 
dlhodobú klinickú štúdiu o použití he-
moperfúzie a cholinesterázy po akút-
nej otrave organofosforovými inhibí-
tormi cholínesteráz. Bol to klinický 

rozbor 50  chorých. U  týchto cho-
rých sme okrem konzervatívnej liečby 
(výplach žalúdka, opakované výpla-
chy hrubého čreva, forsírovaná diu-
réza, TMB-4 comp., s.c. podanie atro-
pínu a  i.v. podanie cholinesterázy) 
bola použitá hemoperfúzia cez ak-
tívne uhlie, cez Amberlite XAD-2 alebo 
XAD-4. Táto kombinovaná liečba bola 
úspešná v 92 %. Úspech liečby závisel 
od včasného príchodu chorého do dia
lyzačného strediska, od začatia inten-
zívnej liečby a  od súčasného výskytu 
iných pridružených chorôb [57]. Práca 
bola prednesená 16. 2. 1990 na spo-
ločnej vedeckej pracovnej schôdzi Slo-
venskej a Českej nefrologickej spoloč-
nosti v Košiciach.

V tom istom roku, t.j. roku 1991, sme 
uverejnili časť výsledkov z  jednej našej 
grantovej úlohy v časopise Vnitřní lékař-
ství: „Vitamín A a metabolické poruchy 
vápnika a fosforu u chorých v dlhodo-
bom dialyzačnom programe“. V tejto 
práci sme poukázali na to, že zvýšenie 
vitamínu A v sére u chorých v 5. štádiu 
CKD nie je pravou hypervitaminózou A,  
ale iba hypervitaminémiou A, pretože 
retinol estery v plazme boli v referenč-
nom rozsahu, alebo hodnoty boli ne-
merateľné. Napriek tejto skutočnosti 
sa vitamín A  v  sére u  týchto chorých 
mohol podieľať na vývoji uremického 
kostného syndrómu, čo potvrdzovala aj 
priama závislosť c-PTH od vitamínu A  
v sére [56].

Niektoré naše publikácie v  časo-
pise Vnitřní lékařství boli venované  
prof. MUDr. F. Pórovi, ktorý okrem 
iného založil internistickú školu, ktorej 
žiakmi sme aj my a prof. MUDr. Pavol 
Schweitzer, CSc., ktorý aj v  súčas-
nej dobe aktívne pôsobí v New Yorku, 
a ktorý opakovane prednášal na me-
moriáloch prof. Póra [63,84,91,97].

Veľká časť našich publikácií v  ča-
sopise Vnitřní lékařství v  posledných 
50  rokoch bola venovaná správam 
z kongresov a konferencií, na ktorých 
sme prezentovali výsledky našej vedec-
kovýskumnej práce. Posledný článok 
Mydlík M. Klinické fórum expertov: 
Diagnostika a liečba akútnych porfýrií.  

11–12. júna 2010, Paríž (Francúzsko) 
bol uverejnený v  časopise Vnitř Lék 
2010; 56: 1252–1253. V  našej pred-
náške na tomto fóre expertov sme 
prezentovali niektoré naše výsledky 
s  dlhodobou diagnostikou a  liečbou 
12 chorých s akútnou intermitentnou 
porfýriou. Chorí boli liečení počas 
10–20 rokov. Všetci mali hypertenziu 
a u 10 chorých sa zistila tubulointer-
sticiálna nefropatia s  hypostenúriou 
a  poruchou exkrečnej fázy na izo
tópovom renograme. Okrem toho sme 
zistili u všetkých chorých významný de-
ficit vitamínu B6 v plazme aj v erytro
cytoch, s  následnou hyperoxalé-
miou a hyperoxalúriou (obr. 2) [105]. 
Správa z  tohto podujatia bola pred-
nesená na vedeckej pracovnej schôdzi 
Spolku lekárov v  Košiciach, v  Dome 
kultúry v Ruskove, dňa 5. 10. 2010.

Záver
V  50-ročnom retrospektívnom roz-
bore našej publikačnej činnosti v ča-
sopise Vnitřní lékařství, v  rokoch  
1961–2010, sme analyzovali 105 člán-
kov podľa ich charakteru a  obsahu. 
Časopis Vnitřní lékařství bol a  je pre 
nás základným časopisom pre uverej-
ňovanie pôvodných vedeckovýskum-
ných prác, prehľadných článkov, ka-
zuistík, správ o  knihách, osobných 
správ a správ z kongresov a konferen-
cií. Nakoniec chceme zdôrazniť, že 
naša dlhoročná spolupráca s brnen-
ským časopisom Vnitřní lékařství je vý-
znamným dôkazom česko-slovenskej 
vzájomnosti, ktorá trvá v nezmenenej 
miere aj v súčasnosti, čo je v  intenci-
ách aj našich učiteľov, prof. MUDr. 
F. Póra a  prof. MUDr. M. Takáča,  
DrSc. [63,64,84,87,91].
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