Osobni zpravy

Zivotni jubileum prof. MUD. Jaroslava Rybky, DrSc.

PfrestoZe nelprosny ,,chronos“ ndm
viem stejné spravedlivé odpoditava ho-
diny a roky naseho Zivota, jsou mezi
ndmi osobnosti, u kterych dochazf
k asynchronii a rozevirani ruc¢i¢ek mezi
kalenddfnim a biologickym vékem.
Jednou z téchto osobnosti je i letosnf
jubilant, profesor Jaroslav Rybka. Ne-
chce se mi vérit, Ze je to jiz 10 let, co
jsem mél tu cest psat laudatio k p¥i-
lezitosti jeho sedmdesatin (Vnitf Lék
2001; 47: 802-804). Jisté se mnou
budou souhlasit viichni kolegové, kteff
méli a maji ptileZitost s prof. Rybkou
spolupracovat, Ze si stdle zachovava zi-
votni a pracovni elan.

Jsem rad, Ze stejné pfirovnani mohu
pouzit i pti jeho letodnich osmdesd-
tinach. Prof. Rybka oslavi dne 21. lis-
topadu 2011 své vyznamné Zivotn{ ju-
bileum v télesné a dusevni kondici,
kterou by mu mohl zavidét lecktery pa-
desdtnik. Jeho Zivotni eldn a stfizlivy
optimizmus se projevuje na poli od-
borném, spolecenském i v ramci od-
bornych spole¢nosti. Je to jisté ddno
jeho genetickou vybavou, ale také Zi-
votnim stylem. Navic k tomu pFispiva
i batovsky ,,genius loci“.

Prof. Rybka pochazi ze starozlinské
rodiny, a i kdyz se ve Zliné nenarodil,
cely jeho Zivot je spjat se Zlinem a jeho
odbornd kariéra s internim oddélenim
a pozdéji klinikou soucasné Batovy ne-
mocnice ve Zliné. Po studiich a pro-
moci v roce 1957 na Lékarské fakulté
UP v Olomouci nastoupil sem na in-
terni oddéleni jako mlady sekundarnf
lékat a zGstal tomuto pracovisti vérny
po celou dobu svého medicinského
pusobeni. Dlouha léta stal v Cele zlin-
ské interny jako prednosta a vtiskl to-
muto zatizeni osobity charakter. Z béz-
ného oddéleni okresniho typu se mu
podafilo vybudovat velké modernf in-
terni pracovisté, kde se vedle obecné
interny rozvijely i dalsf interni obory
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jako diabetologie a v poslednim dese-
tileti kardiologie.

Svoji ndklonnost k diabetologii zfs-
kal z dlouholetého pratelského vztahu
s profesorem Jifim Syllabou, prednos-
tou intern{ kliniky Fakultni nemocnice
v Praze na Vinohradech a po mnoho
desetileti nasim prednim diabetolo-
gem. Tento vztah poznamenal po od-
borné strance prof. Rybku na cely Zivot.
Vétsina jeho casopiseckych i kniznich
publikacf je z této odbornosti, stejné
jako teze jeho kandidatské i doktor-
ské dizertace. Kandidatskou dizertaci
na téma ,Diabetes mellitus a tuber-
kulé6za“ obhdjil v roce 1967 a doktor-
skou dizertaci ,Diabetes mellitus a fy-
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zickd zatéz“ v roce 1986 na Univerzité
Karlové v Praze. Na zdkladé obhajoby
habilita¢ni prace ,,Metabolizmus ope-
rovaného s diabetes mellitus“ pred vé-
deckou radou Lékatské fakulty Masa-
rykovy univerzity v Brné byl jmenovén
v roce 1979 docentem a v roce 1992
profesorem pro obor vnitfni lékarstvi.
Profesor Rybka se od pocatku vy-
konu své funkce prednosty interniho
oddéleni a pozdéji kliniky vénoval in-
tenzivné predevdim postgradudlni vy-
chové lékafll nejen svého oddéleni.
V ramci IPVZ byla jeho klinika dosko-
lovacim centrem pro fadu moravskych
i ¢eskych internistl, diabetologti i ve-
obecnych lékatd. V oblasti klinické
péce a vyzkumu diabetes mellitus zis-
kala klinika celostdtni i mezinarodnf
renomé. V roce 1983 bylo pracovisté
prof. Rybky ustanoveno skolicim pra-
covistém IPVZ a od roku 1988 ,WHO
Collaborating Center for Study of Dia-
betes“. Od roku 1995 je prof. Rybka
predsedou Koordinaéntho centra pro
realizaci Saintvincentské deklarace
v CR a od roku 2002 zastava funkci ve-
douciho Diabetologického centra in-
terni katedry IPVZ a Krajské nemocnice
Tomase Bati ve Zliné. Mezindrodnim

uznanim jeho prédce v oblasti vyzkumu

a klinické péce o diabetiky bylo jmeno-
vani profesora Rybky ¢lenem Americké
diabetologické asociace, Evropské
asociace pro studium diabetu a Me-
zindrodni diabetologické federace. Je
¢lenem redakénich rad fady ceskych
i zahrani¢nich odbornych ¢asopisd.
Velmi vyznamnd je i ¢innost prof. Rybky
v ceskych odbornych spole¢nostech
a regionalnich spolcich Ceské léka-
ské spole¢nosti J. E. Purkyné. Byl dlou-
holetym ¢lenem vybort Ceské dia-
betologické a Ceské internistické
spole¢nosti a predsedou Spolku lékatd
Zlin-KroméFiz-Uherské Hradisté. Za
svou iniciativni ¢innost byl jmenovdn
estnym ¢&lenem Ceské lékaiské spolec-
nosti J. E. Purkyné a dalsich odbornych
spole¢nosti (Ceské a Slovenské inter-
nistické spole¢nosti, Ceské diabetolo-
gické spolecnosti a Ceské kardiologické
spole¢nosti). Byl odménén také pa-
métni medailiJana Evangelisty Purkyné,
pamétni medaili prof. MUDr. Jitiho
Syllaby a Thomayerovou cenou CIS.
Uzndnim podpory vzdjemné spolu-
prace mezi Ceskou a slovenskou |ékar-
skou verejnosti bylo i udéleni cestného
¢lenstvi Slovenské |ékatské spolecnosti
a cestného uzndni ,,Prosper Merita“za za-
sluhy o Slovenskou |ékafskou spole¢nost.
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Pro Sirokou lékafskou vefejnost je
prof. Rybka znam predevsim jako ne-
tnavny organizator odbornych kon-
ferenci, sympozii a kongrest. Pfipo-
merime alespori Farmakoterapeutické
dny, které predchdzely deseti vyroénim
kongresam CIS pro lékate v praxi v le-
tech 1992-2003. Pfitom organizaci
téchto sjezd(l zajistoval prof. Rybka
jen se svym sekretaridtem (v Cele s panf
Eliskou Rakvicovou) a nékolika nejbliz-
§imi spolupracovniky. Organizace ta-
kovych sjezdd vyZzadovala nejen orga-
niza¢ni zdatnost, ale i nezbytné viohy
pro pohotovou improvizaci. Vedle od-
borného programu byla zajisténa i kul-
turni a spolecenska aktivita. Proto se
na né mezi internisty stfedni a starsi ge-
nerace stédle nostalgicky vzpomina. | to
byla a je zasluha predeviim profesora
Rybky. Tyto sjezdy se staly kaZzdoro¢ni
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sinternistickou pouti“ se stale nar(s-
tajicim poctem registrovanych tcast-
nikda (vice nez 1 200), ktery presahl
v poslednich letech kapacitni moznosti
ubytovacich zafizeni a posluchdren ve
Zliné. To bylo jednou z hlavnich p¥icin
toho, pro¢ byla zménéna mista konanf
sjezdd. O jejich potddani se nyni délf
Praha a Brno.

Zlinské sjezdy mély ve své dobé jesté
jednu dalezitou funkci. Konaly se totiz

v udobi pomérné vyhrocené snahy
o desintegraci vnitiniho lékaFstvi jako
zakladniho oboru. Svou multioboro-
vou néplni a praktickym zamérenim vy-
znamné pFispély k udrzeni vnitfniho 1é-
katstvi jako svébytného samostatného
oboru. Jako tehdejii predseda CIS jsem
velmi ocerioval podporu profesora
Rybky v diskuzich o poslani obecného
vnitfnfho |ékafstvi a daldich speciali-
zaci. Tento holisticky p¥istup profesora
Rybky k tloze interny v ramci diskuzi
o specializaénim popromo¢énim vzdé-
lavani hrél daleZitou dlohu i p¥i formo-
van{ spole¢ného ,zdkladniho kmene“
18 internich obord v rdmci nové za-
konné lpravy postgradudlni vychovy
lékaFt v letech 2007-2011. Jako ¢len
akreditaéni komise pro vnitfnf lékarstvi
podporoval vzdy dllezité postaveni in-
terny jako integrujiciho zdkladniho
oboru, na jehoz zadkladech by mély sta-
vét ostatn{ interni specializace.

PFi v8ech svych aktivitdich mél vzdy
podporu a ti¢innou pomoc v postojich
své manzelky, prim. MUDr. Rybkové.

Z vyjmenovanych ¢innostf je patrné, Ze
prof. Rybka, i po svém odchodu z funkce
prednosty interni kliniky, zGstava stéle ak-
tivnim v oblasti odborné, pIné se vénuje
praci jako vedouci |ékaF Diabetologic-
kého centra Interni kliniky IPVZ ve Zling,
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poradéni Diabetologickych dnt ve Zliné
i funkci predsedy regiondlniho Spolku lé-
kat( ceskych. | kdyz se poradi profesio-
nalnich aktivit postupem ¢asu ponékud
preskupilo, ziistava prof. Rybka pln opti-
mizmu a pland do budoucna.

Vézeny pane profesore, mily Jarku,
rdd bych Ti nejen svym jménem jako
Tvaj dlouholety ptitel, ale také jako
estny predseda Ceské internistické
spole¢nosti vyjadFil i za vSechny ¢leny
vyboru Ceské internistické spolec-
nosti, viechny internisty a Sirokou
lékatskou verejnost podékovan( za
vSechnu obétavou ¢innost pro roz-
voj oboru a jeho podporu v obdobich
napéti a krizovych situacich. Proto Ti
celd lékatskd obec preje k Tvému vy-
znamnému Zzivotnimu jubileu a do
dal3ich let plnou télesnou a dusevni
svéZest, neutuchajici eldn a moznost
preddvat své bohaté zkusenosti i Zi-
votni moudra dal$im svym zakdm
a néasledovnikam.

Ad multos annos!

prof: MUDr. Karel Horky,, DrSc., FACP (Hon.)
Cestny predseda Ceské internistické spolecnosti
Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné
www.vfn.cz

e-mail: khork@If1.cuni.cz

Doruceno do redakce: 10. 8. 2011

887

Vniti Lék 2011; 57(11): 886-887



