136. internisticky den, XXIV. Vanyskav den, Brno 2011

Piehled vysledka transplantaci ledvin v Ceské
republice

E. Pokorna?, P. Bachleda®, J. Dédochova®, P. Fixa®, M. Kuman', P. Navritil®, P. Némec', T. Reischig’, J. Samliké, T. Seeman*,
D. Sobotova?, J. §patenka4, P. Trunecka?®, V. Treska’, O. Viklicky?, J. Zadrazil®

" Centrum kardiovaskuldrni a transplantacni chirurgie Brno, feditel doc. MUDr. Petr Némec, CSc.

211. interni klinika Lékarské fakulty MU a FN u sv. Anny v Brné, pfednosta prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

3 Transplantacni centrum pii Urologické klinice Lékarské fakulty UK a FN Hradec Krdlové, vedouci transplantacniho centra MUDr. Pavel Navritil, CSc.
*Transplantacnf centrum FN v Motole, Praha, vedouc transplantacniho centra prim. MUDF. Jaroslav Spatenka, CSc.

* Transplantacnf centrum FN Olomouc, prednosta doc. MUDr. Petr Bachleda, CSc.

¢ Transplantacni centrum FN Ostrava, vedouci lékar MUDr. Jiti Samlik

" Transplantacnf centrum FN Plzeri, prednosta prof. MUDr. Viadislav Treska, DrSc.

& Transplantacni centrum IKEM Praha, pfednosta MUDr. Pavel Trnecka, CSc.

XY, XY

Souhrn: Transplantace ledviny je v sou¢asné dobé rutinni a nejtsp&inéjii lé¢bou nahrady funkce ledvin. V Ceské republice ma dlouhou
historii, prvni byla provedena jiz v roce 1961 v Hradci Kralové a program jako takovy byl zahajen v roce 1966 prvni tispé3nou transplantaci
v Ustavu experimentalni chirurgie (pozdéji IKEM Praha). V sou¢asné dobg se transplantace provadéji v 7 transplanta¢nich centrech (IKEM
Praha, CKTCH Brno, FN Hradec Kralové, FN Plzeri, FN Olomouc, FN Ostrava a u déti ve FN v Motole). V Ceské republice bylo od pocatku
programu do konce roku 2010 provedeno celkem 8 761 transplantaci ledvin, v roce 2010 to bylo celkem 364 transplantaci. PfeZivan{ pa-
cientti a $t&pd ledvin od zemielého dérce, transplantovanych v CR v letech 2000-2009, se pohybuije okolo 95, resp. 92% v p¥ipadé jedno-
ro¢niho a 87, resp. 81% v piipadé Sletého. K 31. 12. 2009 zilo s funkénim ledvinnym $tépem v CR celkem 3 771 pacientt a podil pacientt
s nevratnym selhdnim ledvin lé¢enych transplantaci se pohybuje v poslednich letech okolo 40 %.

Kli¢ova slova: transplantace ledviny - pfezivani pacientl - prezivani $tépl - ndhrada funkce ledvin

An overview of the results of renal transplantation in the Czech Republic

Summary: Renal (kidney) transplantation is now a routine and the most successful form of renal replacement therapy. There is a long
tradition of renal transplantation in the Czech Republic, The first was performed as early as 1961 in Hradec Kralove, and the programme
as such was launched in 1966 with the first successful transplantation at the Institute of Experimental Surgery (later Institute for Clinical
and Experimental Medicine, Prague). At present, transplantations are being performed at 7 transplantation centres (IKEM Prague, Centre
for Cardiovascular and Transplantation Surgery Brno, Faculty Hospitals Hradec Kralove, Plzen, Olomouc and Ostrava and Faculty Hos-
pital Motol for children). From the programme launch until the end of 2010, 8 761 renal transplantations were performed, 364 in 2010
alone. One-year patient and cadaver renal allograft survival, transplanted in the CR between 2000 and 2009, is around 95% and 92%,
respectively, and 5-year survival is 87% and 81%, respectively. As of 31st December 2009, a total of 3 771 patients lived with functional
renal allograft in the Czech Republic and the proportion of patients with irreversible renal failure treated with transplantation has recently
been around 40%.
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Uvod

Transplantace ledviny je v soudasné
dobé rutinni a nejlspésnéjsi lécbou na-
hrady funkce ledvin. V Ceské republice
ma dlouhou historii, prvni byla pro-
vedena jiZz v roce 1961 v Hradci Kré-
lové a program jako takovy byl zahdjen
v roce 1966 prvni Uspésnou trans-
plantaci v Ustavu experimentélni chi-
rurgie (pozdéji IKEM Praha). V sou-
¢asné dobé se transplantace provadéjf
v 7 transplanta¢nich centrech (IKEM
Praha, CKTCH Brno, FN Hradec Kra-
lové, FN Plzeri, FN Olomouc, FN Os-
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trava a u déti ve FN v Motole). Regiony
jednotlivych transplantaénich center
v Ceské republice jsou zndzornény na
obr. 1.

Pocty transplantaci

V Ceské republice bylo provedeno
od pocatku programu do konce
roku 2010 celkem 8 761 transplan-
tacfi ledvin, v roce 2010 to bylo cel-
kem 364 transplantaci (obr. 2),
z toho bylo nemocnym transplan-
tovano 347
darce a pouze 17 ledvin od Zijiciho

ledvin od zemtelého

dérce (obr. 3). V poslednich letech
je pocet transplantaci stabilizovdn
a vyznamné se neméni v ramci CR
ani v ramci jednotlivych transplan-
tacnich center (obr. 4). Pocet trans-
plantaci na jeden milion obyvatel
a porovnani s dal$imi vybranymi ze-
mémi svéta uddvaji obr. 5 a 6. Z uve-
denych dat vyplyvd, Ze dostupnost
transplantaci od zemtelého darce je
pro nemocné v nasi zemi pomérné
vysoka, pocet transplantaci od darct
Zijicich bohuZel vyrazné zaostdvd za
ostatnimi vyspélymi zemémi.
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Obr. 1. Transplanta¢ni centra v CR - 2011.

Zvysuijici se vék darct i pFijemct
ledvin a zvySujici se pocet
opakovanych transplantaci

V souvislosti s velkym nedostatkem or-
gant k transplantacim se na zadatku
90. let minulého stoletf znatelné uvol-
nila indikaéni kritéria zemvelych ddrct
organtl. Neexistuje vékovd hranice pro
darce ledvin, stejné tak nemusi byt kon-

traindikaci k odbéru ledvin anamnéza
arterialni hypertenze ¢&i diabetes mel-
litus u ddrce. Vzdy rozhoduje funkce
ledvin darce, makroskopicky nalez na
ledvindch a rendlnich cévach, v pii-
padé klinickych pochybnosti se hod-
noti i histologicky obraz ledviny dérce.
V poslednich 20 letech doslo k vyraz-
nému vzestupu véku zemtelych ddrct

orgdnt, konkrétné - medidn véku
v roce 1995 byl 29 let a v roce 2009
uz 52 let.

S vyznamné rozsitenou dostupnostf
moznosti |é¢by selhdnf ledvin nékterou
s eliminaénich metod (hemodialyzou ¢i
peritonedln{ dialyzou) doslo i ke zméné
vékové struktury pacientd podstupuji-
cich transplantaci. Na poc&étku 90. let
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Obr. 2. Pocet transplantaci ledvin od zemielych darca v CR 1990-2010.
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Obr. 3. Transplantace ledviny od zijictho darce v CR 1990-2010.

minulého stoleti se medidn jejich véku  plantace. Podil téchto pacientd v po-  udérce pfed odbéremivjeho priibéhu,
pohyboval okolo 40 let, v roce 2009  sledni dekddé vzrostl z 10 na 15%, kon-  doba celkové ischemie $tépu atd. Oka-

byl konkrétné 55 let. krétné v roce 2009 tvofil 15,3% véech  mfity rozvoj funkce, pti kterém zacdina

V souvislosti s rozvojem transplan-  transplantovanych. ledvina bezprostfedné po vykonu pro-
taéniho a dialyzaéniho programu se dukovat mo¢ a dochdzi k poklesu séro-
Fada pacienttl, u kterych dojde z riz-  Rozvoj funkce $tépu vého kreatininu, se v poslednich 10 le-

nych ddvodt i v rdzném casovém od-  Rozvoj funkce $tépu ovliviiuje Fada fak-  tech vyrazné neméni a pohybuje se
stupu od transplantace k selhdni  tor(, kromé imunologickych negativné  okolo 65%, opozdény nastup funkce
funkce $tépu, doc¢ka i daldi trans-  napt. vy3si vék ddrce, hemodynamika  $tépu (pacient vyzaduje po transplan-
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Obr. 4. Transplantace ledvin od zemf¥elych darcii v jednotlivych TC CR 2007-2010.
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Obr. 5. Transplantace kadaveréznich ledvin v roce 2009 na 1 mil. obyvatel.
Podle [2].

Polsko M 0,6
Finsko 1,1
Itdlie 2
Madarsko 2,4
CR 2,6
Chorvatsko 2,9
Estonsko 3
Spanélsko 5
Rakousko 8,3
Svycarsko 13
Austrdlie 14,8
UK 16
Déansko 16,3
USA 17
Svédsko 17,7
Norsko 21,6
Kypr 28,6

0 5 10 15 20 25 30

Mot

Obr. 6. Transplantace ledvin od Zijicich darct v roce 2009 na 1 mil. obyvatel.
Podle [2].

taci po nékolik dnli podpiirnou dia-
lyzu) tvofi asi 30%, zbytek (asi 5%)
predstavuji pacienti s afunkci - at jiz
primarni (p¥icina neni zndma), ¢i se-
kundarni (nejc¢astéji chirurgické kom-
plikace, trombdzy arterifi ¢i vén nebo
akutnf rejekce).

Dlouhodobé vysledky
transplantaci (pFezivani pacientd
a stépa)
Konkrétni vysledky, hodnocené pre-
zivanim pacientd a $tépl v obdobi
1-5 let od transplantace, jsou uvedeny
v nasledujicich tabulkédch (tab. 1 a 2).
K 31. 12. 2009 zilo s funkénim led-
vinnym $tépem v CR celkem 3 771 pa-
cienttl (obr. 7) a je tfeba si uvédomit,
Ze podil pacientt s nevratnym selha-
nim ledvin lécenych transplantaci se
pohybuje v poslednich letech okolo
40 %, ostatni jsou léleni nékterou
z dialyza¢nich metod.

Zavér

Zékladnim predpokladem dspéchu p¥i
transplantacich ledvin je mezioborova
spolupréce s ostatnimi specialisty, pfe-
devdim nefrology. Ti se spolu s kolegy
transplantology vyznamné podileji na
vysledcich transplantaci predevdim
spravnym a vcéasnym zafazenim pa-
cienta na cekacf listinu pro transplan-
taci a poskytovanim informaci o vyho-
dach véasné transplantace, zejména
transplantace od Zijicich darct.

(1. transplantace).

darce
preZivani pacientd

Tab. 1. Prezivani pacientti a $t&p ledvin od zemielého dérce, transplantovanych v CR v letech 2000-2009

Prvni transplantace, samostatna ledvina, obdobi od 1. 1. 2000 do 31. 12. 2009, n = 2 762, zemsely

preZivani $tépli - cenzorovano (Umrti pacienta s funk&nim Stépem se rovnd ztrité z evidence)
pFeZivani $téph - necenzorovano (Umrti pacienta s funkénim $tépem se rovnd ztraté funkce Stépu)

Trok  3roky Slet

953% 91,7% 87,1%
91,7% 87,5% 81,3%
891% 82,6% 73,1%

(1. transplantace).

pFezivani pacientt

Tab. 2. Prezivani pacient( a $tépa ledvin od Zijictho darce, transplantovanych v CR v letech 2000-2008

Prvni transplantace, samostatnd ledvina, obdobi od 1. 1. 2000 do 31. 12. 2008, n = 274, Zijici darce

prezivani $tépti - cenzorovano (Umrti pacienta s funkénim Stépem se rovnd ztraté z evidence)
pFeZivani $tépl - necenzorovano (Umrti pacienta s funkénim $tépem se rovnd ztraté funkce $tépu)

1rok  3roky Slet

99.3% 959%  95,4%
94.8% 91,4% 89,8%
93,9% 889% 85,6%
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Obr. 7. Pacienti ijici s funk&nim ledvinnym $tépem v CR k 31. 12. 1990-2009.
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