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Osobni zpravy

K Zivotnimu jubileu
prof. MUDL. Zdeiika Plachety, DrSc. (1931)

Navzdory pokrocilému véku mi-
zete 1 v téchto dnech zastihnout
prof. Zderika Plachetu pfi aktivn{ ¢in-
nosti na Klinice télovychovného [é-
katstvi a rehabilitace LékaFské fakulty
Masarykovy univerzity. Dosud neztra-
til pracovni eldn a ctizddost angaZo-
vat se ve védé a vyzkumu. V posledni
dobé byl vyzvan k p¥ipravé nového vy-
dani Gspésné publikace Submaximal
Exercise Testing. V oboru télovychov-
ného lékaFstvi a funkéni diagnostiky
patif jeho odborné prace stale k ¢asto
citovanym.

Cesta prof. Plachety k télovychov-
nému léka¥stvi nebyla pfimocara, roz-
hodnuti vénovat se nové rozvijejicimu
se oboru predchdzelo studium anato-
mie a zdravotnickd praxe na interné,
chirurgii, ORL a nakonec na oddéleni
télovychovného lékatstvi II. interni kli-
niky u prof. J. Pol¢aka ve FN u sv. Anny
v Brné, kde atestoval. Poté se uz sys-

tematicky a trvale zabyval klinickou
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Obr. 1. Zdenék Placheta se svym ido-

lem Frantiskem Plani¢kou, nejlepsim
Ceskoslovenskym brankatem vSech
dob, pted utkanim seniort SK Slavia
Praha a SK Zidenice v roce 1982.
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fyziologii, funkéni diagnostikou zdra-
vych i nemocnych a vyzkumem vlivu
pohybové aktivity na zdravotni, soma-
ticky a funkénf stav populace. Jak sam
pfipomind, tomu viemu predchdzelo
dlouhé teoretické studium a praxe.
Viechno vlastné zacalo rokem 1950,
kdy nastoupil na Lékarskou fakultu.
Nesplnil si v3ak své prani stat se chirur-
gem, i kdyz travil léta intenzivni p¥ipra-
vou - studiem anatomie. V roce 1958
se rozhod| odejit do zdravotnictvi. N&-
stupem do praxe zacalo jeho druhé zi-
votni obdobi, vyzkumné a preklinické.
Po absolvovani povinné praxe na riiz-
nych oddélenich zakotvil nakonec na
oddéleni télovychovného lékaFstvi. Ne-
byla to volba ndhodnd, vedle morfo-
logie ho zajimaly i funkce lidského or-
ganizmu - jejich reakce a adaptace na
razné typy fyzické zatéze. Sam byl od
mladi aktivnim sportovcem, péstoval
cyklistiku, plavani, lyzovani, lehkou at-
letiku, zdvodné hrél kosikovou a kopa-
nou (brankar), mezi roky 1954 a 1960
i v nejvyssich soutézich a v reprezen-
taci. K rozhodnuti vénovat se nové se
rodicimu oboru prispély ucebni texty
a prednasky z fyziologie prof. V. Kruty
i monografie prof. J. Kréle, Klinika té-
lovychovného |ékaFstvi. Ocerioval, Ze
miiZe v tomto oboru uplatnit své zna-
losti fyziologie, interny, ale také trau-
matologie a rehabilitace. Uvital na-
bidku odjet na zkusenou do Kreische
u Drdzdan. P¥i pobytu v Sportme-
dizinisches Rehabilitationszentrum
v Lipsku obhgjil po ndro¢né jazykové
zkou$ce dizertaéni praci nazvanou
»Zur Bedeutung einiger elektrodia-
gnostischer Werte des neuromuskulae-
ren Systems in der sportmedizinischen
Funktionsdiagnostik®. Ziskal titul
Dr. med., misto v ciziné neddvéryhod-
ného oznaceni ,promovany lékare.
Byl povéfen mj. péci o olympijské fot-

Obr. 2. Prof. MUDr. Zderika Placheta,
DrSc.

balové muzstvo spole¢né pro NDR
a NSR, s nimz se jako tymovy lékaF zu-
¢astnil OH v Tokiu v roce 1954 (bron-
zova medaile). Prof. Placheta vénoval
mnoho Usili rovnéz studiu angli¢tiny
v King’s School of English v Anglii,
francouzstiny a matematické statistiky
v Brné. S titulem Dr. med a kandidata
véd (1966) zacal pracovat jako samo-
statny lékat Krajského udstavu narod-
niho zdravi v Brné. Brzy nato se stal
odbornym asistentem télovychovného
lékaFstvi, ale na zacatku normalizac-
ntho obdobi byl pedagogické cinnosti
zbaven. Z viile svého nadtizeného neo-
ficidlné ucil na lékatské a pedagogické
fakulté funkéni anatomii a fyziologii
télesné zatéze. V duchu tradic praco-
visté, kde zlstal jako védecky pracov-
nik, se soustredil na zkoumani vlivu
pohybové aktivity na télesny rozvoj,
zdravotni stav a na funkéni zdatnost
mlddeze ve véku 12-18 let, podilel se
na fedeni vyzkumnych tkol(i kategorie
A, samostatné i v kolektivu publikoval
desitky praci v ¢asopisech, sbornicich
a monografiich, referoval na védeckych
konferencich - to vie doma i za hrani-
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cemi. Nejvyznamnéjsi kolektivni dilo,
na némz mél vyrazny podil, ,Youth and
Physical Activity“ (1980), se setkalo
s mimofraddnym zahrani¢nim ohlasem.
Monografie byla ihned rozebrdna a na
pracovisté dochdzelo mnoho pochval-
nych dopis a pozitivnich referenci.
Dilo je dosud citovdno i v odborné své-
tové literatufe. Druhym, tentokrate
vyhradné jeho osobnim zdjmem bylo
studium funkéni diagnostiky nervosva-
lového a kardiorespira¢niho systému,
energetického metabolizmu, zmén
vnitinftho prostiedi a acidobazické rov-
novahy i daldich funkénich i bioche-
mickych parametrl p¥i rdzné fyzické
z4téZi, objemu a intenzité v laborator-
nich i redlnych podminkach. Vyznamné
vysledky tohoto vyzkumu shrnul v mo-
nografii ,Submaximal Excercise Te-
sting“ (1988). Slouzily k funkénf dia-
gnostice zdravych, ale také oslabenych
a nemocnych osob v klinické praxi pra-
covisté, které neslo uz od roku 1982
ndzev Klinika télovychovného lékaFstvi.
Vysledkem tohoto druhého plisobeni
prof. Plachety na klinice byly desitky
odbornych stati, sborniky, monogra-
fie, ¢etné Zadosti o separata z mnoha
evropskych pracovist, ale také z USA,
Kanady, Izraele a Japonska, dlouhy se-
znam citaci a nékolik cen Ceské lékar-
ské spole¢nosti J. E. Purkyné za nejlepsi
praci roku. Byl to dspéch nejen prof.
Plachety, nybrz také jeho spolupracov-
nikd z vlastniho pracovisté i z dal3ich
klinik a fakult, stejné jako i vyzkum-
nikd jinych instituci ptizvanych ke spo-
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lupraci. Své tieti obdobi oznacil prof.
Placheta za klinické, zacalo zFizenim
kliniky a pokracovalo ¢aste¢nym uvol-
nénim politickych tlakd, které mu ko-
necné umoznilo zaslouZeny profesnf
postup. V roce 1986 se habilitoval na
Univerzité Karlové a o rok pozdéji tam
také obhdjil doktorskou dizertaci. Rok
1988 mu ptinesl dalsi tspéchy - stal
se prednostou kliniky a profesorem.
Toto postaveni mu dovolilo naplno
rozvinout vlastni koncepci - vyznam
funkéni diagnostiky zdravych i nemoc-
nych a konzilidrni ¢innost. Funkéni di-
agnostika se dostala i do ndzvu kliniky,
protoze zacala byt plné pouzivdna
k posuzovani zdvaznosti onemocnéni
a k individualni preskripci vhodné po-
hybové [é¢by. Aktudlni praxe oc¢ekavala
od funkéni diagnostiky zlepseni neu-
spokojivého zdravotniho stavu ceské
populace, snizeni incidence i preva-
lence kardiovaskuldrnich i jinych one-
mocnéni i prodlouZeni a zkvalitnénf
Zivota. Zatézova funkéni diagnos-
tika, a pozdéji i zdklady rehabilitace,
byly zafazeny do vyuky, vznikla skripta
a monografie ,Zatézova diagnostika
v ambulantni a klinické praxi“, kterad
v podstaté slouzi dodnes. Funkénf di-
agnostika, pohybova lé¢ba a prevence
u ischemickych pacientd, diabetikd,
déti se skoliézou i mladych onkolo-
gickych pacientli naplriovala védecké
price a grantové projekty.

Prof. Zdenék Placheta pfispél znac-
nou mérou ke zvySeni védecké erudice
na svém pracovisti, které predal v roce
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1996; dosud pracuje ve zkrdceném
tvazku jako profesor konzultant.
Ptidejme jesté nékolik pozndmek
k osobnosti |ékare, védce a vyzkumnika,
bez nichz by byl jeji obraz nediplny. Po
celou dobu také lé¢ebné i preventivné
pecoval o zdvodni sportovce a vykona-
val ¢asto zdravotnickou sluzbu p¥i vy-
znamnych sportovnich akcich. Navic
byl lékatem nékterych reprezentac-
nich druzstev i tymovym lékatem dra-
hovych a silni¢nich cyklistl, s nimiz se
ztcastnil mnoha domacich i zahrani¢-
nich akef (mistrovstvi svéta, OH, Skrat
jako hlavnf lékat Zavodu miru atd.), p#i
kterych bylo dosaZzeno mnoha uspé-
cht se ziskem desitek medaili. Vyjezdy
do zahrani¢i mu umoznily poznavat
cizi zemé, zdokonalovat se ve znalosti
jazykl a rozvinout i daldf své zajmy ty-
kajici se historie a uméni. Nékdejsi ak-
tivni sportovni zdvodni ¢innost vyménil
prof. Placheta uz jen za sport a pohyb
pro zdravi. Je presvédcen, Ze pravé té-
lesna aktivita pFiznivé ovliviiuje zdra-
votn{ i funkénf stav ¢lovéka, udrzuje vy-
konnost a chut k praci, zkvalitriuje Zivot.
Tomuto presvédceni zasvétil sviij pro-
fesni Zivot. Popfejme mu, aby mél jesté
dlouho dost sil plnit si své dali plany.

prim. MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.
prof- MUDr. Jarmila Siegelovd, DrSc.

prof- MUDr. Petr Dobsdk, CSc.
doc. PhDr. Véra Linhartovd, CSc.
www. fausa.cz

e-mail: petr.dobsak@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 15. 3. 2011
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