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Souhrn: V pribéhu vyvoje medicinskych poznatk(l dochdzi i ke zménam ve frekvenci stanovovéani nékterych, po uréitou dobu vice ,zajima-
P Vvyvoj yeh p yen, p g
vych“ diagnéz. Frekvence muZe byt z&asti zavisla na dostupnosti informaci a do jisté miry pak i na spolecenské ,popularité” popisovanych

stavd.

Kli¢ova slova: médni choroba - drazdivy traénik - neurocirkulaéni astenie - kolitida - psychické poruchy - Zivotni styl - obstipace -

refluxni choroba jicnu

Does the medicine have its “trendy” diseases?

Summary: The development of new knowledge in medicine is associated with periodical changes in frequency with which certain , interest-
ing“ diseases are being diagnosed. Their frequency might be determined by accessibility of information as well as, to a certain extent, by
“popularity” of these conditions within the society.
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Méda je termin prakticky vyhradné po-
uZzitelny pro druh ¢lovék. Lidsky druh,
diky svému vy¢lenéni z Zivocisstva, vy-
uzival od nepaméti moznosti ménit
svilj zevnéjsek a prosttedi vlastni vali,
ne vzdy ke svému prospéchu. Jakmile
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,obecné minéni“ (vétinou vyrazné na-
smérované osobnosti, jejiz charizma
ji vyneslo do cela urcité spolecen-
ské skupiny, ndroda ¢&i statu) médni
trend v ¢emkoli pFijme za vlastni, vy-
stavi ostatni ¢4st spolecnosti urcitému
tlaku, ktery pak vétSinu ,srovna do
jisté pomyslné Fady“.

Zvyk koutit tabakové listy, ktery pti-
vezla do Evropy Kolumbova vyprava
vyménou za ze zdravotniho hlediska
podobné nestastny zvyk, konzumaci
»ohnivé vody“, zasdhl vyrazné do spo-
lecenské a zdravotnické problematiky.
Dymbka s tabakem kolujici pouze p¥i vy-
znamnych spolecenskych jedndnich,
jak bylo zvykem v jeji americké vlasti, se
pfenesenim do Evropy a jinych oblastf
svéta stala vyznamnym podilnikem na
rozvoji tuberkulézniho onemocnénft
plic a malignit obecné, nezanedbatelny
je i jeji podil na viedové chorobé travi-
ciho traktu. P¥i pohledu na obrazy ka-
varen a vyznamnéjsich spolecenskych
akci konanych na prelomu stoleti,

a zatim stdle po vétsinu stoleti soucas-
ného, se nad hosty tence vinou prouzky
cigaretového nebo dymkového koufe.
Prosté to ,,patti ke zvyku®, pozdéji ,XX
¢i XY to tak dél4, pfipadné ,ptjdeme
na cigaretu my, co se spolu kamara-
dime“. Zménou ,médy“, at jiz jakkoli
motivované, je posledni stadium ,kdo
koufi, mezi nds nebo k ndm nesmi“.

Extrémy pozorujeme i ve stravo-
vacich zvyklostech, od plnotu¢ného
mléka a smetany nejen do kdvy, ale
i jako soucasti zdravé stravy, po vy-
razny Gtlum mlécné spotieby. Modernf{
mlé¢né produkty se navic neziidka ho-
nosi tim, Ze tuk ani nikdy nevidély.

Stejné tak |ze uvést extrémy v konzu-
maci masa. DFivéjsi cil v podobé ,tak
velky steak, Ze nenf vidét tali¥ pre-
el v modernéjsi pohled ,bez masa se
obejdeme, predeviim v3ak zeleninu®.
,,Ovocné obdobi“ motivované knihami
Fit pro Zivot a podobné jiz obecnym
povédomim rovnéz probéhlo.

Lidské télo, podobné jako téla zvitat,
v8ak neni schopno tak extrémni zmény
v tak krdtkém useku postfehnout a do-
state¢né na né rychle reagovat. Ne-
dostate¢nd adaptace se pak mdze
projevit u méné odolnych jedinct pa-
tologickymi odchylkami - chorobou.

Z dnesniho pohledu vcelku racio-
nélni Zivotnf styl podruha z doby knihy
.V zamku a v podzam¢i“ Bozeny Ném-
cové, charakterizovany dostatkem
pohybu na ¢cerstvém vzduchu, mini-
mélnim pFfijmem tukl a masa a ne-
zatéZovany stresy z padu bankovnich
domd, si vybiral svou darn v podobé
tehdy velmi populdrnich souchotin
a obecné podvyZivy. Tehdy nizky vyskyt
malignich procest byl mimo jiné pod-
minén i tim, Ze vétdina neméla Sanci se
jich viibec dozit.

Ve vyssich spolecenskych vrstvach,
kde byl objem dutiny b#isni u dam vy-
razné modifikovdn $nérovackou nebo
korzetem, bylo do urcité miry ne-
zbytné poradat nékolikrat denné caje
nebo jiné drobnéjsi spolecenské akee,
protoZe zevni komprese nedovolovala
ptijem vétsiho mnoZstvi stravy najed-
nou. Slozity komplex tkonl spojeny
s oblékanim také zneptijemnoval vy-
prazdriovani, a tak byl dal$im momen-
tem sniZeny pfijem tekutin. Nedosta-
te¢nd hydratace s sebou rovnéz nese
obstipaci, ktera byla v obdobi pte-
lomu stoleti velmi rozsitena. Tuto sku-
te¢nost potvrzuji i v mnoha dobovych
novindch nabizené klystyry nebo do-
macf irigatory, které byly ¢asto béznou
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soudasti vybaveni domdacnosti. Rov-
néz pravidelné ndvstévy lazni Karlovy
Vary, ale i Luhacdovic a dal$ich, umoz-
riovaly mimo zaleZitosti spolecenskych
alespori na uréitou dobu lpravu vy-
prazdrniovaciho rezimu. Dobihat ,na
posledni chvili“ na WC v Karlovych
Varech bylo spise dikazem spravné
,brané kiiry“ nez trapnou zalezitosti,
se kterou by se mél dotycny skryvat.
Vliv prosttedi muze byt rdzny. Jak
uvddi naptiklad Guinnesova kniha
ndamotnich omyld G. Regana z roku
1993: ,V roce 1815 bylo zvetejnéno,
Ze zatimco v celostatnim métitku pfi-
pada 1 dusevné chory na 7 000 zdra-
vych, pak v Kralovském ndmotnictvu
je pomér 1 : 1000, a bylo nutno ote-
viit ndmotni blazinec v londynském

¢

Hoxtonu.“ Nicméné dalezitou roli
hraje i skute¢nost, Ze ndmot#nici do-
stavali denné pdl litru rumu na muze,
a nutno pocitat i s nasledky pohlav-
nich infekci ¢i opakovanych nérazd
hlavy do nizkych tramd v podpalubi,
jez mély znacny vyznam.

Dr. Axel Munthe, Svéd vykondva-
jici postupné lékafskou praxi v mnoha
statech Evropy, populdrni nejen pro
své Siroce humanitni citéni, ale i lite-
rarni tvorbu, popisuje jako médnf cho-
robu kolitidu. Vyskytovala se prede-
viim u dam vy33i spolecnosti a k jejimu
zhorseni dochdzelo pti spolecensky na-
pjatych situacich, kdy exacerbace do-
volovala spolecensky sndze omluvitel-
nou nep¥itomnost. Z jistého pohledu
tak jeji chronicky priibéh dovoloval své
nositelce vétsi spolecenskou volnost.
Skute¢ny medicinsky podklad da-
ného stavu ponechavame samoziejmé
stranou.

Zaméteni pozornosti odborné, po-
tazmo laické vefejnosti na urcitou cho-
robu nebo oblast je zna¢né limitovdno
soucasnym stavem poznani. Prolaps
zalude¢ni sliznice do duodenélniho
bulbu, vieobecné zndmy jako radio-
logicka diagnéza na kratky okamzik,
byl zrusen jako onemocnéni organické
a preveden mezi funkéni.

Gastritida byla po léta stfidavé dis-
kreditovdna a znovu uznavana jako
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funkéni a pozdéji jako naprosto orga-
nické onemocnéni. V dobé vrcholu me-
dicinské praxe prof. Thomayera byla
diagnézou velmi ¢astou, at akutni, ¢i
chronickou, dle trvdni potizi. Klinicky
proveditelnd digestivni endoskopie ne-
byla dostupna a p¥i patologicko-ana-
tomickém hodnoceni nebylo mozno
jasné odlisit zmény intravitdlni od na-
slednych, a tak podezreni klinika vyvra-
tit. Pod gastritidu bylo moZno tispésné
skryt velmi Sirokou $kdlu zmén, od sku-
te¢nych zmén morfologickych az po
potize funkéni. Ani zavedeni RTG dia-
gnostiky klinické potvrzeni gastritidy
neuptesnilo. Ve star$i dokumentaci
Ize nalézt popisy RTG zaludku, kde je
diagnéza gastritidy stanovena na za-
kladé zhrubéni slizni¢nich Zaludeénich
fas, eventualné nerovnosti epitelu, coz
pfi kvalité tehdy dostupnych kontrast-
nich latek bylo tvrzeni bezesporu od-
vazné, avsak akceptované, podobné
jako uréeni zaludecni hypersekrece az
hyperacidity, pokud byla pfi RTG vy-

vy,

Setfen{ p¥itomna vy3si hladina zaludec-
nich $tav.

Rozvoj endoskopie zptesnil popis
slizniénich lézi a v 60.-70. letech minu-
[ého stoleti byl na vrcholu zdjem o vre-
dovou chorobu, nemoc dlouhodobé
velmi populadrni, kdy se o své ptihlasil
i Zivotni styl, snaha neztratit pracovn{
ptileZitost a posun ve farmakoterapii.
Jesté v poloviné 70. let minulého sto-
leti byl béznym |écebnym postupem
klid na lazku - ¢asto pfi hospitalizaci,
infuze s prokainem a dostatek spanku.
Vyvinuti nejdfive H,-blokdtor(i a poz-
déji blokatord protonové pumpy bylo
zcela v souladu s nutnosti exponova-
nych jedincl, u nichZ zejména vredo-
vou lézi prokazujeme castéji, neztratit
pracovni a spolecensky kontakt. A tak
jak d¥ive zaméstnanec velmi uvital ale-
spori 2tydenni domaci klid, sou¢asny
pracujici s lékem vyrazné omezujicim
zaludeéni sekreci pracovni neschop-
nost vétsinou kategoricky odmita.

Znovuobjeveni tycinkovitych bakterif
v Zaludku stanovilo na mnoho let jako
hlavni téma odbornych sjezd(i proble-
matiku Helicobacter pylori, ktery v klidu

prozival obdobi nezdjmu v mnoha za-
ludcich zcela jisté davno pred svou
renezanci. Bude-li eradikovan ¢&i ge-
novym inzenyrstvim upraven na ne-
$kodnou, nebo naopak pro lidsky or-
ganizmus p¥inosnou bakterii, presune
se oblast zdjmu nejspise na funkénf
choroby GIT. Jako prvni predzvést za-
jmového posunu lze do jisté miry cha-
pat pozornost vénovanou refluxni cho-
robé jicnu - nemoci 21. stoleti.

Ale ani zdjem o funkénf travici poru-
chy nenf zcela pGvodni. Znaéna zatéz
organizmu spojend s technologickym
pokrokem, zménami v mezilidskych
vztazich a citové oblasti vytvafi v po-
dobé funkéni poruchy urcity ochranny
stit, ¢astecné branici rozvoji organic-
kého onemocnéni. Prof. Palmer upo-
zornuje ve svém dile o funkénich gast-
rointestindlnich poruchdch z roku
1967 na fakt, ze i funkéni zmény prodé-
lavaji svdij vyvoj. Na prelomu stoleti si
lidé, ktefi pottebovali vyjadrit své pro-
blémy funkénimi projevy, vybrali bud
omdlit, nebo rozvinout hysterickou
paralyzu. V této souvislosti lze pFipo-
menout i jméno pafizského profesora
neurologie dr. Charcota a jeho préci
vénovanou tématu ,grande hysterie®.
Béhem 1. svétové valky se zvyk trochu
zménil a projevy neurocirkula¢ni as-
tenie se staly castéjsimi. P¥i hrozbé
2. svétové vélky byl, nejdFive v Austra-
lii, podniknut odvazny krok v prevenci
vétsiho rozsiteni psychosomatickych
srdec¢nich obtiZi, ktery spocival v je-
jich popreni. Vysledkem bylo, Ze kan-
didéti na funkéni onemocnéni presu-
nuli pozornost ze srdce na Zaludek.
Prof. Walker, odbornik na tuto pro-
blematiku, konstatuje, Ze ,oficidlni di-
agnézy nespravné innosti srdce”, tak
bézné v letech 1914-1918, byly zavrzeny.
P¥i Gvaze, kolik $kod by mohlo byt zpu-
sobeno zamérenim pozornosti na nevy-
znamné projevy télesné slabosti nebo
tnavy, bylo medicinskymi odborniky
navrzeno, aby britské ozbrojené sily ofi-
cialné uznaly tento typ potizi jako ,do-
¢asnou neurovaskuldrni slabost“, a za-
branilo se tak vsugerovdni trvalych
neduhdl ¢lovéku, ktery je otfesen vdlec-
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nymi udalostmi. Projev onemocnéni tak
byl jednoduse tredné eliminovén.

V armadach viech néarodd doslo
v pribéhu 2. svétové vélky k vyraznému
ndrdstu gastrointestinalni problema-
tiky, predevsim viedové choroby. Vliv
na ¢etnost méla viak i hldseni mladych
[ékaFh, kteti byli ndhle postaveni pred
velky pocet nemocnych s obtizné de-
tailné Fesitelnou problematikou. Od
2. svétové vdlky je rovnéz popisovdn
vy88i vyskyt drazdivého tracniku.

»Zda se v8ak,”“ dle ndzoru prof. Pal-
mera, ,,ze staff klinikové méli vice znalosti
o funkéni gastroenterologii, nez mdme
dnes, nebo Ze o tom dokonce vice psali.“

Nemoci do médy ptichdzeji a zase
z ni vychdzeji na zdkladé prohldseni ra-
diologt, patologl, internistd atd. Neni
pochyb o tom, zZe klinicka prakti¢nost

méla ¢as od ¢asu co do &inéni s , dia-
gnostickou médou“. A tak jako se
méni prostiedi kolem nds, pretvafime
se ve vzdjemné interakci i my v souladu
s latinskym citdtem ,Tempora mutan-
tur et nos mutamur in illis.“

Pro prof. Vitovce, jako kardiologa,
a proto ¢lovéka oddaného mediciné
exaktnti, je problematika funkénich po-
ruch, zejména gastrointestinalnich, jisté
ne zcela blizka, ale jako ten, ktery mél
tu Cest s oslavencem sdilet po nékolik
let spole¢nou pracovnu, jsem si dovo-
lil toto kratké odboceni od praci védec-
kych, kterym Jiti vénuje prakticky cely
svlij odborny Zivot, a dovoluji si Ti, JiF,
prat jesté mnoho uspésnych a plodnych
let nejen v Zivoté pracovnim, ale rovnéz
v kruhu Té milujici Siroké rodiny.

Vyskytuji se v mediciné ,médn

a_________HEN )

Y
|

choroby?

S lctou a pfanim jen vieho dobrého
Ale$ Hep

Literatura

1. Maratka Z. Méda v gastroenterologii.
Novinky z gastroenterologie. Astra 1998;
4: 1.

2. Maratka Z. Prakticka gastroenterologie.
Praha: Avicenum 1968.

3. Palmer ED. Functional gastrointestinal
dinase. Baltimore: W+W 1967.

4. Jirasek V. Ustni sdéleni. 1999.

5. Regan G. Guinnesova kniha ndmotnich
omyld. 1. dil. Praha: Velryba 1993.

prof- MUDr. Ales Hep, CSc.
www. fnbrno.cz
e-mail: ahep@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 18. 1. 2011

www.csgh.info

Vnit¥ Lék 2011; 57(3): 285-287

287

VL 2011-3.indb 287

2232011 12:34:16



