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Jubilant prof. MUDL. Jiti Vitovec, CSc., FESC

Prof. MUDr. Ji¥i Vitovec, CSc., FESC,
slavi letos 60 let. Zd4 se to skoro ne-
mozné, ze Clovék s takovym eldnem
a takovou vitalitou ma jiz Sedesat, ale
ukazuje to taky, Ze Sedesatnici jsou dnes
muzi s velkymi ambicemi a pldny, muZi
na vrcholu, ze kterého jesté mnoho
let nemini sestoupit, a ktet{ toho majf
jesté mnoho pred sebou. Prof. Vitovec
je ukdzkou toho, Ze i jako Sedesétnik je
stale aktivni ékaF a sportovec a porad
ma plno ndpadt av neposledni fadé se
stdle jeSté rdd otodi za péknou Zenou,
ale pak s humorem dod4, Ze od ur¢i-
tého véku je hlavni rozkosi dobré jidlo
a piti, a ohledné Zen, Ze je jiz bezzuby -
coz mu nikdo nevéfime.

Jirku jsem poznal na zacatku 80. let
minulého stoleti, kdy jsem jako medik
prisel na Il. interni kliniku nemocnice
u sv. Anny na oddéleni 65. Na tomto
oddéleni Jirka plisobil pod vedenim
doc. MUDr. Miloge Stejfy, CSc., jako
samostatné pracujici lékaF cerstvé po
2. atestaci z vnitiniho lékaFstvi. Po-
stupné se mezi nami vyvinulo nerozlu¢né
pratelstvi. Toto prdtelstvi prekraduje
hranice zaméstnani, prozili jsme spolu
nespocitatelné mnozstvi krasnych oka-
mzikd. Spolu jsme pfedndseli na stov-
kdch semindi ¢i kongrest, ale travili
jsme i chvile odpocinku p¥i spole¢nych
dovolenych.

Prof. MUDr. Ji¥i Vitovec, CSc., FESC,
se narodil 25. 2. 1951 v Brné. Jeho otec
byl inZenyr stavbat a stavél prehrady,
a tak mlady Jirka ve svém mldadi cesto-
val po stavbach ¢eskych prehrad. Jirka
nemad vlastni sourozence. Matka ze-
mtela tragicky v jeho 16 letech (1967),
jeho vychovu prevzali prarodic¢e a po
dmrti babicky (1969) jeho déda -
prof. RNDr. Jiti Klapka, DrSc. (na vy-
chové se vyznamné podilel jiz od roku
1960), ktery byl profesorem matema-
tiky na VUT a mél na Jirku a predeviim
na jeho déti velky vliv. S dédou zil az do
jeho smrti v roce 1976 a diky nému vy-

Obr. 1. Spole¢nd dovolend s manzelkami Lenkami.

studoval medicinu a dostal do vinku za-
klady védeckého mysleni. Gymndzium
i lékafskou fakultu, na niz promoval
v roce 1975, absolvoval v Brné. Vliv dé-
decka prof. Jittho Klapky na dalsi préci
Jittho Vitovce je zcela zdsadni.

Jiri ma 2 déti: Jirku (1978), ktery je
odbornym matematikem, a Lenic¢ku
(1981), kterd taktéz vyucuje matema-
tiku. Diky Leni¢ce md jiz 2 vnoucata:
Vojtiska (2006) a Klarku (2008), které
jsou v soucasnosti sluncem jeho Zivota.
V roce 1989 se oZenil se svou soucasnou
Zenou Lenkou, kterd mu pomahala s vy-
chovou détf jiz od roku 1986, po tra-
gické smrti prvni Zeny, a se kterou md
krasné a harmonické manzelstvi.

V letech 1981-1989 byl ¢lenem Cesko-
slovenské strany socialistické, jak sam jiz
tehdy Fikal, jen proto, aby mu komunisti
dali pokoj. V této strané pisobil i jeho
dalsi vzor, jeho stryc prof. MUDr. Milan
Adam, DrSc., jeden z prvnich porevo-
luénich ministrd.

Jedté za studif jej k interni mediciné
ptived| tehdy asistent, nyni profesor Se-
mrad, ktery mu vstipil zaklady klinic-
kého mysleni. Po promoci nastoupil na

I. interni kliniku FN u sv. Anny, kterou
tehdy vedl doc. MUDr. Jan 74k, CSc.
(letos oslavi 90 let) a v jejimz Cele je
prof. Vitovec nyni. Jifi byl na jednotce
intenzivni péce zaskolovan soudasnym
prezidentem Ceské kardiologické spo-
le¢nosti doc. MUDr. Véclavem Cha-
loupkou, CSc. V roce 1981 dostal
nabidku na misto nové vzniklého or-
dinaridtu klinické farmakologie od

Obr. 2. Pod sochou Svobody.
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Or. 3. Prof.
Jififho Tomana.

itovec na kardiobéhu

prof. Klabusaye, a tak ptesel na Il. in-
terni kliniku, kde se sezndmil se svym
dal$im ucitelem, vzorem a ptitelem
prof. MUDr. Milogem Stejfou, DrSc.
Kandidatskou préci na téma ,,Hemo-
dynamika vazodilata¢ni [écby srde¢niho
selhani“ obhajil vroce 1988. V roce 1991
presel na plny tvazek do Skolstvi jako
odborny asistent Il. interni kliniky. Do-
centem vnitfniho |éka¥stvi se stal v roce
1995, téma jeho dizertaéni prace bylo
,Problematika hodnoceni [é¢by srdec-
niho selhdni“. Profesorem vnitfniho 1é-
kaFstvi byl jmenovan v roce 2001, pfed-
nasku pred védeckou radou na téma
»Kontroverzni otdzky farmakologické
lécby srdecniho selhdni“ viak prednesl
jiz koncem tomu 2000. Md 3 druhé
atestace - vnit¥ni lékafstvi (1982), kli-
nickd farmakologie (1991) a kardio-
logie (1997). V letech 1997-2003
vykonaval funkci prodékana, v cele Lé-
karské fakulty MU v Brné v té dobé stal
jeho dalsi pfitel a vzor prof. MUDr. JiF
Vorli¢ek, CSc. S profesorem Vorlickem
byl Jiti v letech 1981-1989 na inspeké-
nim pokoji na Il. interni klinice, od roku
1989 do roku 2002 jsme byli na inspek¢-
nim pokoji spolu, a tak se zrodilo nase
velké pratelstvi. V roce listopadu 2002
se stal v poradi osmym prednostou |.
interni kardio-angiologické kliniky Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

V soucasné dobé je stale prednos-
tou |. interni kardio-angiologické kliniky
FN u sv. Anny v Brné a ja jsem hrdy na
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to, Ze jeho zastupkyné pro skolstvi je
moje manzelka Lenka. Spolu jsme za-
stupci $éfredaktora ¢asopisu Kardiolo-
gickd revue.

Jiz nékolik let je jeho hlavnim odbor-
nym zdjmem kardiovaskuldrni farma-
kologie a srdecnf selhdni. Publikoval
22 knih, vice nez 20 ¢lankd v zahra-
ni¢i a vice nez 300 ¢lankd v ceské li-
teratute. Doneddvna byl predsedou
pracovn{ skupiny Srde¢ni selhani, kde
stale pracuje ve vyboru jako past-pred-
seda. Je ¢lenem vyboru Ceské kardio-
logické spole¢nosti, Ceské internistické
spolecnosti a Ceské spole¢nosti pro
hypertenzi. Byl mu udélen titul Fellow
Evropské kardiologické spole¢nosti
a z mezindrodniho hlediska je tfeba
ptipomenout, Ze byl ndrodnim koor-
dindtorem dvou velkych klinickych stu-
dii, které zcela zasadné ovlivnily kardi-
ovaskuldrni farmakologii, a to studie
MERIT (1999), jez definitivné urcila
jasné postaveni beta-blokatord u sr-
de¢niho selhani, a studie SHIFT, pub-
likované v roce 2010, ktera predevsim
ukézala, Ze tepova frekvence je riziko-
vym faktorem po infarktu myokardu,
a do kardiovaskuldrni farmakologie
uvedla novou lékovou skupinu, tzv.
blokétory I kanalu - bradiny.

Prof. Vitovec je $kolitelem 12 student
v doktorském studiu (Ph.D.), z nichz 7
jiz své dizertace Gspé3né obhdjilo, coz je
pravdépodobné nejvice ze viech uditeld
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
Z Gspésnych obhajob jmenujme alespor
3 primére - MUDr. Ladislava Grocha,
Ph.D., MUDry. Ludka Pluh&c¢ka, Ph.D.,
a MUDr. Ladislava Kabelku, Ph.D.,
a nelze nevzpomenout, Ze byl i skolite-
lem mé manzelky a jeho budouci za-
stupkyné prof. MUDr. Lenky §pinarové,
Ph.D.

Procestovali jsme spolu snad cely svét
a mnohé dovolené jsme travili spole¢né
i s nadimi Lenkami (obr. 1). Na domécf
odpocinkovou dovolenou jezdi na cha-
lupu na BredQvku. Ma ale rad i dlouhé
exotické cestovant, takze jsme spolu byli

Obr. 4. Ad multos annos.

v Hongkongu, Pekingu, Tokiu i Soulu,
zdolali jsme horu Uluru v Austrdlii, byli
jsme na safari v Jihoafrické republice ¢i
v New Yorku (obr. 2), s Jitim Vorli¢kem
byl pod Mount Everestem a v loriském
roce navstivil se svou manzelkou Lenkou
Tanzanii.

JiFi umf byt galantnf a nejedné damé
pFi privitani polibi ruku. Nezapome-
nutelny je i jeho slogan: ,Uspéch léku
na trhu zavisi od krdsy reprezentantky,
ktera jej propaguje.”

Jirka je aktivni sportovec, v mladi se
vénoval judu (byl 2krat akademickym
mistrem Moravy a 2krdt bronzovy na
celostatn{ univerziadé v polotézké véze),
nyni chodi pravidelné do fitcentra.
Dobte lyZzuje a kazdoroéné se ucastni
kardiobéhu Jifiho Tomana potrddaného
pfi kardiologickém sjezdu (obr. 3).

Mily Jirko, pteji Ti hodné zdravi
a Stéstf, to Stésti proto, Ze jak sam Fikds,
lidé na Titaniku byli zdravi, ale neméli
Stésti (obr. 4). Preji Ti jen pFijemné oka-
mZiky a trvaly optimizmus v Zivoté. Jsi
¢lovék, ktery je pro mne vzorem v Zivoté
odborném i osobnim, a jsem rad, Ze nés
osud pred ¢tvrt stoletim svedl dohro-
mady. Pteji Ti taky je$té mnoho Uspé-
chti, které nepfichdzeji samy a které si
plné zaslouZis.

Tvdj Jindra.

prof. MUDr. Jindfich Spinar, CSc., FESC
www. fnbrno.cz

e-mail: jspinar@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 20. 12. 2010
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