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Svétovy den ledvin

Svétovy den ledvin (World Kidney Day — WKD)
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Leto3nf, v poradi jiz 6. svétovy den

ledvin, ptipadl na 10. bfezen. Mezina-
rodn{ federace nadaci pro nemoci led-
vin (International Federation of Kidney
Foundation - IFKF) a Mezindrodni ne-
frologickd spole¢nost (International
Society of Nephrology - ISN) vyhldsily
2. breznovy ¢tvrtek Svétovym dnem led-
vin (WKD) se zdmérem zvysit informo-
vanost laické i odborné vefejnosti o ne-
mocech ledvin a zejména o moznostech
prevence. V loriském roce se aktivné
zticastnilo 107 zemi svéta. V Ceské re-
publice je inicidtorem projektu Ceska
nefrologicka spole¢nost (CNS) a Ceska
nadace pro nemoci ledvin.

Funkci ledvin symbolizuji ve znaku
WKD 3 barvy. Barva cervend symbo-
lizuje krev, modrd vodu (tedy obrazné
velké mnozstvi tekutiny, které musi led-
viny profiltrovat) a barva Zlutd je sym-
bolem moce.

Letos je hlavni pozornost zamérena
na vztah mezi kardiovaskularnimi (KV)
nemocemi a chronickym onemocnénim
ledvin. Heslo letosniho WKD zni ,,Pro-
tect your kidneys, save your heart®,
volné preloZzeno ,Chrarite své ledviny,
Setfite tim své srdce”.

Hlavni nebezpedi chronického sni-
Zen{ funkce ledvin spocivd ve vyrazné
zvy$eném vyskytu KV komplikaci. Mor-
talita z KV p¥icin je u pacientd se selha-
nim ledvin 10krat vy$3i neZ u ostatni po-
pulace. Alfou a omegou nefrologie je
zabrénéni ¢&i alespori zpomaleni pro-
grese chronického onemocnéni ledvin.
Je nutné dosahnout optimalni kontroly
krevniho tlaku a co nejvice sniZit protei-
nurii. Zasadni postaveni ve farmakote-
rapii maji léky snizujici aktivitu RAAS,
tedy renoprotektivné plisobici ACEI,
sartany a piimy inhibitor reninu - aliski-
ren (v Ceské republice uveden na trh
v roce 2009).

V kontextu KV komplikaci u nemoc-
nych s chronickym selhdnim ledvin je
nutné zminiti posun ve vniman{ rendlnf
kostni nemoci. Podle nové terminolo-
gie hovofime o kostni a minerélové po-
rude pii chronickém onemocnéni led-
vin - Chronic Kidney Disease - Bone

and Mineral Disorder (CKD - BMD).
Novy ndzev lépe vystihuje, Ze se jedna
o multisystémové onemocnéni. Domi-
nantnf je postiZzeni tepen (kalcifikace),
coz také pacienty nejvice ohroZuje.
Lécba je zaméfena na kalciofosfatovy
metabolizmus s cilem zmirnit tyto
kalcifikace.

Chronické onemocnéni ledvin pro-
bihd velmi ¢asto asymptomaticky a ne
vyjimecné se diagnostikuje aZ ve fazi po-
krocilého selhdni s nutnosti ndhrady
funkce dialyzou nebo transplantaci

Zadmérem Svétového dne ledvin je
upozornit vefejnost na moznosti pre-
vence, dobré |écebné mozZnosti pfFi
véasné diagnostice a jednoduchy
screening (vySetien( kreatininemie a che-
mické vysetfeni moce).

Hlavni poselstvi Svétového dne led-
vin je kazdoro¢né stejné: ,Chronické
nemoci ledvin jsou ¢asté, skryté nebez-
pecné, aviak lécitelné.«
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