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Osobni zpravy

Nedoiité devadesatiny prof. MUDL. Jifiho Sonky, DrSc.

S III. internf klinikou VFN a s 1. [ékar-
skou fakultou UK v Praze byla po de-
sitky let spojovana osobnost vyznam-
ného ceského lékare a védce profesora
MUDr. Jitiho Sonky, DrSc. Pan profe-
sor Sonka byl opravdovym $pic¢kovym
odbornikem na endokrinologii, meta-
bolickd onemocnéni i vyZivu soucasné.
Timto zamé¥enim plné nesl po cely Zivot
tradici svého ucitele prof. Charvata.
Prioritni vysledky ziskal napf. v oblasti
pentézového cyklu a dehydroepian-
drosteronu, ale s odstupem témér 6 let
od umrti pana profesora je treba kon-
statovat, Ze je pfipomindn predeviim
jako zakladatel oboru obezitologie.
Koncem roku 2010 uplynulo 90 let
od narozeni profesora Sonky - naro-
dil se 28. 12. 1920, vychodil obecnou
francouzskou 3kolu, poté studoval na
francouzském redlném gymnaziu, které
absolvoval vroce 1939. Za okupace pra-
coval rok v tovarné na lé¢iva a poslednf
3 roky valky v patologickém ustavu prof.
Sikla a na interné u Alzbétinek. Lékai-
skou fakultu dokondil jiz poc¢atkem roku
1947 a po roce a pul praxe na chirur-
gickém a internim oddéleni nemocnice
v Mosté nastoupil 1. 7. 1948 na lll. in-
terni kliniku prof. Charvata. Té zastal
vérny az do svého definitivniho odchodu
do diichodu 31. 12. 1999. V sloZité dobé
50. let uz se zddlo, Ze lidsky ¢istého a ko-
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rektnho asistenta Jiftho Sonku na na-
tlak strany prof. Charvat jiz neudrzi.
Orientace na nemoc z ozafeni a arma-
dou podporovany vyzkum mu umoz-
nila zGstat, ale nemohl udit studenty. Za
vyzkum vyznamu pentézového cyklu pro
patofyziologii a terapii nemoci z oza-
feni byl v roce 1967 vyznamenan statni
cenou. To jiZ byl védeckym pracovnikem
Laboratote pro endokrinologii a me-
tabolizmus, atestovany v interné a ha-
bilitovany (1966). V tématu habilitace
se objevuje druhy celoZivotni zdjem
prof. Sonky - obezita. Od védecké prace
v problematice energetického meta-
bolizmu, zvlasté otdzek adaptace na sni-
Zeny ptijem potravy, se dostal az k velmi
praktickym aplikacim - zaved| poby-
tové rezimy pro obézni spojené s re-
dukéni dietou, nejprve ve Zbirohu a pak
dlouha léta v Roudnici nad Labem. Na-
vrhl nové, védecky podlozené rezimy.
Vybudoval a ved!| na klinice obezitolo-
gickou ambulanci a v 90. letech minu-
[ého stoleti podporoval osamostatnénf
Ceské obezitologické spole¢nosti, je-
jimz byl zvolen cestnym predsedou. Do
vysokého véku prakticky pasobil ve své
ambulanci, kde jeho drobna, stihla, az
asketickd postava pusobila v kontrastu
s obéznimi pacienty az komicky.
Védecka prace prof. Sonky se pro-
mitla do fady publikacf, z nichz je nutno

jmenovat predevsim monografii ,,Pen-

tézy“ a pak fadu velmi citovanych praci
o dehydroepiandrosteronu, kterym se
zabyval o dvé desetileti d¥ive, nez ptisel
jeho boom v 80. letech minulého sto-
letf. Dosud vyznamna je i jeho mono-
grafie o tomto hormonu. Pfes ohrom-
nou védeckou préci v8ak nebyl pred
rokem 1989 navrzen na jmenovdni{ pro-
fesorem; toto Fizeni probéhlo az pocat-
kem 90. let minulého stoleti.

V prof. Sonkovi vzpominame na jed-
noho z predstavitel védeckého véhlasu
klasické Charvatovy lll. interni kliniky,
ktery osobnim ptikladem dokézal, Ze
je mozné pracovat 3pickové vyzkumné
a soucasné praktickou klinickou pracf
prospét velkému pocétu nemocnych.
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