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V letosnim roce se doZiva vzacného Zi-
votniho jubilea vyznamna postava ceské
(a ¢eskoslovenské) endokrinologie, pro-
fesor Starka.

Jiz zakladni Zivotopisnd data pfispivajf
k osvétleni vyznamu bohaté pracovni i mi-
mopracovni ¢innosti jubilanta. Na dzké
vztahy esko-slovenské, které béhem ce-
Iého Zivota podporoval a rozvijel, ukazuje
jiz to, Ze se narodil v Banské Bystrici jako
syn Ceskych rodi¢t. Maturoval jiz v Praze
vroce 1950 a studium na Matematicko-fy-
zikélni fakulté UK, obor chemie, ukondil
v roce 1956 a v roce 1962 dosahl titulu
RNDr. Po kratkém zaméstndni ve Vyzkum-
ném ustavé potravindiském nastoupil
vroce 1957 do Vyzkumného dstavu endo-
krinologického (ptejmenovaného v roce
1990 na Endokrinologicky dstav). Védec-
kou ¢innost v oboru organické chemie
podporovanou v 60. letech minulého sto-
letf pracovnimi pobyty na Lékarské fakulté
vBonnu mu umoznilo obhdjenf kandidata
chemickych véd CSc. O jeho nesmirné pili
a pracovni vykonnosti svéd¢i to, Ze v le-
tech 1964-1972 pfi zaméstnani vystu-
doval 1. LF UK a v roce 1972 ziskal titul
MUDr. (tehdy bylo studium na Lékarské
fakulté p¥ zaméstnanf vyjimeéné mozné).
Doktorskou disertaéni préaci v oboru vy-
Zivy obhajil v roce 1979 a byl mu udélen
titul DrSc. V letech 1983-1987 byl pové-
fen vedenim Vyzkumného dstavu endokri-
nologického. Z politickych dtvodd nebyl
jmenovan feditelem a z funkce byl odvo-
lan v roce 1987 po ,,nezakonné® emigraci
dcery. V roce 1990 se habilitoval na 3. 1é-
kafské fakulté UK a v roce 1992 byl jme-
novan profesorem UK v oboru patolo-
gické fyziologie. V letech 1990-2000 ved|
Endokrinologicky tstav, po zméné poli-
tické situace iz jako fadné jmenovany re-
ditel. Na tomto pracovisti pracuje dosud
jako védecky pracovnik.

Pres komplikovanou situaci v 50. a 60.
letech 20. stoleti se dokazal pod vede-

nim docenta Silinka pIné zapojit do &in-
nosti dstavu, vytvofil steroidni laboratof,
kterd se stala na domacim i mezindrod-
nim poli chloubou dstavu. V 80. letech
minulého stoleti v dobé hluboké stag-
nace vyvolané normaliza¢nim procesem
nepodlehl obecné depresi a nadale se vé-
noval steroidni endokrinologii. V roce
1983 byl povéren zastupovanim vedenf
dstavu a v prekvapivé kratké dobé se
mu podatilo podstatné zvysit trover vy-
zkumné, ale i lécebné Cinnosti Ustavu.
Presto byl v roce 1987 odvoldn, aby v roce
1990 mohl nastoupit funkci feditele En-
dokrinologického ustavu. V tomto po-
staveni zdsadné zménil ¢innost tohoto
pracovisté po viech strankach. Upevnil
spolupraci s fadou domdcich, ale i za-
hraniénich pracovist, vychoval mnoho vy-
znamnych zéka (prof. Zivny, prof. Hampl,
prof. Lap¢ik, prof. MadZerov - Bulharsko,
doc. Stochowski - Polsko a dalsf). Ne-
sporné se stal zakladatel prazské endo-
krinologické Skoly zamé¥ené na steroidnf
hormony. V poslednich letech se vénuje
intenzivné i klinické endokrinologii. Vydal
nékolik monografii vénovanych Siroké en-
dokrinologické problematice (Aktudlni
endokrinologie, Pokroky v endokrinolo-
gii) a nejnovéji Repetitorium endokrino-
logie, ur¢ené pro Sirokou lékatskou vefej-
nost. Publikoval ptes 1 000 odbornych
praci, z toho polovinu v zahranidi, které
jsou bohaté citovany (tzv. H index obndsf
3 000 citaci). Tato ¢innost byla ocenéna
fadou vyznamenani véetné opakované
Ceny ministra zdravotnictvi, Endokrino-
logické spolecnosti, Sexuologické spolec-
nosti, Charvatovy nadace a také Cestnou
medaili Helsinské univerzity. Po dlouha
léta zastaval funkci mistopfedsedy Endo-
krinologické spole¢nosti Ceské lékaiské
spolecnosti J. E. Purkyné a je ¢lenem re-
dakénich rad nékolika mezindrodnich ¢a-
sopistl, ¢len védecké rady 1. [ékafské fa-
kulty a 3. léka¥ské fakulty UK a dalsich

80. narozeniny prof. MUDr. RNDr. Luboslava Stérky, DrSc., byvalého feditele Endokrinologického tstavu Praha

vyznamnych instituci. Je vyznamnym pra-
covnikem a funkciondfem Ucené spolec-
nosti, léta byl ¢lenem Védecké rady MZ,
pokud tato instituce byla aktivnf.

Vzdy aktivné podporoval pedagogic-
kou ¢innost pracovnik{l dstavu na Fadé
fakult UK i dal3ich vysokych skol, vy-
znamnou mérou se podilel na zaloZenf
Subkatedry endokrinologie IPVZ na En-
dokrinologickém ustavé, jejiz ¢innost
vZdy podporoval a aktivné se ji icastni.

Z uvedeného by se mohlo zdat, Ze
neni v lidskych silach, aby kromé vé-
decké a odborné ¢innosti mohl mit ¢as
a energii na ,normdlni“ lidsky Zivot.
Profesor Starka ale zvladd i spoustu
Zélib. Je dosud fyzicky aktivni, v minu-
losti se zt¢astnil vysokohorské turistické
vypravy na Kavkaz, je schopen leccos
vylepsit a opravit. Vénuje se intenzivné
¢lentm rodiny, ale nezapomina ani na
blizké spolupracovniky a pratele. Téch
m4é skute¢né spoustu, a to nejenom
v Cechach, ale i na Slovensku. Dovede
vychutndvat radosti Zivota, oceni dobré
vino (md radéji bilé) a je prosluly svymi
péveckymi vykony na rdznych pratel-
skych setkanich.

TakZze mazZeme pouze prat profe-
soru Starkovi, aby mu jeho pracovni
nad3eni a optimizmus vydrzely jesté
dlouho k prospéchu vsech nas, ktefi
jsme méli a mame cest a potésen( s nim
spolupracovat.
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