Osobni zpravy

Prof. MUD. Ctirad John, DrSc. —

doyen ceskych a slovenskych lékarskych

mikrobiologu a imunologu

Stalo se jiZ tradicf, Ze zafijové semindfe
organizované Ceskou spole¢nosti aler-
gologie a klinické imunologie Ceské 1é-
kafské spole¢nosti J. E. Purkyné a Ces-
kou imunologickou spole¢nosti maji
charakter zastaveni s vyhledem na
trendy vimunologii a na jeji priblizovan{
k praktické mediciné. Letos jsme méli
vzacnou pfileZitost ,zavzpominat na
budoucnost” s nestorem ¢eskych a slo-
venskych imunologli a mikrobiolog,
profesorem Ctiradem Johnem, ktery
15. 8. 2010 prekrocil 90. rok svého zi-
vota. Na dalsi cestu se vydal obdivu-
hodné dusevné svézi a, i kdyz se snazf
byt ve své fyzické aktivité opatrnéjsi, od-
hodlan aktivné se i naddle Gcastnit akef
védeckych, uméleckych i spolecenskych.

Jisté nejsem dalek od pravdy, kdyz
feknu, Ze mezi povale¢nymi generacemi
Ceskych a slovenskych mikrobiologt,
imunologl, alergologli a celé biome-
dicinské komunity je jen mélo téch,
ktefi by se s profesorem Johnem p¥imo
¢inepiimo nesetkali, které by prof. John
vice ¢i méné nepoznamenal. Patfi, jak
vystizné napsal Frantiek Houdek ve
svém zamyslen{ u pfileZitosti jeho péta-
osmdesatin ,Sestagedesat let s medici-
nou“ (MFD 2005) k osobnostem, které
jsou ,vlivné, aniz jsou denné v hleda¢-
cich kamer, aniz $éfuji stovkam pod¥i-
zenych, aniz shromézdili mimoradné
majetky, ponévadz zosobnuji urcité
hodnoty a principy, bez nichz by spo-
le¢nost chradla“.

Profesor Ctirad John se narodil
15. srpna 1920 v Cicenicich u Strakonic,
studentska gymnazialni léta prozival
ve Vodnanech a v Prachaticich. V roce
1939 zacal studovat na Lékarské fakulté
UK v Praze. ,Vmiloval se“, abych pouzil
jeho vyraziva, do biologie. Zaslouzil se
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o to jeho uditel, prof. Bélehradek, jehoz
celostnf, holistické pojeti principa Zi-
vota si s sebou nese dodnes, kdy se, ja-
koby nové, ozyvd a sili volani po ,sys-
témové biologii“. Jiz v 1. semestru viak
ptisel 17. listopad 1939 a vysoké skoly
byly zavfeny. Ctirad John nastoupil jako
délnik v piseckém polesi, pracoval jako
pomocnik veterinafe, absolvoval abitu-
rientsky kurz p¥i Obchodni akademii,
ucil na ucriovské skole v Pisku. Zakla-
dal pisecké ,Divadélko pro 100, kde
se uplatnil jako dramaturg, reZisér, ba
i herec. Nechtéje se smiit s okupacf,
pusobil v odbojové skupiné , Predvoj*“.
Jeho zdjem o biologii v8ak nevyhasinal,
ale prohluboval se. P¥ispival do Revue
»,Nase doba“; sdm si ceni napt. pt¥iz-
nivé reakce prof. Bélehradka na svou
recenzi jeho monografie ,Clovék v &s-
lech®. Ve studiu mediciny mohl pokra-
¢ovat az po vdlce, od ¢ervna roku 1945.
Béhem studia pracoval jako volontér
na Fyziologickém ustavu u prof. Lauf-
bergera, na jehoz pranf redigoval jeho
monografii ,,Vzruchova teorie“. Po pro-
moci v roce 1949 nastoupil na Ustav
pro lékarskou mikrobiologii a imunolo-
gii vedeny prof. Frantiskem Patockou.
Jako védecky aspirant se vénoval bruce-
|6ze; v roce 1957 obhjil kandidatskou
diserta¢ni prici ,Patogenese a imuno-
genese brucelosy“. Brucely ho pfivedly
k obecné problematice celuldrni imu-
nity a byly, myslim si, katalyzdtorem
v metamorféze mikrobiologa v imuno-
loga. Venia docendi obdrzel na zdkladé
habilitaéniho spisu ,Studie o proti-
ldtkové tvorbé pti infekci novoroze-
nych mlddat a pti agamaglobulinemii“
v roce 1959. V letech 1961-1962 ziskal
v konkurzu palro¢ni stipendium fran-
couzské vlady v Pasteurové dstavu v Pa-

fizi. Imprese ,pasteurovské atmosféry
s Pierrem Grabarem, A. R. Prévotem,
A. Bussardem, S. Avrameasem, z moz-
nosti byt pfi pfedstaveni nového obec-
ného modelu regulace tvorby bilkovin
na genetické trovni F. Jacobem a . Mo-
nodem, ale také z kulturniho prostredf
tehdej3i Pafize (Jean Paul Sartre, Roger
Garaudy, Jean Hyppolit) byly hluboké
a zustaly trvalé. O titul doktora véd
mu bylo povoleno uchdzet se az v roce
1987, kdy predlozil studii ,,Principy de-
potn{ imunizace“. Profesorem lékafské
mikrobiologie a imunologie byl viak
jmenovan azv roce 1990. | kdyz byl po-
véren vedenim katedry mikrobiologie
FVL UK po odchodu profesora Patocky
do dtchodu jiz v 60. letech 20. sto-
letf, oficialnim vedoucim tohoto praco-
visté se stal az v roce 1981. Tuto funkci
ukonil v roce 1987, ale jesté do svych
75 let se podilel na pedagogické i vy-
zkumné cinnosti Ustavu jako samo-
statny védecky pracovnik v Laboratofi
pro specialni lékatskou mikrobiologii
a imunologii a pak v Oddéleni obecné
imunologie.

Profesor John vstoupil do imuno-
logie v jejim ,druhém zlatém véku®,
v 60. letech minulého stoleti. Prvni své-
tovy imunologicky kongres se konal
vroce 1971 ve Washingtonu, DC, USA.
Na ném zaznéla pamatna slova Gus-
tava Nossala: ,Imunologie se pravé
stavd nezdvislou a samostatnou védec-
kou disciplinou“. G. Nossal se tehdy
ale pozastavil nad tim, ze pokroky
v oblasti neinfekéni imunologie az ne-
Zddoucim zplsobem zastiriuji oblast,
v niZ se imunologie formovala a v niZ je
jeji hlavni role - oblast mikrobiologie
a infekénich chorob. Jeho vytka - ,,zp@-
sobila snad naSe pycha a nadseni
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z nemikrobiologickych Gspéchl imu-
nologie, Ze nejsme v soucasné dobé
dostate¢né upfimni v podpore pFi-
mych nasledovnikl Pasteura, Kocha
a Rouxe“ - v8ak v Zddném pfipadé ne-
platila pro zakladatele ¢eskoslovenské
imunologie, mezi néz patfi i prof. John.
| kdyZ se pozdéji snaZil o to, aby se
imunologie vymanila z tehdy limitu-
jiciho objeti mikrobiologie, také jako
hlavni odbornik Ministerstva zdravot-
nictvi pro specializa¢ni obor alergolo-
gie a klinické imunologie, vzdy byl proti
vytvaren( rigidnich bariér mezi témito
dvéma disciplinami a ptesvédcoval, Ze
problematika antiinfekénf imunity je
stale Ziva. Ve své vyzkumné praci vycha-
zel z presvédceni, Ze ,zakladnim pro-
blémem imunologické praxe je zajis-
téni spolehlivé imunity pomoci vhodné
ptipravené vakciny® a svou pozornost
zamé¥il na adjuvancia, latky zesilujici
imunizaéni Gc¢inek antigend. Na pa-
matném prazském imunologickém
symposiu v roce 1959 prednes| referat
o vlivu parenteralné aplikovaného oleje
na tvorbu protilatek a pozdéjsi prace
jeho tymu vydstily v zavér, ze ,zdsah
adjuvancif do imunitnich mechanizmd
nelze vyloZit jen pfimym uGcinkem na
imunokompetentn{ buriky, ale Ze ad-
juvans navozuje specidlnf fyziologické
podminky, které se uplatriuji v rozvoji
imunity jako pomocny ¢initel“.

Prof. John patfi mezi nejoblibe-
néjsi a nejrespektovanéjsi vysokoskol-
ské ucitele. Je obtizné vycislit jeho pe-

Vnitt Lék 2010; 56(12): 1254-1255

dagogické aktivity. Jsou predeviim
primé. Jako ¢len komise experti WHO
a jako prednosta Ustavu pro lékafskou
mikrobiologii a imunologii se podilel
na vytvarenf kurikula imunologie na |é-
ka¥skych fakultach. Jako ucitel s apela-
tivné uchvacujicim projevem mél vzdy
na svych prednaskich plnou poslu-
chdrnu nedockavych a vnimavych stu-
dentd. Jako predseda komisi pro ob-
hajoby kandiddtskych, doktorskych
a doktorandskych pracf i jako oponent
nesmirného mnozstvi nejriznéjsich di-
sertaci, zddostf a o granty a zavérec-
nych zprav vyzkumnych tkol( vnasel do
oponentnich jednani, pfi odborné ne-
smlouvavosti, laskavost, empatii, kul-
turnost. Nezapomenutelnd jsou jeho
slova, Ze ,,dobry ucitel musi presvéd-
¢it studenta o tom, Ze néco vi, nikoliv
mu dokazovat, Ze nic nevi“. M4 Gzas-
nou schopnost zpfistupriovat nové po-
znatky formou ,,sdélnou a nezasifrova-
nou®, svazovat jednotlivé rozli¢nosti,
nachdzet a upozorriovat na souvislosti,
propojovat syrovou realitu nemoc-
ného s teoretickymi poznatky oboru
a tak presvédcit generace medikd, [é-
katd, pfirodovédcli o tom, Ze bez zna-
losti imunologie bude jejich profesni
Zivot ochuzen. K jeho nepfmému vzdé-
lavacimu a vychovnému plsobenf pat#
i jeho angaZovanost v fadé akademic-
kych funkci na Univerzité Karlové, Aka-
demii véd, Ministerstvu zdravotnictvi,
v redakcich fady odbornych ¢asopist
a v neposledni Fadé i v Ucené spolec-
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nosti Ceské republiky a v Ceské lékat-
ské akademii. Uznanf jeho p¥inosu pro
¢eskou a slovenskou mikrobiologii,
imunologii, medicinu, ale i pro védecké
klima v nasf spole¢nosti se odrazi v Cet-
nych vyznamendnich prestiznimi me-
dailemi akademickych obcf a udélenim
Cestného ¢lenstvi v fadé odbornych
a védeckych spole¢nosti.

VaZeny a mily pane profesore, ne-
smazatelné jste poznamenal imuno-
logii a mikrobiologii v Cesku i na Slo-
vensku. Uz nékolik generaci oceriuje
Vasi nezistnou, upfimnou, laskavou
a moudrou pomoc pfi hleddni cest
nejen ve vyzkumu, ale i v [ékarské praxi.
Pred 25 lety, na IV. kongresu ceskoslo-
venskych imunologt v Nitfe, jste zakon-
¢il sviij referat Ceskoslovenskd imuno-
logie: historie, souc¢asnost a vyhledy do
budoucna“ slovy: ,Domnivam se, Ze
jedno je charakteristické pro nasi imu-
nologii - oddanost viech nds oboru.
Kdyby ¢eskoslovenskému imunologovi
bylo zabrédnéno pracovat v imunologii,
bude pracovat - v imunologii“. Chtél
bych Vas ujistit, Ze na platnosti téchto
slov i dnes mate mimotadnou zasluhu
pravé Vy. A za to Vam patfi nds dik.
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