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Letos se v Hamburku konala Mezi-
narodni $kola vyzkumu aterosklerézy
(IARS), ktera volné navazuje na Uspés-
nou (v letodnim roce bohuzel preruse-
nou) ¢tyfletou tradici Letni Skoly Ev-
ropské spole¢nosti pro aterosklerézu
(EAS). Toto evropské vzdélavaci se-
tkani mladych vyzkumnikd probihalo
od 10. do 16. Fjna 2010.

Pro setkani bylo vybrano pfijemné
prostiedi vily Elsa-Brandstrom-Haus,
dfive letnftho sidla banké¥ské rodiny
Warburgt, dnes vzdéldvaciho centra,
zasazeného do prekrasné rozsahlé za-
hrady, kde podzim neSetfil krdsnymi
barvami pfirody ani péknym pocasim.

Vice nez 20 ucastnikd z 11 zemi Ev-
ropy zde prezentovalo své tkoly a za-
méry ve vyzkumu aterosklerézy na poli
biochemie, molekuldrni biologie, far-

Obr. 1. Pfednaska MUDr. Michala Vra-

blika, Ph.D. (lll. interni klinika 1. LF UK
a VFN Praha). Foto Alexander Laatsch.
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makologie, epidemiologie, genetiky
i klinické kardiologie.

Mezi nejzajimavéjsi prezentace z la-
boratorniho vyzkumu pattila prace
Anastasie Georgiadi z univerzity ve
Wageningenu (Nizozemsko) ve spolu-
praci s univerzitou v Leidenu na téma
ateroskleréza a lipidovy metabolizmus,
role Angptl 4 (angiopoietinu-like 4)
v rozvoji aterosklerézy. Bart Lammers
z leidenské univerzity se ve svém vy-
zkumu na mysich zaméfuje na roli mak-
rofagt p¥i vzniku aterosklerézy. Andrzej
Parzonko (Lékatska fakulta univerzity
ve Var3avé, Polsko) referoval o hledani
léciv k ochrané endotelidlnich proge-
nitorovych bunék proti antiprolifera-
tivnim ucinkdm farmak, obsaZenych
v léky potahovanych stentech. Carmen
Gelsinger (Virchow Klinik, Berlin, Ger-
many) ve spolupraci s Institutem Maxe
Plancka pracuje na poznanf{ asociace
replikace genom( a lipidového feno-
typu (Berlin Aging Study 2). Univerzita
v Innsbrucku (Julia Raschenberger) se
prezentovala probihajicim vyzkumem
délky telomer a jejich vztahu k vékové
zévislé patologii (Saphir Study).

Jerome Robert a Damir Perisa z Insti-
tutu klinické chemie univerzity v Cury-
chu (Svycarsko) predstavili vyzkumny
program zaméfeny na transport
HDL-cholesterolu ptes arteridlni sténu
a endotelidlni buriku.

Bas Arkensteijn (Dept. of Biomedical
Sciences, University of Copenhagen) se
zaméFil na hledani novych vztahd mezi
apoM, zanétlivym stavem a vznikem
aterosklerézy. Univerzita v Cambridge
byla zastoupena Davidem Wormse-
rem, ktery referoval o vlivu obezity na
rozvoj aterosklerézy. Roli obezity a po-
ruchy metabolizmu glycidd p#i vzniku

aterosklerézy zdlraznil i p¥ispévek
z Lékarské fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci (Marie Berkova).

Maya Safarova (Russia Cardiology
Research Center, Moscow), referovala
o Lp(a) aferéze ve vztahu k regresi ko-
rondrni aterosklerézy. Z tohoto pra-
covidté byly i prace tykajici se role sin-
gle nucleotide polymorfizmt ve vztahu
k hemostaze a endotelidlni dysfunkci pfi
rozvoji koronarni aterosklerézy (Elena
Andreenko). V poptedi zdjmu klinikd
(Dace Juhnevica, Latvian centre of Car-
diology, Riga, Loty3sko) je i sledovan(
korelace mezi slozenim koronarnich
plakd (intravaskularni ultrazvukové
mapovan(), biochemickymi markery
a klinickymi vysledky u pacientd s akut-
nim infarktem myokardu (STEMI).

Tyden seminafd, soutézi, kviz

a cvic¢eni na modelovych situacich
Kromé prezentace vlastnich védec-
kych praci probfhaly na tomto ty-
dennim workshopu pod vedenim Mi-
chala Vrablika (1. LF Univerzity Karlovy
a VFN Praha) a Alexandra Laatsche
(Universitat Hamburg) dalsi vzdélavaci
seminare a projekty za Gcasti prednich
evropskych odbornik z oboru atero-
sklerézy i obecné teorie vyzkumu. Mi-
chal Vrablik zaujal svou predndskou
o ateroskleréze z pohledu klinika - kar-
diologa, Alexander Laatsch pfedsta-
vil vyzkum v bunéénych modelovych
studiich. Ulrike Beisigel (Universitat
Hamburg) podala shrnuti souc¢asnych
laboratornich poznatkdl v oblasti li-
poproteinemii. Genetickou problema-
tikou dyslipidemii proved| déastniky
Aroon Hingorani (University College,
London). Vyhleddvani genomickych
polymorfizm v genetickych mapéch
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Obr. 2. Alexander Laatsch (Institut molekularni biologie, Universitit Hamburg)
pti pfedndsce v botanické zahradé. Foto Damir Perisa.

Obr. 3. Z4pad slunce nad Labem. Foto Damir Perisa.

probihalo v praktickém cvi¢enf pod ve-
denim Daniela Swerdlova (University
College, London). Problematikou ate-
rosklerézy z pohledu epidemiologa se
zabyval Nadeen Sarwar (Cambridge
University). Zajimavé byly i prednasky
z oblasti statistického zpracovavani
studii a komunikace ve védé.

Program byl doplnén soutéZemi
a kvizy, zamé¥enymi na znalosti z ob-
lasti aterosklerézy a védeckého vy-
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zkumu. Fiktivni cvi¢né projekty, jako
napt. tkol pro tym ,profesora Straw-
berryho“, jak ziskat grant na vyzkum
,nové objevené antioxidacnf latky Fru-
tistin a dalsf vtipné tkoly byly prova-
zeny také mnoZstvim legrace, které tyto
situace p¥indsely.

Pribéh workshopu byl zpestien né-
vitévou vyhldsené botanické zahrady
v Hamburku, ale ani tady nebylo opo-
menuto zaméreni hamburského setkanf

a v tomto duchu se nesla i ptredndska,
ktera navitévu zahrady provazela. Za-
timco bychom nenasli zadsadni rozdily
v metabolizmu lipidd ¢lovéka a oboj-
Zivelnikd, jakymi jsou Zelvy Zijici v této
botanické zahradé, struktura rostlin je
zaloZena na polysacharidové bazi. Tuky
tvofi u rostlin pfedeviim zdsobni zdroje
energievsemenech. Z téch rostlin, které
maji v semenech opravdu velké mnoz-
stvi lipidd, jsou tu vidét napt. kakaov-
niky s kakaovymi boby a palmy s koko-
sovymi ofechy. Velké mnozstvi vzacnych
rostlin pokrocilého stafi se v botanické
zahradé uchovalo diky jejich peclivému
ukryti pted nalety béhem svétovych
valek. Raritou je zde vice nez 300 let
stary olivovnik, ktery daroval Ham-
burku $panélsky kral a jehoz plody ob-
sahuji rovnéz velké mnoZzstvi lipida.

Kromé této na vyzkum navdzané za-
bavy mnoho volného ¢asu nezbyvalo,
nebot semindare probihaly od rdna do
pozdnich vecernich hodin a nezi{dka pro
zapal aktivity se diskuze nad vyzkum-
nymi projekty protdhla i déle. Presto ale-
spori jeden vecer byl vénovédn prohlidce
centra Hamburku a vecernf projizdce
po Fece Labi, pti které bylo mozno ob-
divovat doky s obrovskymi nakladnimi
lodémi z celého svéta, ozafené nocnimi
svétly.

Celd akce se opravdu vydafrila také
zasluhou vyborné organizace, na
které méli nejvétsi podil Michal Vrab-
Itk a Alexander Laatsch. Workshop byl
podpofen grantem mésta Hamburk.

Podékovdni patti doc. MUDr. Mi-
logi Taborskému, CSc., BA, FESC
a doc. MUDr. Véfe Adamkové, CSc.,
za moznost zidastnit se této akce. Fi-
nanéné byla moznost Gcasti na akci
podpotena firmou Servier.
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