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Prof. MUDr. Andrej Dukat, CSc., FESC —

Sestdesiatroiny

V lethnom obdobi roku 2010 sa do-
Ziva 60 rokov profesor Dukat. Narodil
sa 20. 6. 1950 v Bratislave. Zakladné
vzdelanie ziskal na ZDS P. Jilemnic-
kého v Bratislave, stredoskolské 3tu-
dium ukondil v roku 1968 maturitou
s vyznamenanim na SVS Vazovova 6
(UNESCO) v Bratislave. Lekarsku fa-
kultu Univerzity Komenského v Brati-
slave ukon¢il v roku 1974. Po promé-
cii pracoval na Vyskumnom dustave
humdnnej bioklimatolégie v Bratislave
ako vyskumny pracovnik - lekar, ne-
skorsie ako samostatny vedecky pra-
covnik - lekar. Od roku 1982 praco-
val na Il. internej klinike LF UK - FNsP
v Bratislave, najprv ako odborny asis-
tent. V roku 1987 obhdjil dizertaénd
pracu ,Klinické pouzitieambulantného
monitorovania elektrokardiogramu®.
V roku 1990 bol menovany na docenta,
habilitovany bol v roku 2005 habilitac-
nou pracou ,Prinos monitorovania
krvného tlaku Holterovskou technikou
v klinike®“. Od roku 2006 je profesorom
vnutorného lekdrstva, inauguraénd
prednasku ,Ambulantné monitoro-
vanie krvného tlaku, vyznam pre ma-
naZzment pacienta s hypertenziou“ mal
24. 6. 2005. V rokoch 1986-2001 bol
vedicim lekdrom Kardiologického
pracoviska Il. internej kliniky. Od roku
2001 az doteraz je prednostom Il. in-
ternej kliniky LF UK - FNsP v Bratislave.
Od roku 2007 je hlavnym odbornikom
MZd SR pre vnitorné lekarstvo.

Atestdciu |. stupfia z vnitorného le-
kdrstva urobil v roku 1978, atestaciu
II. stupria z vndtorného lekdrstva v roku
1982, atestaciu z kardiolégie v roku
1985 a atestdciu z odboru posudkové
lekdrstvo a revizne lekarstvo v roku
1989.

Pedagogicku ¢innost vykondva ne-
pretrzite od roku 1982. Jednak prak-
tickd vyucbu (klinické staze) zo zékla-
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dov zdravotnictva, z internej prope-
deutiky a z vnitorného lekarstva a jed-
nak prednaskovi ¢&innost zo zékladov
zdravotnictva, z internej propedeutiky
a z vnutorného lekarstva, nielen pre-
gradualnu pre studentov vSeobecného
lekarstva a pre Studentov bakalarskych
a magisterskych nelekarskych predme-
tov (oSetrovatelstvo, fyzioterapia, ve-
rejné zdravotnictvo, pérodna asisten-
cia a i.), ale aj postgradudlnu vyucbu
lekarov v $pecializaénej priprave z vnu-
torného lekarstva a jej $pecializacii. Od
roku 2006 je gestorom vyucby inter-
nistickych disciplin na LF UK v Brati-
slave. Je predsedom Komisie pre Stdtne
rigorézne skisky LF UK z internej me-
diciny, predsedom Komisie pre ba-
kalarske zaverecné skasky LF UK z fy-
zioterapie, predsedom Komisie pre
magisterské zdverecné skusky LF UK
zfyzioterapie a predsedom Komisie pre
atestacné skusky LF UK z internej me-
diciny. Je tspesnym 3kolitefom Studen-
tov v ramci SVOC na LF UK, kolitefom
diplomovych pric 3tudentov LF UK
a PF UK. Je spoluautorom ucebnice
a skript: Kolesar J, Hupka S, Mike3 Z,
Gavornik P, Dukat A. ,Zaklady zdra-
votnictva“. 1. vyd. Bratislava: Univer-
zita Komenského 1987, 136 s.

V oblasti vedecko-vyskumnej ¢&in-
nosti je profesor Dukdat vyznamnou
a vyzretou osobnostou nielen v Sloven-
skej republike, ale aj v zahrani¢i. Jednak
v oblasti vnitorného lekérstva, jednak
v oblasti kardiolégie a angioldgie. Je
autorom viacerych prac prioritného
charakteru, predovietkym v oblasti
Holterovho monitorovania elektrokar-
diogramu a ambulantného monitoro-
vania krvného tlaku, novsich rizikovych
faktorov kardiovaskuldrnych choréb
a metédach merania oxidu dusného in
situ. Tieto prace maju Siroky ohlas vo
vedeckom lekarskom prostredi doma

i v zahrani¢i. Podielal sa na tvorbe od-
porucani zameranych na skvalitnenie
klinickej praxe v nasich podmienkach:
Indikdcie na Holterovo monitorovanie
EKG; Smernice pre optimalnu diagnos-
tiku a lie¢bu hyperlipoproteinémie
u dospelych; Ergometria - smernice
pre klinickdi prax; Navrh na homocys-
tefnovy konsenzus; Odporutéania pre
manazment stabilnej anginy pectoris;
Sthrn odporucani pre prevenciu srd-
covo-cievnych choréb v klinickej praxi;
Predoperacné interné vysetrenie atd.

Prehlad realizovanych pozvani na kon-
ferencie a sympézia hradené pozyva-
telom a realizované pozvania na pred-
ndskové, studijné a pracovné pobyty,
by zabral aj niekolko stran textu. Bol
Uspednym zodpovednym riesitefom
a spoluriesitefom desiatok vyskumnych
dloh a grantov. Publikoval vyse 400 ve-
deckych prac, z toho 17 v zahrani¢nych
karentovanych ¢asopisoch, 3 vedecké
monografie a 3 kapitoly vo vedeckych
monografidch. Citovanost jeho prac
inymi autormi je vy$e 350, z toho viac
ako 110 v zahrani¢nych publikacidch
registrovanych v citaénych indexoch.

V rokoch 2000-2005 bol vedeckym
sekretadrom Slovenskej internistickej
spolo¢nosti SLS, od roku 2005 do-
teraz je jej prezidentom, v Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti SLS praco-
val ako ¢len vyboru a vo viacerych pra-
covnych skupindach viac ako 25 rokov.
Je ¢lenom vyboru Slovenskej asociacie
pre aterosklerézu, pracoval viac ako
10 rokov ako jej podpredseda. Je tiez
¢lenom vyboru Slovenskej hyperten-

Vnit¥ Lék 2010; 56(9): 944-945




ziologickej spolocnosti. Je podpredse-
dom Sekcie angiolégov Slovenskej le-
karskej komory. Bol ¢lenom vyboru
Spolku slovenskych lekdrov a v rokoch
1992-1996 podpredsedom Ligy pre hy-
pertenziu Slovenska atd. Je ¢lenom re-
dakénych rad viacerych lekarskych ¢a-
sopisov: Kardiolégia/Cardiology aj ako
zastupca veduceho redaktora; Vnitini
lékatstvi, V8eobecnd angiolégia/Ge-
neral Angiology; Interni medicina pro
praxi; Current Clinical Practice; New
EU Magazine in Medicine atd.

Profesor Dukat vyskolil 5 doktoran-
dov v dennej forme a 5 doktorandov
v externej forme, aj v stic¢asnosti je od-
bornym skolitefom dalsich 5 doktoran-
dov. Vyskolil 12 lekarov k atestacii z vnu-
torného lekdrstva, 4 lekdrov k $peciali-
zovanej atestdcii z angiolégie a 4 le-
karov k $pecializovanej atestacii z kar-
diolégie. Pod jeho vedenim habilitovali
3 pedagdgovia kliniky.

K najvyznamnejsim ohlasom na pe-
dagogicku a vedeckd pricu profesora
Dukata patri Dérerova cena (2007);
Hynekova cena (2008); Cena za naj-
lepSiu publikaciu SLS a Cena Sloven-
skej fyziatrickej spolo¢nosti SLS za naj-
lepsiu publikdciu (1978); Fellow of
the European Society of Cardiology
(FESC) - 2004; European Cardiologist
(2005); Fellow of the European Fede-
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ration of Internal Medicine (FEFIM) -
2005; Honorary Fellow of the Euro-
pean Federation of Internal Medicine
(FEFIM Hon.) - 2007; Honorary Fellow
of the American College of Physicians
(FACP Hon.) - 2010 a Fellow of the
Royal Society of Physicians (London).

Pri hodnoteni price profesora Du-
kdta nemoZno aspori heslovite nespo-
menut aj ¢ast jeho bohatej lie¢ebno-
-preventivnej ¢innosti, nielen na 162-
kovom oddeleni, ale aj v ambulant-
nej klinickej praxi. Je mimoriadne ma-
nudlne zrué¢ny, napriek tomu, Ze ovlada
teoreticky i prakticky mnohé naro¢né
pomocné vysetrovacie metédy, déraz
kladie na déslednd anamnézu a za-
kladné fyzikalne vySetrenie. Na kliniku
prichddza v skorych rannych hodi-
ndch vaésinou ako prvy, z pracoviska
odchéddza medzi poslednymi. Pri jeho
pracovitosti a obdivuhodnych pracov-
nych vysledkoch by sa dalo ocakdvat,
Ze okrem mediciny nema iné zdujmy
a aktivity. Opak je pravdou.

Profesor Dukat je obdivovatelom
a vynikajicim znalcom histérie a ume-
nia. Pred kazdou cestou do zahranicia
Studuje detailne s vedeckou presnostou
historicko-kulttrne objekty daného re-
giénu, aby ich mohol potom cielene
vnimat a skdmat s vytrvalostou, ktord
je naozaj unikdtna. Jeho zaber je Siroky,
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ale na prvom mieste jeho estetického
citenia je asi vytvarné umenie, ktoré sa
v poslednych rokoch expandovalo aj do
zberatelskej vasne. Je v3ak aj ¢astym né-
vstevnikom opery a divadiel, vidavat je
ho mozné ¢asto aj na premiérach.

Zial na prirodu, ktord priam miluje,
mu zostdva len mdalo ¢asu. Roky sa
obetavo a vzorne staral doma o vazne
chorych rodicov, ktorym viak vdaci za
cely jeho rast. Bez ich vychovy a sme-
rovaniu by nikdy nemohol dosiahnut
to, ¢o v Zivote dosiahol. Jeho predtym
Ghfadnd zahrada je teraz pralesom,
ktory mézu obdivovat ochrancovia pa-
nenskej prirody. Ak viak rastt huby,
hubdarceniu v lese neodold!

Védzeny pan profesor, mily Andrej,
prajem Ti aj za vietkych spolupracov-
nikov, kolegov, mnohych Tvojich pria-
tefov, zndmych a pacientovvelazdravia,
Stastia, spokojnosti, osobnych i pra-
covnych dspechov, vela sil v lekarskej,
vedeckej i pedagogickej praci a nech Ti
¢o najdlhsie vydrzi Tvoj osobity fudsky
pristup.
doc. MUDr. Peter Gavornik, Ph.D., mim. prof.

www. faneba.sk

e-mail: gavornik@faneba.sk

Doruceno do redakce: 10. 5. 2010

945




