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Z odborné literatury

V nakladatelství Maxdorf právě vy-
chází kniha autorského kolektivu Ci-
kánková, Forejtová, Ištvánková et al 
nazvaná „Rehabilitace po revmatochi-
rurgických výkonech“. Kniha, příjemná 
svým rozsahem, je tvořena 223  stra-
nami, na kterých najdete mimo jiné 
i  přehledný seznam použitých zkra-
tek, rejstřík a  prostor pro poznámky 
čtenáře. Obsah knihy je logicky členěn 
do kapitol pojednávajících o  fyziote-
rapeutických postupech po revmato-
chirurgických výkonech v konkrétní lo-
kalitě, tedy v oblasti krční páteře, na 
horní končetině v oblasti ramenního, 
loketního, zápěstního kloubu a kloubů 
ruky a na dolní končetině v oblasti ky-
čelního, kolenního, hlezenního kloubu 
a kloubů nohy. Každá z kapitol je poté 
chronologicky členěna do podkapitol 
zabývajících se anatomií a  funkcí da-
ného kloubu nebo oblasti, předope-
rační přípravou pacienta, možnostmi 
revmatochirurgických zákroků v dané 
lokalitě a  konečně doporučenými fy-
zioterapeutickými postupy po konkrét-
ním revmatochirurgickém zákroku. 
Další kapitoly zahrnují doporučení fy-
zioterapeutických postupů po kompli-
kacích revmatochirurgických výkonů, 
ergoterapeutické postupy, doporu-
čení k použití ortéz a rovněž kapitolu 

zabývající se možnostmi objektivizace 
výsledků rehabilitační péče a kapitolu 
farmakoterapie revmatických pacientů 
v perioperačním období.

Revmatická onemocnění jsou stále 
jednou z nejčastějších příčin chronické 
bolesti, disability, zhoršené kvality ži-
vota, omezení pracovní schopnosti 
a invalidity. Poslední desetiletí přineslo 
obrovský pokrok v  léčbě zejména zá-
nětlivých revmatických chorob. Zá-
sadní převrat znamenalo zavedení tzv. 
biologických léků, které umožnily nový 
přístup k  léčbě těchto onemocnění. 
Přesto stále 1/ 3 pacientů neodpovídá 
na léčbu dostatečně a při progresi one-
mocnění dochází k nevratnému poško-
zení kloubních struktur. V této situaci 
bývá jediným řešením revmatochirur-
gický zákrok. Rovněž revmatochirurgie 
prodělala obrovský rozvoj, který značně 
zlepšil osud nemocných. Nepostrada-
telnou součástí komplexní léčby ne-
mocného s  chronickým revmatickým 
onemocněním po revmatochirurgickém 
zákroku je rehabilitace. Avšak proces 
rehabilitace může být výraznou měrou 
ztížen důsledky revmatického onemoc-
nění. Pacient je ve zvýšené míře ohro-
žen rizikem infekce, často má systémové 
příznaky choroby (anémie, kardiovas-
kulární onemocnění), mimokloubní 

postižení (vaskulitida) a  riziko zvyšují 
i používané léky (glukokortikoidy, imu-
nosupresiva, biologické léky). Revmato-
chirurgický zákrok může být kompliko-
vaný vzhledem k přítomnosti devastace 
kolemkloubních struktur a přítomnosti 
osteoporózy okolní kosti. Proto rehabi-
litace takového pacienta vyžaduje vyso-
kou erudici personálu rehabilitačních 
oddělení a ideálně spolupráci s týmem 
specialistů zahrnujícím revmatologa, 
revmatochirurga, fyzioterapeuta, ergo-
terapeuta a případně socioterapeuta. 

Čtenářům z  řad rehabilitačních lé-
kařů a fyzioterapeutů, ale i z řad rev-
matologů a  revmatochirurgů se do-
stává do rukou kvalitní publikace, 
která vyplňuje dlouholetou mezeru 
v nabídce knih s  touto tematikou na 
českém trhu. Doposud vydané knihy 
nebo skripta se zabývaly spíše samot-
nou revmatochirurgií, ale nikdy v tako-
vém rozsahu a v tak přehledné formě 
samotnou rehabilitací po revmatochi-
rurgických výkonech. Nepochybuji, že 
si tato kniha své čtenáře najde.
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pneumoonkologie i aktuální ftiseolo-
gie. Autory byl věnován dostatek pro-
storu diferenciální diagnostice plicních 
onemocnění včetně postižení plic při 
interních a imunitních onemocněních. 
Zdůrazněn význam úzké spolupráce 
s  hrudními chirurgy při diagnostice 
i  léčbě nejen v rámci pneumoonkolo-
gické problematiky a  komplexní me-
zioborová spolupráce obecně. 

Publikace Pneumologie –  Vybrané kapi-
toly pro praxi autorů Kolek V, Kašák V, 
Skřičková J  et al  je určena pneumo-
logům, internistům, praktickým léka-
řům a zájemcům o pneumologii v pre-
graduální přípravě. Na 420  stranách 
jsou k dispozici velmi přehledně kom-
plexní aktuální informace včetně no-
vých diagnostických a  terapeutic-
kých postupů, akutní problematika, 
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