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V nakladatelstvi Maxdorf pravé vy-
chazi kniha autorského kolektivu Ci-
kdnkovd, Forejtovd, I8tvankova et al
nazvand ,Rehabilitace po revmatochi-
rurgickych vykonech®. Kniha, p¥jemna
svym rozsahem, je tvofena 223 stra-
nami, na kterych najdete mimo jiné
i ptehledny seznam pouzitych zkra-
tek, rejsttik a prostor pro pozndmky
¢tendre. Obsah knihy je logicky ¢lenén
do kapitol pojedndvajicich o fyziote-
rapeutickych postupech po revmato-
chirurgickych vykonech v konkrétni lo-
kalité, tedy v oblasti kréni pdtefe, na
horni koncetiné v oblasti ramenniho,
loketniho, zapéstniho kloubu a kloub
ruky a na dolnf koncetiné v oblasti ky-
&elntho, kolenniho, hlezenniho kloubu
a kloubd nohy. Kazd4 z kapitol je poté
chronologicky ¢lenéna do podkapitol
zabyvajicich se anatomif a funkcf da-
ného kloubu nebo oblasti, ptedope-
racni pfipravou pacienta, moznostmi
revmatochirurgickych zdkrokd v dané
lokalité a konec¢né doporucenymi fy-
zioterapeutickymi postupy po konkrét-
nim revmatochirurgickém zdkroku.
Dalsi kapitoly zahrnuji doporuéenf fy-
zioterapeutickych postupti po kompli-
kacich revmatochirurgickych vykond,
ergoterapeutické postupy, doporu-
¢eni k pouziti ortéz a rovnéz kapitolu

zabyvajici se moznostmi objektivizace
vysledkd rehabilita¢ni péce a kapitolu
farmakoterapie revmatickych pacientl
v periopera¢nim obdobi.

Revmatickd onemocnéni jsou stéle
jednou z nejcastéjsich pticin chronické
bolesti, disability, zhorsené kvality Zi-
vota, omezen{ pracovni schopnosti
a invalidity. Poslednf( desetileti pfineslo
obrovsky pokrok v |écbé zejména za-
nétlivych revmatickych chorob. Za-
sadni prevrat znamenalo zavedenf tzv.
biologickych 1ékd, které umoznily novy
ptistup k lé¢bé téchto onemocnéni.
Presto stale 1/3 pacientd neodpovida
na lécbu dostatecné a pti progresi one-
mocnéni dochdazi k nevratnému posko-
zeni kloubnich struktur. V této situaci
byvéd jedinym YeSenim revmatochirur-
gicky zakrok. Rovnéz revmatochirurgie
prodélala obrovsky rozvoj, ktery znaéné
zlep3il osud nemocnych. Nepostrada-
telnou souddsti komplexni 1é¢by ne-
mocného s chronickym revmatickym
onemocnénim po revmatochirurgickém
zakroku je rehabilitace. Avsak proces
rehabilitace maze byt vyraznou mérou
ztizen disledky revmatického onemoc-
néni. Pacient je ve zvySené mife ohro-
Zen rizikem infekce, ¢asto ma systémové
ptiznaky choroby (anémie, kardiovas-
kuldrni onemocnéni), mimokloubni

postizeni (vaskulitida) a riziko zvy3ujf
i pouZivané léky (glukokortikoidy, imu-
nosupresiva, biologické léky). Revmato-
chirurgicky zdkrok muze byt kompliko-
vany vzhledem k pfitomnosti devastace
kolemkloubnich struktur a pfitomnosti
osteopordzy okolnfi kosti. Proto rehabi-
litace takového pacienta vyZzaduje vyso-
kou erudici personalu rehabilita¢nich
oddélen{ a idealné spolupraci s tymem
specialistd zahrnujicim revmatologa,
revmatochirurga, fyzioterapeuta, ergo-
terapeuta a pfipadné socioterapeuta.

Ctenaiam z ¥ad rehabilitagnich 1é-
kaft a fyzioterapeutd, ale i z ¥ad rev-
matologtl a revmatochirurgtl se do-
stavd do rukou kvalitni publikace,
kterd vypliiuje dlouholetou mezeru
v nabidce knih s touto tematikou na
Ceském trhu. Doposud vydané knihy
nebo skripta se zabyvaly spi$e samot-
nou revmatochirurgif, ale nikdy v tako-
vém rozsahu a v tak prehledné formé
samotnou rehabilitaci po revmatochi-
rurgickych vykonech. Nepochybuji, ze
si tato kniha své ¢tenare najde.
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Publikace Pneumologie - Vybrané kapi-
toly pro praxi autord Kolek V, Kasak V,
Sk¥ickova ) et al je uréena pneumo-
logtim, internistim, praktickym léka-
fiim a zajemcim o pneumologii v pre-
gradudlni p¥ipravé. Na 420 stranach
jsou k dispozici velmi prehledné kom-
plexni aktudlni informace véetné no-
vych diagnostickych a terapeutic-
kych postupd, akutni problematika,

940

pneumoonkologie i aktualnf ftiseolo-
gie. Autory byl vénovdn dostatek pro-
storu diferencidlnf diagnostice plicnich
onemocnén{ véetné postizen{ plic pfi
internich a imunitnich onemocnénich.
Zddraznén vyznam uzké spoluprace
s hrudnimi chirurgy pt¥i diagnostice
i |é¢bé nejen v rdmci pneumoonkolo-
gické problematiky a komplexni me-
zioborova spoluprace obecné.

Soucasti publikace je fada prehled-
nych schémat, tabulek a obrazovd
dokumentace CT, bronchoskopicka
i torakoskopicka.

MUDr. Jii Vicek
www. fnusa.cz
e-mail: jiri.vicek@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 26. 8. 2010

Vniti Lék 2010; 56(9): 940



