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" Slovenskd lekdrska spolocnost Bratislava, Slovenskd republika, prezident prof. MUDr. Peter Kristiifek, CSc.
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Sthrn: Kontinudlne medicinske vzdeldvanie (CME) je déleZitou stcastou sticasnej medicinskej praxe. Po pregradudlnom a postgradudl-
nom vzdeldvani by kazdy prakticky lekar a 3pecialista mal pokracovat v CME tak, aby si udrziaval, rozvijal a zvy3oval svoje vedomosti
a odborné zruénosti [1]. V mdji roku 2004 bola na zaklade dohody 3tatutarnych zastupcov Slovenskej zdravotnickej univerzity, Asocidcie
lekdrskych fakult, Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, Slovenskej lekdrskej komory a Asocidcie sukromnych lekdrov zaloZend Slovenskd akre-
dita¢na rada pre kontinudlne medicinske vzdeldvanie (SACCME) ako neziskovd a nevlddna organizicia. V obdobi rokov 2004-2009 sa
pocet akreditovanych podujati (vzdeldvacich stretnuti, kongresov a konferencif) postupne zvySoval zo 133 na 938, vritane autodidak-
tickych testov v medicinskych ¢asopisoch. Od zaciatku roku 2009 st kredity ziskané lekdrmi prenasané ro¢ne do databdzy Slovenskej
lekdrskej komory, ktora je zo zékona zodpovedna za kontrolu procesu CME.

e

Klia&ové slova: kontinudlne medicinske vzdeldvanie - Slovenska akredita¢nd rada pre kontinudlne medicinske vzdeldvanie - pocet
akreditovanych podujatf

Twelve years of continuing medical education in Slovakia

Summary: Continuing medical education (CME) is an important part of the medical practice today. After the pregraduate and post-
graduate education each general practitioner and specialist should follow the CME to maintain, develop or increase the knowledge and
professional skills [1]. In May of 2004 a Slovak accreditation council for continuing medical education (SACCME) was established on the
base of mutual agreement among statutory representatives of Slovak Medical University, Association of Medical Schools, Slovak Medical
Association, Slovak Medical Chamber, and Association of Private Physicians as non governmental non for profit organisations. During
the period of 2004-2009, the number of accredited events (educational meetings, conferences and congresses) increased from 133 to
938 including the autodidactic tests in medical journals. From the beginning of 2009, SACCME credits obtained by physicians yearly are

being transferred to the database of Slovak medical chamber which is responsible by law for control of CME process.

Key words: continuing medical education - Slovak accreditation council for continuing medical education - number of accredited

events

Uvod

Medicinska profesia md poZziadavku
stustavného vzdeldvania zakotvend
uz od ¢ias Hippokrata, ktory okrem
iného od nds vo svojej prisahe Ziada
udrziavat medicinske znalosti a zru¢-
nosti na drovni doby. Podla expertov
je pri dneSnom, stdle rychlejSom na-
raste odbornych noviniek takmer po-
lovina lekdrskych ¢innosti po 5 rokoch
uz zastarand. Kontinudlny profesny
rozvoj (CPD), ktory zac¢ina prijatim na
$tidium mediciny a pokracuje atestd-
ciami so ziskanim prislusnych certifi-
katov ¢i licencif, by preto mal pokra-
¢ovat nepretrzitym (kontinudlnym)
vzdeldvanim (CME). Najdlhsim obdo-
bim v kariére lekdra je prax po ziskanf
$pecializdcie (30, u nas az 40 rokov),
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kedy by mal tak prakticky lekar, ako aj
$pecialista v ambulantnej ¢ v nemoc-
ni¢nej starostlivosti poskytovat svojim
pacientom ¢o najkvalitnejsie sluzby.
V nedévnej minulosti bolo CME ako
mordlny a eticky aspekt ponechané na
rozhodnutf lekara. V sti¢asnom explo-
zivnom raste diagnostickych a lieceb-
nych metéd a moZnosti migrécie le-
kdrov sa vo svete dostdva do popredia
otazka nielen udrzania, ale aj zvySova-
nia kvality a predovsetkym menej po-
puldrna poZiadavka kontroly CME [2].
Postgradudlne a kontinudlne vzdelava-
nie sa prekryvaji v obdobi, kedy lekar
po poslednej atestdcii zvySuje svoju
odbornost ziskavanim certifikatov, po
kontrole ziskanych kreditov a po zave-
re¢nom pohovore, alebo skutiske. Preto

je logicka aj poziadavka kontroly pri
udrZiavani vedomosti v ramci CME.

Vysledky

Na Slovensku sa problematika CME
dostava do popredia od roku 1990 so
vznikom stkromnych zdravotnickych
sluzieb, ale prvé konkrétne realiza¢né
kroky uskuto¢nila Slovenska lekarska
komora (SLK) a Asocidcia sikromnych
lekarov (ASL) spolu so Slovenskou le-
karskou spolo¢nostou (SLS) v roku
1997. Pri uréenf zodpovednosti pdso-
bila SLS ako edukaéna institiucia s dl-
hodobou tradiciou a skisenostami
v neintituciondlnom vzdeldvani a ako
garant odbornosti podujati, SLK ako
riadiaci a kontrolny orgdn, vzhladom
k legislative a k svojej regiondlnej Struk-
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Obr. 1.

Pocet podujati s pridelenymi kreditmi SACCME a pocet kreditovanych

autodidaktickych (AD) testov.
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Obr. 2.

Prehlad podfa drovni podujati za rok 2009.

MI - miestna, O - okresna, K - krajskd, CS - celoslovenska troven,
CSM - celoslovenskd s medzinarodnou tcastou, M - medzindrodné podujatie
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tire. Logickym vyutstenim sndh bolo
zaloZzenie Slovenskej akreditaénej rady
pre CME (SACCME), ktora sa skla-
dala zo zastupcov SLK, SLS, SZU, Aso-
cidcie lekdrskych fakalt (ALF) a z ASL.
Vzhladom na to, ze SACCME vznikla
v spolupraci a po dohode s Eurépskou
akredita¢nou radou (EACCME), bolo
symbolické, Ze sa ndm ju podarilo za-
lozit v obdobi ndsho vstupu do EU,
v mdji roku 2004.

V spolupréici s MZ SR boli postupne
upravené hlavné zdsady a kritéria pride-
[ovania kreditov tak, aby boli v sulade
s EACCME. Zakladnym pravidlom je,
%e do vzdelavania sa po¢ita iba dlzka
odbornej (vzdelavacej) prednasky a vy-
hradenej diskusie, ak tdto nie je prezen-
taciou farmaceutického vyrobku, alebo
pristroja. Za adekvatne udrZiavanie
a obnovovanie odbornej spésobilosti
sa povazuje dosiahnutie 250 kreditov
za 5 rokov (v priemere 50 kreditov za
rok). Z nich 100 kreditov predstavuje
tzv. nemeratelnu zlozku (ktora sa prisu-
dzuje za samostatné $tidium a vykon
praxe) a zostdvajucich 150 kreditov
predstavuje meratelnt zlozku, ktort
ucastnik CME proces ziskava aktivnou,
alebo pasivnou tcastou na odbornych
podujatiach, publikdciami, stazami
doma ¢&i v zahraniéi, alebo vedecko-vy-
skumnou ¢innostou [3].

Na obr. 1 uvddzame postupny vzostup
poctu podujati, ktorym boli od 2004 do
2009 pridelené kredity SACCME.

Pocet autodidaktickych testov, ktoré
maju lekdri moznost absolvovat po
precitani publikacii vo vybranych od-
bornych ¢asopisoch, alebo v subor-
nych publikdcidch zostdva posledné
3 roky prakticky na rovnakej drovni.
Dominuje pocet podujati na miestne;
(M), okresnej (O) a krajskej trovni
(K), ktory je vy33f ako pocet celosloven-
skych (CS), resp. medzinarodnych (M)
a celoslovenskych s medzindrodnou
aktivitou (CSM). Nase vysledky pouka-
zuju na fakt, Ze vzdeldvacie aktivity sa
dostdvaju blizsie k ucastnikom vzde-
ldvania a dominuju akcie, ktoré maju
menej ako 200 ucastnikov (obr. 2).
Od minulého roku sa na stranke www.
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Tab. 1. Odborné zameranie podujati, ktorym boli v roku 2009 pridelené

kredity SACCME.

vnutorné lekarstvo

vieobecné lekarstvo

kardiolégia

oftalmolégia

diabetolégia

geriatria

vieobecnd pediatria
dermatoveneroldgia

klinickd imunolégia a alergolégia
gynekoldgia a pérodnictvo
psychiatria

neuroldgia

vieobecnd chirurgia
gastroenteroldgia

nefrolégia

pneumoldgia a ftizeolégia
anestézia a intenzivna medicina
otorhinolaryngolégia

uroldgia

ortopédia

vieob. starostlivost o deti a dorast
verejné zdravotnictvo
epidemioldgia

patologickd anatémia
endokrinolégia

klinicka onkolégia

preventivne prac. lek. a toxikolégia
angioldgia

infektolégia

reumatoldgia

onkoldgia v gynekoldgii

vychova k zdraviu

hygiena vyZivy

hygiena deti a mladeze

hygiena ZP

hematoldgia a transfuziolégia
hepatoldgia

pediatr. pneumoldgia a ftizeolégia
kardiochirurgia

onkoldgia v chirurgii
neuropsychiatria
gerontopsychiatria

cievna chirurgia

laboratérna medicina

radia¢na onkolégia

radioldgia

sudne lekarstvo

fyziatria, balneoldgia a lie¢. rehabilit.
onkoldgia v uroldgii

pediatricka infektolégia

pediatricka nefrolégia

501
485
383
116
115
110
99
99
98
95
89
81
77
76
72
66
55
54
50
46
42
41
39
38
37
36
32
31
29
29
29
29
28
26
26
24
24
23
22
22
19
19
18
18
18
18
16
15
15
14
14

lekdrska genetika 13
pediatricka endokrinolégia 13
pediatrickd urgentnd medicina 13
plasticka chirurgia 12
Urazova chirurgia 12

pediatrickd imunolégia a alergolégia 12

posudkové lekdrstvo 12
detskd psychiatria 10
algeziolégia 9

androlégia

neonatolégia

revizne lekarstvo

klinickd mikrobiolégia

sluzby zdravia pri praci
gastroenterologicka chirurgia
mamoldgia

reprodukénd medicina
gynekologickd uroldgia
pediatricka neurolégia

detskd chirurgia

klinickd biochémia

pracovné lekarstvo

pediatrickd hematoldgia a onkoldgia
pediatricka otorhinolaryngoldgia
psychiatricka sexuolédgia
hrudnikovd chirurgia

klinicka farmakolégia
ortopedicka protetika
pediatricka anesteziol6gia
neurochirurgia

gynekologickd sexuolégia
klinické pracovné lekarstvo
paliativna medicina

pediatrickd intenzivna medicina
ultrazvuk v gynekoldgii
maxilofacidlna chirurgia
medicina drogovych zavislostf
pediatricka gastroenteroldgia
pediatrickd reumatolégia
telovychovné lekarstvo
zdravotnicka ekoldgia
nukledrna medicina

tropickd medicina

akupunktira

materno-fetdlna medicina
medicinska informatika
ochrana zdravia pred ioniz. Ziarenim
pediatricka kardiol6gia

=) A A A A A A NN NN NNRNNRNWWWWWWMADMMDMDBDMNMOO OO OO OO NN N 0 o OV v O

pediatricka oftalmolégia

SPOLU 3824
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saccme.sk objavuje mesiac vopred
denne aktualizovany zoznam podujatf
a pocet kreditov CME, ktoré moéze zis-
kat Gcastnik podujatia. Ucastnik vzde-
l[dvania ma tak moZznost vybrat si po-
dujatie podla svojho zamerania a tieZ
podfa miesta bydliska.

Najvacsi pocet vzdeldvacich podujatf
je orientovany na témy z oblasti vnitor-
ného a vieobecného praktického lekér-
stva, kardioldgie, oftalmoldgie, diabe-
tolégie a geriatrie (tab. 1). V tabufke
su pouzité idaje, ktoré poskytuju orga-
nizatori podujati v Ziadosti o pridelenie
kreditov pre vac¢sinou polytématické
podujatia, tykajtce sa viacerych $pe-
cializ4cif, resp. sub3pecializacii, uva-
dzanych podla Sustavy $pecializa¢nych
odborov v kategérii lekar (Nariadenie
vlady SR ¢. 322/2006 Z.z., priloha 1).

Na obr. 3 uvddzame pocty vzdeldva-
cich podujati podla terminov ich kona-
nia v roku 2009. V sulade so zahrani-
¢im je zretelnd koncentracia podujatf
na februdr aZ jun a na september az
november.

Zaver

Nasou snahou je vytvorit také prostre-

die, aby sustavné (SV) alebo konti-

nualne vzdelavanie (CME) splialo po-

Ziadavky, ktorymi st najma:

1. cieleny edukaény charakter (podfa
profesif)

2. adekvdtna odborna trover (&asto su
prinosnejsie prezentdcie lokalnych
expertov ako pedagbégov, neobozna-
menych s konkrétnymi problémami
v praxi)

3. eliminovanie konfliktu zdujmov (ne-
zavislost od firemnych zdujmov)

4. v8eobecna dostupnost, predovset-
kym pre lekarov pracujtcich daleko
od centier

5. dostato¢ny pocet akceptovatefnych
akcif

Sme si vedomi, Ze dosiahnutie uve-
denych poziadaviek je zavislé nielen
od nastavenych pravidiel, ale aj od in-
dividuality a etickej vybavy tcéastnikov
vzdeldvania, pri ktorej akékofvek kon-
trolné mechanizmy mézu posobit skor
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Obr. 3. Kreditované podujatia podfa terminov konania v roku 2009.

demotivujico. Pocas prvych 6 rokov
(1997-2004), pred zalozenim SACCME,
prevladala viac Zivelnd snaha o hodnote-
nie podujati pomocou bodov, od ndsho
vstupu do EU a zaloZzenia SACCME

v roku 2004 sa pridefovanie kreditov
stalo postupne tak pre organizitorov,
ako aj garantov podujati prostriedkom
na zvySovanie kvality a zvySovania za-
ujmu a atraktivity pre tcastnikov vzde-
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ldvania. Pevne verime, Ze tento proces
bude pokradovat. Za mimoriadne dé6-
leZitd povaZujeme Upravu vztahu medzi
organizatormi podujati a sponzoruju-
cimi firmami, bez ktorych by vaésinu
podujati nebolo mozné organizovat.
Sme Gprimne radi, Ze vacSina predsta-
vitefov farmaceutickych a pristrojovych
vyrobcov v silade s trendom CMI vo
svete md snahu nie diktovat podmienky,
ale spolupracovat na zvySovani kvality
vedecko-vzdelavacich podujati.
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