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Vzhledem k vyznamnosti Zivotniho dila
a mimoradnému mezioborovému pre-
sahu védecké a spolecenské aktivity
profesora Jaroslava Blaho3e si jeho Zi-
votni vyrodi pfipomind mnoho ceskych
IékaFskych ¢asopist (i jinych periodik);
¢asopis Ceské internistické spolegnosti
J. E. Purkyné, Vnitni |éka¥stvi, viak mezi
nimi musi sehrdt dominantni roli. DG-
vod( bychom nasli vice, hlavnim je ale
nepopiratelna skutec¢nost, Ze Jaroslav
Blaho$ - i pfi zminéném velmi Sirokém
odborném zaméru - je predeviim in-
ternistou. A to internistou ne ledaja-
kym, ale internistou ,,Charvéatovského
typu“. Byl jim vlastné od zacdtku své
lékarské drahy - po velmi kratkém po-
bytu ve Frantiskovych Laznich nastoupil
do Endokrinologického ustavu v Praze.
Prace zde ho v dobrém slova smyslu
poznamenala ptedevdim hlubokym
a neutuchajicim zdjmem o metaboliz-
mus a jeho regulace. | kdyZ je opravdu
internistou multioborovym, endokrino-
logie v tom nejirsim slova smyslu mu
prirostla k srdci nejvice. Je dodnes fas-
cinovdn metabolizmem, endokrinnimi
regulacemi, hormony a metabolizmem
vapniku a daldich minerdlnich l4tek,
nutrici a metabolizmem kosti a vita-
minem D. Publikoval v této oblasti ne-
s¢etné mnoZstvi praci v tuzemskych i ci-
zozemskych asopisech, prednasel na
vsech myslitelnych mistech odborného
svéta a v tom nejlepsim slova smyslu vy-
ucil mnoho dal3ich specialistd. Jen pro
ilustraci neutuchajiciho zajmu a ob-
rovského prehledu pF¥ipomerime, ze
jeho kniha ,,Endokrinologie“, zpraco-
vand s profesorem Otakarem Blehou,
vysla 2krat a dal3i Blaho3ova ,,Endokri-
nologie“, tentokrat vydana s profeso-
rem Vaclavem Zamrazilem, byla v roce
2007 ocenéna cenou Pfedsednictva
Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Pur-
kyné. Je urcité dobré pripomenout, ze
i uvnitf endokrinologie ma Jaroslav Bla-
hos ,,své lasky“ - metabolizmus vapniku
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a fosforu, z hormon mimo $titnou
Zlazu snad nejvice kalcitonin, ale je také
hlubokym znalcem metabolizmu kyse-
liny moc¢ové a jejich poruch.

Mé| $tésti na dobré ucitele - jme-
nujme alespori doc. Silinka v Endo-
krinologickém ustavu nebo profesora
Klotzeho v PafiZi a prof. Otu Gregora
Pod Petfinem. Mnohem $irsi je ale za-
stup téch, kteff opravnéné povazuji za
svého dobrého ucitele pravé profesora
BlahoSe. Nelze je jmenovat, presahli
bychom rozsah ¢asopisu. VSichni na
néj ale vzpominaji radi a jeho tehdejsi
pFisnost dnes spravné povazuji za vy-
te¢nou a ve zplsobu provedeni milou
Skolu - i pt¥i tak charakteristickych
vzpominkdch, které ptipomind profe-
sor Cyril Hoschl - jejich prvni spole¢ny
¢lanek mu Jaroslav Blahos vratil k pre-
pracovdni a doplnéni 14krat.

Jak uz bylo zminéno, je ale internistou
velmi Sirokého zdbéru. | v dobach, kdy
nebyl politicky p¥ili§ obliben a mnoho
véci a ¢innosti nesmél, pracoval na in-
terni klinice Fakultni nemocnice Pod
Petfinem, nejprve jako asistent, pak
docent, profesor - no a od konce roku
1989 jako jeji prednosta. A Ze umi
celou internu dobfe, by mohli dosvéd-
¢it mnozi jeho Zaci a sekundari. Byl na
né v tom dobrém slova smyslu vidy
pFisny, vyZzadoval znalost nejen interny,
ale predeviim pacienta, jeho stavu, vy-
sledkd vy3etfeni a predeviim toho, jak
se pacient citf, jak mu je a jak mu po-
moci jako ¢lovéku. Jestli byl ,pFisny“ na
své podiizené, pak byl a je dvojndsobné
pFisny na sebe. Ma k tomu obrovskou
vnitfni silu a vytrvalost. Nikdy nic ne-
vzdavd, a mé-li o néfem védét, pak
o tom chce védét viechno. Je obdivu-
hodné, jak to zvlad4 a jak se mu to dafi.

Nemohu nepfipomenout slova,
kterd jsem psal v podobném medai-
lonku pted 10 lety: Kdo jej nezna
osobné (pokud takovi jsou), ale mozna
pravé ten, kdo jej znad dobfe, je vzdy
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fascinovan jeho neutuchajici aktivitou.
Je zcela nednavny télesné i dusevné.
Po dlouhych mezikontinentdlnich le-
tech z kongrestl, kdy vétSina ostat-
nich usind dnavou a zménou ¢asovych
pasem, bavi prof. Blahos ty, kte¥i vzdo-
ruji inavé jako vytecny vypravéc, a az
odpadnou i tito, tak si v hlavé suma-
rizuje nové poznatky a dojmy. To, co
si jinf slozité zapisujf, si on drzi v hlavé
a dokdze s tim pracovat. Jeho schop-
nost vyhmdtnout to opravdu nové
a dat to do souvislosti mne uvddi do
nekonciciho tzasu. Je skvély vypravéc
v tom nejlepsim slova smyslu. Dokaze
podat odborné téma jako detektivn{
ptibéh, zaujmout pro né posluchace
a soucasné je pobavit. Dokdze bavit
spole¢nost svymi zaZitky, ale i pFehle-
dem o uméni a hudbé. Je renezan¢ni
osobnosti v pravém slova smyslu.
Chvile relaxace a odpocinku travi vét-
$inou u klaviru a vyzna se v ném! Ma-
lokdo vi, Ze stejné dobte se vyznd i ve
h¥e na harmoniku a ve chvilich uvol-
nénf ji nevdha pouZit. Zatimco do klidu
jeho doméaciho pokoje patfi spise kla-
vir, pfi zdbavé v moravském sklipku
oslovi viechny hrou na harmoniku.
Jestlize jsem napsal, Ze je odbornikem
ve védé, je potieba Fici, Ze je odborni-
kem i ve viné. Md rad dobra moravska
vina a fadu let pravidelné do jednoho
z moravskych sklipkd jezdi. Skvéle se
ale vyznd i ve vinech francouzskych
a je radosti se nejen podridit jeho vy-
béru, ktery je neomylny, ale i sledovat,
s jakou laskou k vinu pFivoni, pFicichne,
ochutnd a potési se s nim. Vyznd se
v hudbé i malbé a patfi k lidem, o kte-
rych se pravem pise, Ze jsou renezanc-
nimi osobnostmi. K jeho laskam pat#
Francie nejen se svymi vinicemi, ale i se
svymi basniky - studoval napt. prazsky
Chateaubrianddv pobyt v roce 1883,
napsal nékolik studii o Arthuru Rim-
baudovi. Ani ¢eska literatura neunikla
jeho zdjmu a pted nékolika lety (na p¥i-
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mou vyzvu z Anglie) zpracoval, pted-
nesl a publikoval medicinsky pohled
na Josefa §vejka.

Jaroslav Blaho$ je v3ak nejen inter-
nista, ale osobnost mediciny. Predeviim
Ceské: hlubokd ucta a vaZnost, kterou
ma opravdu mezioborové, byla napro-
sto jasné vyjadfena hned v roce 1990,
kdy byl zvolen predsedou Ceské lékaiské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.
A je jim od té doby stéle opakované
volen a potvrzovdn ve funkci. Je to jasny
dtikaz, Ze si zachovavd svou vysokou re-
putaci mezioborové a Ze ji opakované
stvrzuje. Je velmi obtizné si predstavit ji-
ného ¢lovéka, ktery by tak vyznamnou
pozici v ¢eské mediciné dokazal vykona-
vat nejen s Sirokym nadhledem, nejen
velkou odbornou a lidskou vaZnosti, ale
také tak noblesné a elegantné. Akcep-
tovan kolegy, uzndvan odbornou i laic-
kou vefejnosti, vdZzen ministry, vladami,
prezidenty, ....

Nebylo a nenivtomto smyslu prekva-
pujici, Ze byl v roce 1998 zvolen pred-
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sedou World Medical Association -
velmi prestizni celosvétové organizace,
sdruzujici odborné lékatské spolec-
nosti svéta. A nebyla to volba ,for-
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mélni“ ¢ predem dohodnutd. Hla-
sovani bylo tvrdé, kazdy z kandidatd,
mezi které patfily $picky svétové me-
diciny, musel delegdty presvédcit svym
vystoupenim a projevem. To, Ze Ja-
roslav Blaho$ byl do této funkce zvo-
len, je pocta, kterd zatim neni viibec
v Cechéch docenéna. O to vice je ce-
néna ve svété a kamkoli profesor Bla-
hos prijede, tam je pFijiman s velkou
Gctou a poctami - od japonského ci-
sate pres Indii, Evropu, Spojené staty
americké, ¢i Jizni Ameriku. Drobnym
dtkazem je napt. skute¢nost, ze do
gratulaéni brozury k 70. narozenindm
mu napsala osobn{ blahoptejny dopis
manzelka francouzského prezidenta
Frangoise Mitterranda. Nenfi divu, Ze
profesora BlahoSe vyznamenal prezi-
dent Véclav Havel v roce 2001 Statnim
vyznamendnim za zésluhy, Ze mu prezi-

dent Jacques Chirac propjdil titul Ry-
tite Cestné legie, Ze je nositelem Purky-
riovy medaile, ¢estnym ¢lenem mnoha
¢eskych i zahrani¢nich odbornych spo-
le¢nosti. Pfedevdim viak nenf divu, Ze
Jaroslav Blaho§ ma mnoho obdivo-
vatel(i a dobrych ptFétel, ktefi jej majf
radi. A za né viechny mu pfeji dobré
zdravi, svézi mysl, chut na dousek dob-
rého vina, chut do prace a radost ze Zi-
vota. Ndm viem pak pteji, abychom se
z jeho pfitomnosti a pratelstvi mohli
jesté dlouho tésit a abychom se od ngj
jesté dlouho mohli ucit medicing, ele-
ganci i Zivotu.

Ad multos annos, Jaroslave!
Vladimir Pali¢ka

prof- MUDr. Viadimir Palicka, CSc.
mistopredseda Ceské lékarské spolecnosti
J. E. Purkyné
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