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Muij Zivot s prim. MUDL. Petrem Svacinou

Spokojenost ¢i nespokojenost se Zivo-
tem zavisi na nékolika zakladnich pili-
fich. Zdravi je jisté velmi dalezity piliF,
ale musime si ptiznat, Ze nasi vali je
ovlivnéno pouze ¢aste¢né. Podminkou
spokojenosti se Zivotem je jisté urcitd
mira hmotného zajisténi. Ale velkd ¢dst
nasf zivotni pohody se odviji od spo-
kojenosti ¢i nespokojenosti s nasimi
socidlnimi vazbami, se vztahy, které
méme s druhymi lidmi. Naplnf televiz-
nich serial(i jsou problémy uvnit¥ part-
nerskych vztahd.

Ale kdyZ se podivdme na dennf roz-
vrh pracujiciho ¢lovéka, tak obvykle
¢as od 8 nejméné do 18 hod vénuje
préci. V priibéhu tydne travime mno-
hem vice ¢asu se svymi pracovnimi ko-
legy, a tedy i se svym $éfem neZ se svym
partnerem.

A tak si dovoluji tvrdit, Ze pro spoko-
jenost jsou stejné duleZité dobré vztahy
se $éfem a s kolegy jako vztahy s Zivot-
nim partnerem. A z toho lze odvodit,
Ze pro spokojenost ¢lovéka je dalezita
jak dobra volba zZivotniho partnera, tak
dobra volba $éfa. Dobry $éf umi'v praci
navodit takovou atmosféru, Ze lidé
chodi rddi do préce, prace pro né nenf
stresem, ale urcitou formou zdbavy.

Toto jsem si uvédomil, kdyZ jsem
premyslel, co dominuje v mych vzpo-
minkdch na primate MUDr. Petra
Svadinu - byla to pohoda a ptatelskd
atmosféra, kterou pan primar Petr Sva-
¢ina vytvarel na internim oddéleni ne-
mocnice Kolisté. Mdj Zivot byl ovliv-
riovdn Petrem Svacinou po dlouhych
a krasnych 6 let, od roku 1984 do roku
1990. Byl jsem jeho sekunddrnim léka-
fem a on mym $éfem.

Na interni oddéleni nemocnice Ko-
listé jsem se dostal v dobé, kdy jsem
usilovné hledal azyl. Pfed tim jsem pra-
coval na Masarykové onkologickém
Ustavu. Tam jsem ale nemél $tésti na
hodného $éfa. Poté, co jsem sice se
schvalenim feditele dstavu, pana pro-
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fesora Svejdy, ale proti vali mého pfi-
mého nadtizeného, ziskal povolenf
délat atestaci Il. stupné z interny, tak
jsem zadal hledat jiné, klidné&si pra-
covisté, protoze muj piimy nadfizeny
mi svou nespokojenost se mnou daval
denné vyrazné najevo.

Vroce 1984 jsem nastoupil na Interni
oddéleni nemocnice na Kolisti, které
pravé po panu docentu Dusanu Mrko-
sovi prebiral pan prima¥ Petr Svacina.
Tyto roky patfi v mych vzpominkach
mezi nejhezéi obdobi mého Zivota.

Do té doby jsem pracoval na speciali-
zovaném hematologickém pracovisti.
A'i kdyZ jsem mél v té dobé jiZ atestaci
I. stupné z vnit¥niho léka¥stvi, po pFi-
chodu na interni oddéleni nemocnice
Kolisté jsem si uvédomil, Ze jsem dopo-
sud mél velmi tzce zamérenou klinic-
kou praxi a Ze si své zkuSenosti a zna-
losti vnittniho lékaFstvi v celé §iFi musim
doplnit. To je asi obecnd nevyhoda,
kdyz [ékaF po promoci zaéne pracovat
ihned na specializovaném pracovisti.
Z hlediska ziskanf praktickych zkuse-
nosti z celé interny byla pro mé velkym
p¥inosem prace na internim oddélen(
Kolisté pod vedenim primare Petra
Svaciny.

Interni oddéleni nemocnice Kolisté
mé prekvapilo velmi pFjjemné svou at-
mosférou a také zplisobem prace. Pan
primaF Petr Svacina byl $éf, ktery umél
velmi dob¥e organizovat praci. Néktefi
$éfové fidi jenom pomoci bice, jini 3é-
fové pouzivaji kombinované metody -
zeni, obsahujicf jak bi¢, tak i cukr.

Primar MUDr.
rFidil své lidi tak, Ze nikdy nepouZival

Petr Svacdina vsak

bice. Primd¥ Petr Svacina mél charizma
a jeho podtizeni jej méli radi, a tak se
sami snaZili délat véci tak, aby byl jejich
primaF spokojen a méli radost z toho,
kdyZ se jim to dafilo. Prosté délali jsme
svou préci tak, aby nas $éf z toho mél
radost a my jsme méli radost z toho, Ze
3éf je spokojeny.

Ano, zni to divné, dnes téméF ne-
mozné, ale v téch letech to tak bylo.
Fakt je, Ze v téch letech byl primdt i jeho
zéstupce na svém misté vzdy trvale az
do dtchodu a my, sekundarni lékafi
v Méstském ustavu narodniho zdravi,
jsme nevytvareli zddné konkurenéni
prostiedi, protoze karty byly rozdany
a nebylo o co soutézit. Ti ambiciéznéjsi
se stranickou prikazkou pracovali v té
dobé na klinikdch. A tak misto dnes
obvyklych pracovnich 3arvdtek jsme
prosté Zili a radovali se ze Zivota.

To, co na primati MUDr. Petru Sva-
¢inovi bylo jisté i v té dobé neobvyklé,
byla jeho vysokd droveri Fizeni. Byl asi
jednim z méla osvicenych primafu,
ktery, a¢ ve vedoucim postaveni, nikdy
netvrdil, Ze vi vie nejlépe. Primar Petr
Svacina se obklopil tymem specializo-
vanych odbornikd na to & ono.

Velmi poucné byly velké vizity, kte-
rych se vzdy dcastnili jednotlivi kon-
zilidfi, a tedy na misté pfi vizité se vie
probralo, prodiskutovalo a nasméro-
valo. Velkou vizitu pravidelné prova-
zel diabetolog, pani doktorka Kocour-
kovd, kardiolog, pan doktor Varnay,
endokrinolog, pani doktorka Kasi-
kova, stfidali se jednotlivi gastroente-
rologové, hematolog a dal3i konziliafi.
Velké vizity tak, jak je organizoval pri-
ma¥ Petr Svacina, byly obvykle vzdy
spojené s diskuzi s jednotlivymi od-
borniky, coz pfindselo poudceni pro
viechny. Po obejitl vSech nemocnych
pak ndsledovalo spole¢né vypiti kavy
a pri kavé diskuze o vécech odbor-
nych i neodbornych. Byl to takovy dd-
leZity ritudl, néco jako vykouteni dymky
miru mezi indidnskymi nacelniky. Da-
leZité je, Ze vie se odehravalo v atmo-
sféfe prospikované vtipem, kterym pan
prima¥ Svacina hytil, a s pochopenim
pro v3e lidské.

Musim Fici, Ze diky této pratelské at-
mosféte jsem chodil do prace na in-
terni oddéleni nemocnice Kolisté rad
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a dodnes velmi rdd vzpomindm na
krasné, pohodové, veselé a pFijemné
chvile na tomto oddéleni, vedeném
osvicenym primarem MUDr. Petrem
Svacinou.

Chtél bych mu timto podékovat za
kradsnych 6 let svého Zivota, které byly
tak krdsné mimo jiné i proto, Ze ¢lovék
spokojeny v préci, s pozitivnimi vztahy
s kolegy i se $éfem, dokaze $ifit svou spo-
kojenost i mimo praci. Jediné spokojeny
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¢lovék je schopen proZivat vsechny krasy
Zivota. Naopak, pokud jsou [ékati svym
$éfem stresovani, podavaji horsi vykon
v préci, protoze dlouhodoby stres osla-
buje. Rozladén{ z price se miZe prenést
i na dal$i mimopracovni vztahy a vést
k jejich narusent.

A tak zdvérem budiZz pochvdlena
moudrost, s jakou pan primaF Svacina
kraloval svému internimu oddéleni ne-
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mocnice Kolisté. Pral bych si, aby vie

MU Zivot s prim. MUDr. Petrem Svacinou

dobré, co pan primér Svacina vykonal

pro své podfizené, se mu v Zivoté vra-

tilo. A pfal bych dnesnim lékaftim, aby

své $éfy vidéli tak, jako j4 vidim pana
primare Petra Svacinu.

prof- MUDr. Zdenék Adam, CSc.
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