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Nar(stajici celosvétova epidemie obe-
zity zpUsobuje, Ze toto onemocnéni
svymi komplikacemi zasahuje prakticky
do v8ech medicinskych oborl a tvofi
oblast, kterou se léka¥i kromé vlastnf{
odbornosti musi rovnéz zabyvat. Edi-
torka, predni plzeriskd odbornice v ob-
lasti obezitologie MUDr. Dana Miil-
lerova, Ph.D., predklada s autorskym
kolektivem publikaci, kterd je proto
nyni velmi potfebnd.

Vlastni obsah knihy Ize obrazné roz-
délit na dvé rozsahem shodné casti:
v prvnf{ ¢asti jsou kapitoly tykajici se epi-
demiologie obezity, fyziologie regulace
télesné hmotnosti a energetického pfi-
jmu, problematiky obezity a téhoten-
stvi a v détském véku. Druhd polovina
knihy je vénovéna obezité v dospélosti.

Kapitoly vénované epidemiologii
a spolecenské zodpovédnosti za pre-
venci obezity uvddéji nejnovéjsi data
celosvétova i data z Ceské republiky.
Je prezentovana fada vétSinou evrop-
skych projektl, které maji podporo-
vat zdravy Zivotni styl a prevenci obe-
zity. Kapitola rekapitulujici zdkladnf
poznatky fyziologické regulace télesné
hmotnosti, energetického pfijmu a vy-
deje je prehledné koncipovand, neza-

chédzi do zbyteénych detailli a obsa-
huje nejnovéjsi poznatky, stejné jako
kapitola obecné charakterizujici obe-
zitu a jeji komorbidity.

Vyznamnd &ast knihy pojedndva
o obezité v détském véku, kde ctend¥
najde informace o genetickych fakto-
rech, o zasaddch lécby v jednotlivych
obdobich détského véku i [é¢by obéz-
nich déti s komorbiditami.

Cast publikace vénovana obezité do-
spélych obsahuje kapitoly vénované
diagnostice obezity a viem péti soucds-
tem jeji [é¢by (dieta, fyzickd aktivita, psy-
chologicka intervence, farmakoterapie
a chirurgicka lé¢ba). Zvlastni kapitola je
vénovdna |é¢bé obéznich pacientd s ko-
morbiditami, jako napt. hypertenze, na-
dory, diabetes 2. typu, deprese apod.

Zvl4sté Ize ocenit zafazeni kapitoly
tykajici se poruch dychdni ve spanku
u obéznich a kapitoly Obézni pacient
v intenzivni pédi.

Kniha je doplnéna pro praxi ddle-
zitymi tabulkami (vypocet klidového
energetického vydeje, zadklady skladby
jidelni¢ku zakladnich nizkokalorickych
diet, energeticky obsah potravin, sta-
noveni energetického p¥jmu v tera-
pii obezity u déti na zdkladé percenti-

lovych tabulek BMI apod.). Publikace
obsahuje rejsttik, seznam zkratek a za
kazdou kapitolou seznam literatury.

Zidmérem mého ¢lanku bylo upo-
zornit internistickou vefejnost na tuto
knihu. Uspotadani kapitol umoziuje
vybornou orientaci v knize, a tim i moz-
nost rychlého ziskani potfebnych in-
formaci. Domnivdm se, Ze kniha zcela
Uspésné plni zamér, ktery editorka
MUDr. Dana Miillerov4, Ph.D., prezen-
tuje v predmluvé: ,Kniha je uréena 3i-
roké odborné verejnosti. Jejim cilem je
poskytnout védecky podloZené znalosti
v oblasti prevence a lé¢by obezity tak,
aby bylo srozumitelné, jaké jsou redlné
moznosti a z hlediska zdravi optimélnf
cile vdhové redukce a jak komplexné
pFistupovat k |é¢bé komorbidit.“

Jedté doddvam, Ze knihu Ize doporu-
¢it také studujicim mediciny i nelékaf-
skych oborti, mj. jako zdroj nejnovéjsich
informaci k vypracovani diplomovych
praci.
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Kniha ,Diferencialni diagnostika plic-
nich infiltratd a pokroky v [é¢bé my-
kotickych infekei u imunokompromi-
tovanych pacientd“ byla vyddna na-
kladatelstvim Triton v Praze roku 2009
a ma 259 stran rozdélenych na 5 za-
kladnich témat:

diferencidlnf diagnostika plicnich in-

filtratd u imunokompromitovanych

pacient(l

penetrace antimykotik do central-

niho nervového systému a terapie

444

houbovych infekci centrdlniho ner-
vového systému

doporuceni o volbé vhodného anti-
mykotika, délce 1é¢by, hodnoceni |é-
¢ebné odpovédi

sezndmeni s moznostmi kombino-
vané antimykotické |é¢by

zakladni udaje o aspergilech, kandi-
dach, zygomycetach a fusariu

Jednotlivé kapitoly dopliiuje vybér
doporucené literatury.

Potfadatelé monografie p¥izvali k Géasti
Siroky autorsky kolektiv skladajici se
z klinikd-hematologti, rentgenologt,
pneumologti, mikrobiologa, hrudniho
chirurga, intenzivisty i farmakoeko-
noma. Hlavnim objektem zdjmu je pa-
cient absolvujici intenzivni chemoterapii
pro maligni krevni onemocnéni a alo-
gennfi transplantaci kostn{ diené.

Prvni kapitola pfedstavuje Sirokou
diferencialni diagnostiku plicniho po-
stizeni infekéntho i neinfekéniho pa-
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