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V neddvné dobé se objevily 2 préce,
které kladou do souvislosti syndrom po-
lycystickych ovarif (PCOS) a autoimu-
nitni onemocnéni [1], resp. sérologické
markety autoimunity [2]. Jde o dvé ko-
hortové prirezové studie. Prvni z nich
popisuje ¢etnéjsi vyskyt autoimunitn{
tyreoiditidy v porovndni's kontrolni sku-
pinou. Druhd prace pak u zen s PCOS
nachazi vy$si vyskyt protilatek proti his-
tonim a proti dvouvldknové DNA.
Mechanizmy, které by mohly vést ke
spole¢nému vyskytu PCOS a autoimu-
nity, jsou zatim vice spekulativni nezli
prokdzané. Na vyssim vyskytu autoimu-
nitnich fenoménd by se mohla podilet
dysbalance mezi chronicky zvySenymi
estrogeny a nizkymi hladinami pro-
gesteronu, o niZ je zndmo, Ze autoreak-
tivitu podporuje. Dal$im vysvétlenim by
mohla byt inzulinovd rezistence, o niz
je znamo, ze doprovazi mimo PCOS
i autoimunitni a systémova zanétlivd
onemocnéni. Pfedpokldda se, Ze sys-
témova zdnétlivd reakce je provdzena
uvolnénim prozdnétlivych a inzulino-
vou senzitivitu sniZujicich cytokind, coz
vede v kone¢ném dasledku k vyssimu ri-
ziku metabolického syndromu a ische-
mické choroby srde¢ni u onemocnéni,
jako je systémovy lupus nebo revma-
toidni artritida [3]. V této souvislosti
chybf tidaje, zda je zvyseny vyskyt PCOS
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u klinicky manifestniho lupus erythe-
matodes a revmatoidni artritidy ¢&i dal-
8ich systémovych autoimunitnich one-
mocnéni, kauzélni. Studie zmirfiované
v publikovaném rukopise jsou priife-
zové, a proto nemohou odpovédét na
otdzku kauzality. Navic, jediné kore-
lace, které byly nalezeny, byla pozitivni
korelace mezi hladinou antinukledr-
nich protildtek (ANA) a TSH [2], vyskyt
ANA se ale ptitom nelisil mezi PCOS
a zdravymi kontrolami. Je tedy pa-
trné, Ze oblast systémové a orgdnové
autoimunity a jejtho vztahu s PCOS je
zatim spiSe ,terra inkognita“ a Ze si za-
sluhuje daldich studif, a to jak praFezo-
vych, tak idedlné i prospektivnich.
Zajimavd je také zminka o tom, Ze
by nékteré [é¢ebné modality uzivané
u PCOS mohly indukovat ovaridlni
protilatky, a tak ptispivat k subferti-
litd téchto Zen. Je zndmo, Ze ovaridlni
autoprotildtky indukované opakova-
nymi IVF mohou byt pFi¢inou inferti-
lity [4]. Na druhou stranu nebylo pro-
kdzano, ze by laparoskopicka ovaridlnf
elektrokauterizace jako jednorazova
procedura vedla k indukci antiovaridl-
nich protilatek u Zzen s PCOS [5]. Op-
timalni 1é¢bu sterility u pacientek re-
zistentnich na clomifen v8ak zatim
nemdme a i laparoskopickd diatermie
je zatim, kromé nespornych pozitiv

(nenf vyskyt vicecetnych gravidit a hy-
perstimulanéiho syndromu), obklo-
pena dal$imi otazniky [6].
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