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Jubileum Ing. Katariny Derzsiovej
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Pred niekolkymi mesiacmi Ing. Katarina
Derzsiova oslavila jubilejné narodeniny.
Narodila sa 15. septembra 1944 v Kosi-
ciach. Vrokoch 1958-1962 absolvovala
I. strednd vSeobecnovzdelavaciu skolu
v KoSiciach, ktord ukon¢ila maturitou
roku 1962. V rokoch 1962-1967 absol-
vovala vysokoskolské stidium na Che-
mickotechnologickej fakulte SVST v Bra-
tislave, v odbore technickd analyticka
chémia. Menovana promovala roku
1967 ako chemickd inZinierka. Naj-
dolezitejsie vysledky z jej diplomo-
vej prace na tému ,Potenciometrické
titrdcie v nevodnom prostredi mety-
letylketédnu s pouzitim grafitovej in-
dikacnej elektrédy“ boli uverejnené v ¢a-
sopise Chemické Zvesti [1]. V rokoch
1967-1969 Ing. Katarina Derzsiova pra-
covala vo Vyskumnom laboratériu Pet-
rochémie v Slovnafte, n.p., v Bratislave,
ako samostatny vysokoskolsky pracov-
nik. Dfia 7. februdra 1969 Ing. Katarina
Derzsiovd ukon¢ila pracovny pomer
v Bratislave z rodinnych dévodov a za-
¢ala pracovat vo Fakultnej nemocnici
KUNZ v Kogiciach, toho istého dtia
ako veduca Nefrologického laboraté-
ria I. internej kliniky, neskér IV. internej
kliniky a od roku 1997 do konca roka
2005 Nefrologickej kliniky FN L. Pas-
teura. Svoju pracu vykondvala na vy-
nikajdcej drovni z pohladu ¢eskoslo-
venskej, slovenskej a medzinarodne;
nefrolégie. V roku 2006 Nefrologicka
klinika bola od3tdtnend a stala sa su-
¢astou spolo¢nosti Logman a.s. V roku
2008 akciova spolo¢nost Logman po-
ziadala Ministerstvo zdravotnictva SR
o zrusenie Nefrologického laboratéria,
ktoré tymto ukoncilo svoju 54-ro¢nd
¢innost dria 1. 4. 2008 [2].

V rokoch 1973 a 1974 Ing. Derzsiova
absolvovala dva 3-tyZdenné kurzy z kli-
nickej biochémie na ILF v Bratislave.
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V roku 1984 sa zicastnila na 2-tyz-
dennom kurze ,Biomedicinske aspekty
bioinZinierstva v klinike“ na ILF v Prahe.
V roku 1986 vykonala tspe3ne 3$pe-
cializa¢nu atestdciu z vySetrovacich
metdd v klinickej biochémii a z organi-
zacie a riadenia zdravotnictva na ILF
v Bratislave.

Pracovnd aktivita Ing. Derzsiovej
v ramci lie¢ebno-preventivnej starost-
livosti u chorych s akdtnymi a chronic-
kymi nefropatiami, u chorych po réz-
nych akdtnych otravdch a u $portovcov
po dlhotrvajicich behoch sa prejavila
zavedenim vsetkych zakladnych vy3et-
reni, ktoré tvoria funkény rendlny nalez
[3-8]. Ing. Derzsiova so svojim kolekti-
vom laborantiek zaviedla cely rad $pe-
cidlnych biochemickych metdéd tykaju-
cich sa niektorych vitaminov (vitamin
A,B,,B,,B,, CaE)vsére, resp. plazme,
erytrocytoch, leukocytoch, slindch,
moci a v dialyzatoch. Tieto metddy
boli pouzité u chorych s nefrotickym
syndrémom, nahlym a chronickym zly-
hanim obli¢iek a pocas roznych fo-
riem mimotelovej a vnutrotelovej eli-
minacnej lie¢by [9-22]. Niektoré z nich
mali prioritny charakter nielen na Slo-
vensku, ale aj v Cechach (vitaminy B,
B, a B, v erytrocytoch, vitamin E v eryt-
rocytoch, kyselina oxalovad v plazme
a slindch). Ing. Katarina Derzsiovd sa
vyznamnou mierou podiefala aj na za-
vadzani réznych foriem mimotelovej
eliminacnej liecby a CAPD a ich labo-
ratérnej kontrole. Okrem toho pri vy-
voji tychto metdd vyznamnou mierou
prispela k priprave roznych dialyzaé-
nych roztokov napr. k priprave bikar-
bonatového roztoku so 100 mg obsa-
hom etylalkoholu pri akitnej otrave
etylénglykolom [8].

V ramci pedagogickej ¢innosti sa
Ing. Derzsiovd vo vyznamnej miere po-

diefala na vychove biochemickych la-
borantiek, z nich 9 dspedne absol-
vovalo postgradudlne $pecializa¢né
stadium z klinickej biochémie. Mnohf
lekari, ktori boli na nasej klinike
v rdmci predatestacnej Specializacne;
pripravy z nefrolégie, absolvovali $ko-
lenie z funkéného vySetrenia obliciek
v Nefrologickom laboratériu po teore-
tickej aj praktickej stranke. Okrem
toho Ing. Derzsiovd opakovane pred-
nédsala na tému funkéné vysetrenie ob-
liciek v nefrologickych kurzoch ILF, ne-
skor SPAM v Kosiciach. Vyznamné boli
jej postgradudlne prednasky z pouzi-
tia hemoperfuzie, resp. jej laboratérnej
kontroly, u chorych po akitnych otra-
vach a zo stddif in vitro.

V rokoch 1980-2001 bola Ing. Derz-
siova spoluriesitelkou 6 Statnych vy-
skumnych uloh registrovanych v IKEM
v Prahe. Vyskumné dlohy sa tykali me-
tabolickych portich vitaminov pri né-
hlom a chronickom zlyhani oblic¢iek
a pouzitia hemoperfuzie cez aktivne
uhlie a iné sorbenty pri akitnych otra-
vach v $tiadidch in vivo a in vitro (teofy-
lin, paracetamol, Amitriptylin, Nor-
triptylin, Karbamazepin, a-amanitin)
[23-27]. Vysledky z tychto vyskumnych
dloh boli tspedne obhdjené a zaradené
do kategérie A. Okrem toho boli pre-
zentované na medzindrodnych kon-
ferencidch v Eurépe, Amerike a Azii
a boli publikované v domacich a me-
dzindrodnych karentovanych caso-
pisoch. Pri rieSeni vyskumnych uloh
Ing. Derzsiova so spoluriesitefmi spo-
lupracovala z nefrologickymi praco-
viskami a ustavmi v Prahe, Bratislave,
Novych Zamkoch a v Banskej Bystrici.
Na uvedenych pracoviskdch osobne,
aj s laborantkami Nefrologického la-
boratéria FN L. Pasteura, vykondvala
klinicko-biochemické analyzy réznych
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vitaminov a kyseliny oxalovej u ich
pacientov.

Ing. Katarina Derzsiovd je prvou au-
torkou, resp. spoluautorkou 425 pred-
ndsok, ktoré boli prezentované na ce-
lostatnych konferencidch, eurépskych
a svetovych kongresoch po celom svete
od Los Angeles (USA) aZ po Nagoju
(Japonsko). Okrem toho Ing. Derz-
siovd je autorkou alebo spoluautorkou
203 publikacii v domacich a v mno-
hych zahrani¢nych karentovanych
¢asopisoch.

Ing. Derzsiova pocas svojej dlhodo-
bej aktivnej ¢innosti sa stala ¢lenkou
Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti, Slo-
venskej spolo¢nostiklinickej biochémie,
Slovenskej nefrologickej spolo¢nosti,
Spolku lekarov v Kosiciach, Eurépskej
nefrologickej spolo¢nosti - Eurépske;
dialyzaénej a transplantacnej spolo¢-
nosti (ERA-EDTA), Eurépskej spoloé¢-
nosti pre umelé organy (ESAO) a Slo-
venskej komory inych zdravotnickych
pracovnikov, asistentov, laborantov
a technikov.

Ing. Katarina Derzsiovd bola opako-
vane spoluorganizdtorkou mnohych
nefrologickych konferencif a kongresov
s medzindrodnou ucastou v Kosiciach,
vo Vysokych Tatrdch a inde vo vycho-
doslovenskom regiéne od roku 1970 az
do sucasnej doby, do roku 2009. Od
roku 1995 je stdle menovana ¢lenkou
poradného zboru ¢asopisu ,,Aktuality
v nefrologii“, ktory vychadza v Prahe.
Ing. Derzsiovd sa opakovane podiefala
na publikécii sprav z mnohych me-
dzinarodnych zahraniénych kongre-
sov, na ktorych boli prezentované vy-
sledky nasej vedeckovyskumnej prace
[28,29].

V roku 2004 bola Ing. Derzsiovej ude-
lend bronzovd medaila Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti za zasluhy o SLS
pri prilezitosti jej 60. narodenin. Dra
7.-9. oktébra 2009 sa konal v Nitre
33. kongres Slovenskej nefrologicke;j
spolo¢nosti, na ktorom bola Ing. Ka-
tarina Derzsiovd ocenend striebor-
nou medailou SLS opat pri jej jubileu.
Pri tejto prileZitosti menovana pred-
niesla prednasku na tému: ,Zmeny vo
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funkénom rendlnom néleze po mara-
ténskom behu, po 100-kilometrovom
behu a po 24-hodinovom dlhotrvaju-
com behu“ [7]. Jej zatial posledna vy-
Ziadand predndska na medzindrod-
nom zahrani¢nom kongrese bola na
tému: “Comparison of the renal func-
tion abnormalities after marathon run
and 16-kilometre long-distance run®,
ktord odznela na 1. kongrese nefro-
logickej spolo¢nosti Statov Stredo-
zemného mora, dria 4. oktébra 2009
v Giardini Naxos - Taormine, na Sicilii
(Taliansko).

Na zédklade vyssie uvedenych skutoc-
nostf je treba zd6raznit, Ze Ing. Katarina
Derzsiova pocas svojej 40-ro¢nej aktiv-
nej ¢innosti v nefrolégii sa ako klinicka
biochemic¢ka vyznamnym spésobom
zasluzila svojou vedeckovyskumnou,
prednéskovou, publika¢nou a organi-
zétorskou ¢innostou o rozvoj nefrolé-
gie - vednej klinickej discipliny, nielen
na Slovensku a v Ceskej republike, ale
aj v inych statoch.

Vazend pani inZinierka Katarina Derz-
siovd, mild Katka, prajeme Ti pri pri-
leZitosti Tvojho Zivotného jubilea a pri
prilezitosti 40 rokov aktivnej ¢innosti
ako klinickej biochemicky pracuju-
cej v nefrolégii pevné zdravie, mnoho
sil do Tvojej daldej tvorivej prace, vela
$tastia, pohody v osobnom a spolo-
censkom Zivote.

Ad multos annos!

prof- MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.
prof- MUDr. Viera Spustovd, DrSc.
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