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Imunitni systém ¢lovéka je tvoren dvéma
subsystémy, vrozenym a adaptivnim,
které jsou tésné propojeny. V poslednich
letech jsou v centru z4jmu imunologt
mechanizmy vrozené imunity. Zddraz-
fuje se jeji univerzdlnost, pohotovost,
fyziologicky vyznam. Ustupuje ndzor, Ze
vrozena imunita je ve srovnani s adap-
tivni primitivnéjsi, surovéjsf; ostatné
vrozeny imunitni systém se t¥ibil od
pradavna, v souvislosti se vznikem a vy-
vojem mnohobunéénych organizmd.

Monografie ,Zapal - fundamentalny
princip chor6b® je mimofadnym pfispév-
kem k renezanci vrozené imunity proto, Ze
se vénuje nikoliv oddélenym slozkdm vro-
zeného imunitniho systému, ale archety-
pové obranné reakci - zdnétu - v celé jej
komplexnosti. Je také rehabilitaci zanétu
jako zékladu obrany organizmu, nebot
méné casté, poskozujici jevy tradiéné
zafazuji zanét do oblasti patologie. Fe-
rencik pojimd zanét jako ,komplex pro-
cesi na rdznych Grovnich, jez jsou vy-
provokovany strukturnimi a funkénimi
poruchami, které ohroZuji existenci nebo
celistvost organizmu a které sméfuiji k lik-
vidaci $kodliviny, ale soucasné i k ob-
nové poskozenych struktur a funkei“.
Z novych poznatkd uvedenych v litera-
tute i v jednotlivych kapitoldach mono-
grafie je zfejmé, Ze zanétlivy proces je
integralni soucdasti vrozené i adaptivn(
imunologické reaktivity, kterou zahajuje,
zaméFuje, usmérnuje a zavrsuje.

V monografii jsou velmi zevrubné
probirdny strukturdlni elementy zanét-
livé reakce, zejména buriky a jejich me-
didtory. Kromé klasickych morfologic-
kych, biochemickych a imunologickych
charakteristik jsou zminény i moznosti
analyzy profilG exprese gen(, jez ké-
duji slozky vrozené imunitn{ reaktivity.
Pfi pohledu na ty stovky genl v buni-
kach vrozené i adaptivni imunity pro
napt. chemokiny, cytokiny, slozky kom-
plementu, cytotoxické drahy, apoptézu,
adhezivni molekuly, které jsou pf¥i zanét-
livé reakci exprimovany nebo utlumeny,
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se ukazuje potteba pFistupl systémové
biologie k objektivnimu zhodnoceni si-
tuac, které se p¥i zanétlivych procesech
odvijeji. Velkd pozornost je vénovana
pocateéni fazi zanétu, vyvoldvajicim
podnétiim a jejich snimani. Ctendi ma
moznost srovnat pohledy z nékolika
stran na archetopy charakteru PAMP
nebo DAMP, na receptory rozeznava-
jicf tyto ,,patterns“, na zpUsoby pFenosu
signdll v burice az k realizaci mnohovrs-
tevné efektorové odpovédi. Inspirujici
jsou tdaje o autofagickych procesech
a predevsim o apoptédze. Z praktického
lékatského hlediska zaujmou zplsoby
rozvoje zdnétu u autoimunitnich cho-
rob véetné ,autozdnétlivych chorob®,
které jsou charakterizovdny nevysvétlitel-
nymi opakovanymi atakami zanétu bez
diikazu, Ze by tento proces souvisel s ex-
pozici autoantigenu. Zasluzné jsou nové
poznatky a diskuze o ,neurozdnétu®.
Tzv. zdnétlivy reflex je jednim z p¥ikladd,
jak akéni potencidly vznikajicf v neuro-
nech kontinudlné tvaruji imunitu. Vy-
znamnd je zejména cholinergni proti-
zanétliva cesta. Zanétlivd reakce v sobé
zahrnuje také procesy reparacni. | jim
autoti vénuji zaslouZenou pozornost,
dotykajice se soucasné i problematiky
kmenovych bunék a regenerac¢ni medi-
ciny. Pro |ékare, pecujici predeviim o tzv.
kriticky nemocné, jsou duleZité poznatky
o systémové zanétlivé reakci. Ta je probi-
rana v samostatné kapitole ,Systémova
reakce spojend se zdnétem“ a velmi kon-
krétné v kapitole ,,Zapal a sepsa“.

V soucasném svété je zdravi populace
ohrozovano, vedle infekénich agens, at
starodavnych, nebo nové se objevuji-
cich, predevsim Zivotnim stylem, usnad-
fiujicim vznik a rozvoj kardiovasku-
larnich, metabolickych a nadorovych
chorob. Je proto nesmirné zasluzné, ze
monografie obsahuje kapitoly, které ro-
zebirajf vyznam zdnétlivych procestl pfi
ateroskleréze, p¥i chronickych vendz-
nich onemocnénich, pt¥i diabetu, p¥i
obezité. Stabilni misto md v této souvis-

losti rovnéz pojednanf o stresu a zanétu
s exkurzi do psychoneuroimunologie.
A ponévadz lidskd populace stérne,
stdle vétsi pozornost je vénovdna také
imunosenescenci, na niz se podili, jak
je presvédcivé popisovdno v kapitole
»Zapal - zakladny mechanismus vrode-
nej imunity“, také chronicky zanét.

Klinicky IékaF ocenfi kapitoly zamérené
na bézné autoimunitni, alergické a dalsf
imunopatologické choroby. Napsali je
predni slovensti a cestl imunologové,
kteff z pfesvédceni osciluji mezi teoretic-
kou a klinickou medicinou. Problematiku
podilu zdnétu v patogenezi, diagnostice
i terapii chorob podavaji jasné, neza-
kryté, prakticky vyuZitelné. Z jejich textu
je pritom zfejmé, Ze lékaF soucasnosti
musi zvlddnout chorobu svého pacienta
od fenoménu pres molekularni patologii
az k optimalni terapii p¥ipadné prevenci,
védom si prostredi, v némz se pacient po-
hybuje, ale i jeho psychoneurologického
stavu, které mohou modifikovat nemoc
také prostiednictvim zanétlivé reakce.

Mnozstvi novych informaci, které mu-
seli autofi vybrat, roztfidit a ekl bych az
domestikovat, je obrovsky. Myslim, Ze se
jim to podafilo. K ¢tivosti knihy pfispiva
i perfektni formalni tGprava a graficky
zda¥ilé tabulky, schémata, grafy. Ocenén(
si zaslouZzi i peclivy vybér doporucené li-
teratury, kterd je uvedena na konci kazdé
kapitoly. Prof. Ferencikovi jako editorovi
je tfeba vyslovit obdiv, Ze se mu podafrilo
jednotlivé kapitoly vyvazit, aniz by utrpéla
osobitost jejich autor(. Jsem presvédcen,
Ze monografie ,Zépal - fundamentalny
princip vzniku choréb® bude pfijata lé-
kati, védeckymi pracovniky i studenty se
z4djmem, Ze je nejen poudi, ale bude i in-
spirovat a v neposledn{ fadé, Ze nové po-
hledy na zanét vyuziji i ve své praxi.
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