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Kolobehy zivota aneb doc. MUDr. Dusan Mrkos, CSc.,

devadesatnikem

Nikdy jsem si nemyslel, Ze budu mit tu
¢est napsat laudatio k narozenindm
doc. MUDr. Dugana Mrkose, CSc. Do-
volim si byt jen trochu vice osobni,
protoze mé potkalo to $tésti, Ze jsem
s doc. Mrkosem delsi ¢as velmi tzce
spolupracoval.

Dusan Mrkos se narodil 17. 5. 1919
a vyrastal v Brné na Kolisti, ve skole,
kterd stdvala na misté dnesniJanackovy
opery.To je jisté skoro symbolické, pro-
toze po mnoha letech zakon¢il své me-
dicinské ptsobeni v nemocnici - kde
jinde - na Kolisti v Brné. Jeho otec byl
Skolnim okresnim inspektorem a obé
své déti, syna Dusana a mladsi dceru,
od pocatku vedl k systematickému
vzdélavani.

Stredoskolska léta Dusan Mrkos pro-
zil na lll. redlném gymnaziu na Kouni-
cové ulici, kde osudného roku 1938 od-
maturoval. Co bude dal délat? Mél viak
velky zdjem o p¥irodni védy, ktery jesté
umocnil béhem gymnazidlnich studif
Mrkostv bratranec, zaniceny pfirodo-
védec, shodou okolnosti byl také jeho
ucitelem. A tak volba mediciny byla cel-
kem logickym vylsténim viech dvah,
usnadnil ji navic i fakt, Ze jako |éka¥
muze byt svymi znalostmi prakticky uzi-
tecny i sobé a své rodiné.

Mrkosova medicinskd studia brzy
prerusilo okupaéni rozhodnuti o zru-
Seni Ceskych vysokych skol, a tak teh-
dejsi medik Dusan Mrkos vystfidal
béhem valky nékolik nejriiznéjsich povo-
lanf - nejprve slouzil jako sanita¥ u Cer-
veného kfize, pak pracoval u svého otce
v pedagogické knihovné a nakonec za-
kotvil v Hasi¢ské pojistovné, kde ptiso-
bil jako akvizitér - pojistoval doméc-
nosti, domdcf zvitata vcetné psi.

Dusan Mrkos ukondil studia medi-
ciny v roce 1947. Jiz béhem studii fis-
kusoval na internim oddéleni Zem-
ské nemocnice u sv. Anny u doc. Jana
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Hordka (pozdéjsi Il. interni klinika),
kde jeho pozornost upoutaly rozbory
krve. Dalsi pozoruhodnd shoda - po
doc. Hordkovi pozdéji doc. Mrkos pte-
biral interni oddéleni nemocnice na
Kolisti a taky funkci $éfredaktora ¢aso-
pisu Vnitini lékatstvi! Po konkurznim
fizenf jako sekundar v roce 1949 se do-
stal na I. interni kliniku k prof. Milosi
Stejfovi a tehdy se o hematologii zaji-
mal jiz systematicky. Od roku 1954 az
do roku 1968 se vénoval jako asistent
kromé medicinské praxe vyuce a vy-
chové medikd. Mezi svymi spolupra-
covniky byl vzdy (a stdle je) znam svym
optimismem, smyslem pro humor, ale
také pro odpovédnou poctivou praci.
Tyto sympatické vlastnosti mu zajis-
tily i oblibu mezi studenty a doc. Mr-
kos se nikdy netajil svym kolegidlnim
vztahem ke studentim, kterym rad
prednadel uz tehdy, byl-li prof. Stejfa
zaneprdzdnén. Vzdycky studenty upo-
zorfioval na stdzich na vie, co bylo
z medicinského hlediska zvldstni a za-
jimavé, analyzoval s nimi klinicky nety-
pické pripady, po cely Zivot studentdim
rad predaval své bohaté lidské i |ékar-
ské zkusenosti, proto travil se studenty
i volny ¢as, studenti ho radi zvali mezi
sebe.

Po ukoncenivédecké pipravy (Utlum
dreriové krvetvorby) a habilitaci (Syn-
drom idiopatické myelofibrézy) v roce
1968 ho poslal prof. Stejfa uz jako zku-
Seného internistu do Méstské nemoc-
nice na Koli$té na misto primafe (po
doc. Hordkowi).

Na roky prace prozité v dobrém dél-
ném a pratelském kolektivu, zvlasté na
spolupraci se svym celoZivotnim pfite-
lem prof. MUDr. Karlem Svobodou,
dodnes velmi rad a c¢asto vzpomina.
PFijemné pratelské prostredi ,Stejfovy“
kliniky mu umoznilo nejen dobte reali-

zovat fakultni vyzkumy, ale i Gcinné

spolupracovat s kolektivem prazskych

lékara, zvldsté s prof. Libdnskym,
s nimz mél moznost si klinicky ovéro-
vat dreriové utlumy po lécich na vice
pracovistich.

Do této doby jiz vstupuji se svymi
konkrétnimi vzpominkami. Prvni mé
setkdni s dne3nim jubilantem se vaze
k mym studiim na Lékarské fakulté
tehdejsi Univerzity J. E. Purkyné, ny-
néjsi Masarykovy univerzity, v roce asi
1966. To jsem jako mlady student me-
diciny nastupoval poprvé k pacientovi
na staZe z interni propedeutiky. Nasim
ucitelem - asistentem - byl doc. Mr-
kos. I. interni klinika sidlila jako dnes
v pavilonku ve dvore aredlu Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny a doc. Mrkos (jesté
asi s as. Kratochvilem) sdilel mali¢-
kou pracovnu pod schodistém poslu-
chdrny. Tato pracovna mi utkvéla v pa-
méti, protoze kromé doc. Mrkose zde
byly jen papiry a mikroskop. Doc. Mr-
kos byl vynikajici ucitel. Rano mu sice
vzdycky chvili trvalo, nez si zvykl, ze
jsme opét na stazich, ale pak jsme si jej
nemohli vynachvdlit. To, co jsem se j4
sam naucil z propedeutiky, je velika za-
sluha doc. Mrkose, on nds zasvétil do
»uméni vySetfovat“ a pak jsem z jeho
vychovy tézil cely dlouhy medicinsky
Zivot. Dob¥e si pamatuji na dny z po-
¢atku roku 1968, kdy v ramci poéina-
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jiciho ,prazského jara® byl doc. Mrkos
jednim z prvnich, ktefi se podileli na
odstrafovani portrétu byvalého pre-
zidenta A. Novotného z posluchédrny
I interni kliniky.

Cést svého ¢asu a hodng ener-
gie vénoval doc. Mrkos jiz od roku
1954 Spolku ¢eskych Iékatt v Brné jako
jeho sekretaf a od roku 1974, kdyz ode-
el doc. Horacek, jako jeho mistopied-
seda. Mimo jiné to také znamenalo
spolupofadat pracovni vecery, na nichz
se prednaselo a diskutovalo o nejnovéj-
Sich poznatcich ze viech medicinalnich
obord. Rovnéz organizoval fadu lékaf-
skych sjezdli (i s mezindrodni Gcasti),
z nichz sam za nejdllezitéjsi povazuje
Sjezd Spolkt ceskych a slovenskych [é-
katG. V roce 1979 poradal Spolek ces-
kych lékatd v Brné celostdtni Sjezd
spolkii Ceské (tehdejsi Ceskosloven-
ské) lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné.
Ptedsedou Spolku pti vybéru organi-
zétord Sjezdu byl tehdy prof. Franti-
Sek Hendrich, prednosta Il. interni kli-
niky a mdj tehdejsi ,,3éf“. Béhem doby
organizace Sjezdu byly volby do vedenf
brnénského Spolku a pfedsedou se stal
prof. MUDr. Ivo Macik. Ja jsem ve vy-
boru Spolku tehdy délal védeckého se-
kretafe a ve vyboru Spolku jako misto-
pfedseda byl doc. Mrkos. Sjezd, ktery se
tehdy po 2 dny konal v brnénském Ja-
nackové divadle, jehoz se tcastnilo pres
1200 lékatd, skoncil velkym tspéchem.
Tehdy mé doc. Mrkos oslovil, zda ne-
chci prejit k nému na Interni oddélent
Méstské nemocnice v Brné na uvolnéné
misto zdstupce primare. Bylo to pro mé
samoziejmé velké vyznamenani a navic
prof. Hendrich, se kterym jsem se byl sa-
moztejmé o vyzvé doc. Mrkose poradit,
mi toto misto velmi doporucoval. Tak
jsem se od ledna roku 1980 stal blizkym
spolupracovnikem dnesniho oslavence.
Musim zde s ohledem na dali vyvoj jesté
pfipomenout jeden vyrok prof. Hendri-
cha, ktery vyslovil, kdyz jsme se jednou
potkali u doc. Mrkose pred jednanim
redakéni rady casopisu Vnitini 1ékat-
stvi. Prof. Hendrich tehdy prohlasil, ze
je dobfe, Ze jsem v nemocnici na Kolisti,
protoZe do redakce ¢asopisu Vnitini [é-

kaFstvi chodi nejriiznéjsi zahraniéni pe-
riodika a ja jisté prevezmu postupné
i funkci vedouciho redaktora a on si
bude chodit za mnou pro jednotlivé
vytisky. Bohuzel, toho se jiz prof. Hen-
drich nedockal.

Léta, kdy jsem délal zdstupce doc. Mr-
kosovi, byla velmi pfijemnd. Doc. Mr-
kos vedl interni oddéleni s piehledem,
ale jesté do tohoto vedeni vnésel i kli-
nické prvky, které si odnesl z I. intern{
kliniky, na oddéleni probihaly stdze me-
dikd, bylo zde nékolik $kolskych pracov-
nikd véetné napt. prof. Karla Svobody
a as. Antonina Mojzise. Doc. Mrkos
prosazoval koncepci oboru vnittni |é-
katstvi v té podobé, jak ji tehdy pro-
sazoval krajsky a posléze i hlavni inter-
nista prof. Klabusay. Na svém oddélen{
mél vzorné fungujici kardiologickou
JIP a do organiza¢ni struktury inter-
niho oddéleni na Kolisti se postupné
podatilo zafadit ambulanci hemato-
logickou, diabetologickou, gastroen-
terologickou, tzce se spolupracovalo
se samostatnym ambulantnim oddé-
lenim endokrinologickym, revmatolo-
gickym a alergologickym, ktera byla zfi-
zena na poliklinice na Zahradnikové ul.
Po odchodu doc. Mrkose do diichodu
jsem na zdkladé konkurzniho Fizeni
prevzal interni oddéleni od ledna roku
1985. Doc. Mrkos pak dochdzel na in-
terni oddéleni, stdle s nim ,zil“ a do
knihovny interniho oddéleni stale svo-
laval zasedani redakéni rady ¢asopisu
Vnitini |ékatstvi. Tehdy jsem mél moz-
nost se seznamit s vyznamnymi pied-
staviteli eské a slovenské interny, ktefi
radi jezdili na zasedani redakéni rady,
a to i z dalekych Kosic prof. Takac.

Kromé funkci ve Spolku ceskych 1é-
katt byl doc. Mrkos ¢lenem vyboru
Ceské a slovenské hematologické spo-
le¢nosti, pracoval i v Ceskoslovenské
internistické spole¢nosti. Uznanim mu
byla St¥ibrna medaile LF MU v Brné
a Zlatd medaile Komenského univer-
zity v Bratislavé. Soucasné byl rovnéz
sekretdfem Lékarskych listd, a to jiz
od konce vélky (vedle takovych osob-
nosti, jako byli napt. profesofi Pod-
laha, Popek, Tryb, Stejfa aj.). Kdyz byla
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v roce 1949 zalozena Ceskoslovenska
léka¥ska spole¢nost]. E. Purkyné a do-
Slo ke sjednocenf lékafskych casopist,
ujal se redakce doc. MUDr. Jan Horak,
po némz v roce 1974 prevzal redakéni
vedeni doc. Mrkos (a to se jiz ¢asopis
nékolik let jmenoval Vnitini [éka¥stvi).

Po roce 1989 byla ¢innost a prace
redakéni rady ¢asopisu Vnitini 1ékab-
stvi velmi sloZitd. Postupné doc. Mrkos
odesel i z budovy na Kolisti a vlastné
celou svou redakéni préci vykondval ve
svém byté. Je ale jen a jen jeho zaslu-
hou, Ze ¢asopis Vnitini lékatstvi pre-
¢kal ony tézké roky, kdy se do popredi
dostaly otazky ekonomické a kdy pre-
staval vychazet jeden odborny caso-
pis za druhym. Toho si samozfejmé
byl postupné védom i vybor Ceské in-
ternistické spolec¢nosti, Ze to byly jen
dvé véci, které udrzely ¢asopis Vnitin{
lékafFstvi ,nad vodou“: jednak - a to
zdtiraznil i tehdejéi predseda Ceské in-
ternistické spole¢nosti, prof. Horky,
v roce 1999 na slavnostnim zasedanf
Spolku ¢eskych lékait v Brné u pfile-
zitosti 80. narozenin doc. Mrkose -
mravendi usilovnd prace doc. Mrkose
a jeho stoprocentni nasazeni ve pro-
spéch Vnitiniho lékatstvi, jednak pak
prestiz tohoto periodika, které se - na
rozdil od jinych odbornych periodik -
nepotykalo s nedostatkem praci k pu-
blikaci. Tehdy jsem postupné prebiral
ja sdm po doc. Mrkosovi funkci ve-
douciho redaktora ¢asopisu Vnittni 1é-
katstvi. Doc. Mrkos byl jmenovan eme-
ritnim editorem tohoto ¢asopisu.

A kolobéhy Zivota se znovu roztdceji.
Vnitini |ékaFstvi mélo za svych 55 let
existence jen 3 $éfredaktory a ti vzdycky
méli vazbu na Interni oddéleni nemoc-
nice na Kolisti. Doc. Mrkos stéle sle-
duje déni kolem casopisu Vnitini lékaf-
stvi, a pokud mu to jeho zdravotni stav
dovoli, tcastni se i jednani redakénf
rady v Brné.

Doc. Mrkose bohuzel pomérné brzy
zaskocila necekané gonartréza, jiz
musel obétovat svou touhu cestovat
po cizich zemich, toulky pfirodou, kte-
rou ma velmi rad, ale predevsim ak-
tivni |ékafskou praci. Sam ale Fika, ze
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dnes, v tomto svém kmetském véku, by
ji stejné nemohl vykondvat. Navzdory

N

svym potizim velmi rdd travi vikendy ve
Volfifové na Dacicku - s rodinou, pFa-
teli - v dobré zabavé i pti vzpominani.

Vzdycky se v rekapitulacich a vzpo-
minkach vraci ke svym studiim. Rik4,
Ze mél to $tésti, Ze mél na fakulté velmi
dobré ucitele, vzpomina na né casto,
rad, s vdécnosti a uctou - napf. na
profesory Podlahu, Stejfu, Popka, Va-
nyska. Mysli si, Ze byl pro své povolani
lékate dobte ptFipravovdn, lékatem byl
velmi rdd, ale i ucitelem, organizdto-
rem, redaktorem, ale také optimistic-
kym - a vzdy i veselym - pfitelem svym
koleglim a blizkym.

Lidsky Zivot, zvlasté ten dlouhy, je
plny zmén, zadrheld, kolizi, je zavisly
nejen na nasich schopnostech, predpo-

kladech, p¥ipravenosti, ale i na politic-
kych podminkéch, které byly v tomto
stoleti proménlivé a ne pravé jednodu-
ché. Z tohoto hlediska byl doc. Mrkos
velmi rdd, Ze prozil 90. léta minulého
stoleti. Nikdy nebyl v zadné politické
strané, coz mélo pochopitelné vlivi na
jeho kariérni postup, ale nikoliv na jeho
odbornou droven, takZe se zddlo, Zze mu
to vlastné ani moc nevadilo. Délal svou
praci vzdycky velmi rad a kazdou s pl-
nym nasazenim. Véril a vé¥i v socialni,
ale i v ndrodnostni spravedInost - to
témér povazuje za své Zivotni krédo.
Mily pane docente, tési nds, Ze se
dozivate svych devadesdtin v dusevni
pohodé, plny energie a v optimistické
ndladé a ve ,fyzi¢ce®, kterou by Vam
mohli i mnohem mladsi jesté zavidé,
,aZz na ta kolena®, coz patfi vlastné

k Vasemu dnesnimu jedinému stesku.
Ptejeme Vam vsichni, se kterymi jste
spolupracoval a které jste vychoval,
do desaté desitky zdravi, optimizmus
a neutuchajici eldn. A j4 za sebe mohu
slibit, Ze Vami rozvijené a zachovalé
a jako osudem Vam ptitcené Vnitini
lékafstvi budu stejné usilovné rozvijet
i naddle.
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