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Revmatoidni artritida je nejc¢astéjsi cel-
kové zanétlivé revmatické onemocnéni.
Postihuje asi 1% dospélé populace. Ne-
mocné ohroZuje invaliditou se viemi
atributy chronického utrpeni. Mj. je ne-
zavislym rizikovym faktorem urychlené
aterosklerdzy s jejimi kardiovaskuldrnimi
dusledky, véetné rizika predc¢asné smrti.
Zejména pro tyto prognosticky za-
vazné pripady revmatoidni artritidy
je velkym prinosem objev biologické
lécby a jejf kvalifikované uvedeni do te-
rapeutické praxe, v CR koordinované
cestou specializovanych center a za evi-
dence v jednom centralnim registru.
Autorka je zkusend klinicka revma-
tolozka Revmatologického dstavu

1198

v Praze. Zhusténou formou a na po-
mérné malé plose podava instruktivnf
pristup k diagnostice, diferencidlnf
diagnostice a farmakoterapii revma-
toidnf artritidy. Dominantn{ ¢astf jsou
kapitoly o biologické 1é¢bé, jeji strate-
gii a tskalich. Cenna je kapitola o chy-
bach a omylech v diagnostice a terapii
revmatoidni artritidy a kapitola speci-
alné vénovana postaveni praktického
lékare v systematické péci o tyto ne-
mocné. Ndzornym ptikladem je de-
monstrace fenoménu p¥i¢ného stisku
(,squeze test“) v depistdzi artritidy
drobnych ruénich/noznich kloubd.
Text doplriuje seznam zkratek a 28 po-
loZek obrazové dokumentace.

Publikace je primarné urcena léka-
Fim - nerevmatologlim z fad prak-
tickych/rodinnych lékafd, internistd
viech profild, ortopedt, rehabilitac-
nich a ldzenskych lékard. Cilené pou-
enf ale urcité najdou i revmatologové
s osobni zkusenosti s [é¢bou revmato-
idni artritidy. Didaktickou hodnotou
je plné pfistupna pro stfedni zdravot-
nické pracovniky, zvlasté specializo-
vané sestry a rehabilitantky.
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