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Z odborné literatury

Revmatoidní artritida je nejčastější cel-
kové zánětlivé revmatické onemocnění. 
Postihuje asi 1 % dospělé populace. Ne-
mocné ohrožuje invaliditou se všemi 
atributy chronického utrpení. Mj. je ne-
závislým rizikovým faktorem urychlené 
aterosklerózy s jejími kardiovaskulárními 
důsledky, včetně rizika předčasné smrti.

Zejména pro tyto prognosticky zá-
važné případy revmatoidní artritidy 
je velkým přínosem objev bio logické 
léčby a její kvalifi kované uvedení do te-
rapeutické praxe, v ČR koordinovaně 
cestou specializovaných center a za evi-
dence v jednom centrálním registru.

Autorka je zkušená klinická revma-
toložka Revmatologického ústavu 

v Praze. Zhuštěnou formou a na po-
měrně malé ploše podává instruktivní 
přístup k diagnostice, diferenciální 
dia gnostice a farmakoterapii revma-
toidní artritidy. Dominantní částí jsou 
kapitoly o bio logické léčbě, její strate-
gii a úskalích. Cenná je kapitola o chy-
bách a omylech v diagnostice a terapii 
revmatoidní artritidy a kapitola speci-
álně věnovaná postavení praktického 
lékaře v systematické péči o tyto ne-
mocné. Názorným příkladem je de-
monstrace fenoménu příčného stisku 
(„squeze test“) v depistáži artritidy 
drobných ručních/ nožních kloubů. 
Text doplňuje seznam zkratek a 28 po-
ložek obrazové dokumentace.

Publikace je primárně určena léka-
řům –  nerevmatologům z řad prak-
tických/ rodinných lékařů, internistů 
všech profi lů, ortopedů, rehabilitač-
ních a lázeňských lékařů. Cílené pou-
čení ale určitě najdou i revmatologové 
s osobní zkušeností s léčbou revmato-
idní artritidy. Didaktickou hodnotou 
je plně přístupná pro střední zdravot-
nické pracovníky, zvláště specializo-
vané sestry a rehabilitantky.
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