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Dopisy redakci

„Srdcovoci evne choroby“, „srdcovo-
- cievne choroby“, „srdcovoci evny sy-
stém“, „srdcovo- ci evny systém“, „srd-
covo- ci evne abnormality“, „srdcovo-
cievne poruchy“ –  počujeme a čítame 
to denne. Vi eme, o čo ide?

V súčasnej slovenčine existujú dvo-
jice rovnako znejúcich zložených prí-
davných mi en, ktoré sa odlišujú význa-
mom, čo sa naznačuje aj tým, že jedno 
sa píše so spojovníkom a druhé bez 
spojovníka [1]. Napr. zložené prídavné 
meno srdcovo- ci evny (kardi o- vasku-
lárny) zahŕňa význam „srdcový a ci evny“, 
kým zložené prídavné meno srdco-
voci evny (kardi ovaskulárny) vyjadruje 
význam „týkajúci sa srdcových ci ev“.

Prvý typ zložených prídavných mi en 
predstavujú ti e, v ktorých sú obi-
dve zložky v priraďovacom a rovno-
cennom vzťahu, pričom význam ta-
kýchto prídavných mi en je súhrnom 
významov obidvoch zloži ek [1]. Srd-
covo- ci evny (kardi o- vaskulárny) je 
rovnocenným priraďovacím súhrnom 
významov prídavných mi en „srdcový 
a ci evny“. Napr. srdcovo- ci evny systém 
(srdcový a ci evny systém človeka; obe-
hový systém organizmu); srdcovo- ci evne 
choroby (choroby obehového systému; 
srdcové a ci evne choroby; choroby 
srdca a ci ev; srdcové neci evne aj srd-
cové ci evne choroby „centrálnej“ ven-
covitej srdcovej cirkuláci e a choroby 
„periférnej“ artéri ovej a vénovej krvnej 
cirkuláci e a lymfovej ci evnej cirkuláci e 
organizmu); srdcovo- ci evne poruchy (srd-
cové a ci evne poruchy; srdcové neci evne 
aj srdcové ci evne poruchy „centrálnej“ 
srdcovej cirkuláci e a poruchy „perifér-
nej“ ci evnej cirkuláci e; poruchy srdca 

a poruchy ci ev) [2]. Teda vše obecne, 
k ci evnym (vaskulárnym) chorobám 
nepatri a srdcové neci evne choroby 
(napr. ni e ktoré vrodené chyby srdca, 
chlopňové chyby srdca, perikarditídy, 
kardi omyopati e, myokarditídy atď.), 
hoci ti eto ti ež patri a medzi kardi o- vas-
kulárne choroby (tab. 1). 

Druhým typom sú ti e zložené prí-
davné mená, ktoré vznikli z dvojslov-
ných pomenovaní, a to zo spojeni a 
prídavného s podstatným menom, 
napr. srdcová ci eva: srdcovoci evny 
(kardi ovaskulárny). Zložky týchto prí-
davných mi en ni e sú v priraďovacom, 
ale v podraďovacom vzťahu a píšu sa 
bez spojovníka [1]. Napr. srdcovoci evny 
systém (systém srdcových ci ev; systém 
vencovitých ci ev; systém koronárnych 
ci ev; „centrálna“ koronárna cirkuláci a; 
srdcový ci evny systém); srdcovoci evne 
choroby (choroby srdcových ci ev); srd-
covoci evne poruchy (poruchy srdcových 
ci ev) [2]. Teda srdcovoci evne cho-
roby tvori a len časť srdcovo- ci evnych 

chorôb a len jednu orgánovú časť (asi 
1 % zo všetkých orgánových a tkanivo-
vých oblastí) ci evnych chorôb (tab. 1). 
Týmto konštatovaním nechcem ži ad-
nym spôsobom znižovať význam ci ev 
srdca, či nebodaj kardi ológi e.

Efektívna komunikáci a, t.j. účinná 
výmena a prenos informáci í, sa pre-
dovšetkým v odborných kruhoch ne-
zaobíde bez jednoznačného jazyka, 
spoľahlivo formulujúceho metódy 
a výsledky najnovších výskumov.

Opakom takého vyjadrovani a je pri-
veľký komunikačný šum v podobe príliš 
vari antného terminologického apa rátu, 
ktorý zažíva nejeden jazyk v mnohých ve-
deckých oblasti ach [3]. Komunikačný 
šum v medicíne však môže spôsobovať 
ni elen nevýznamné nedorozumeni e, ale 
aj chyby s vážnymi zdravotnými, soci ál-
nymi a ekonomickými následkami. Im-
peratívom je teda systematická starost-
livosť o terminológi u daného odboru.

Ci evne choroby srdca („centrál-
nej cirkuláci e“) a iných vnútorných 
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Tab. 1. Srdcové necievne choroby, srdcovocievne choroby, srdcovo-cievne 
choroby a cievne choroby (cielené vysvetlenie v texte).

                                     Srdcovo-cievne choroby
srdcové choroby cievne choroby
1. necievne A. podľa druhu ciev:
2. cievne (srdcovocievne) 1. artériové
 2. mikrovaskulárne
 3. vénové
 4. lymfové

 B. podľa orgánov:
 1. srdcovocievne
 2. mozgovocievne
 3. končatinovocievne
 4. iné
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Cielené vysvetľovanie cievnych chorôb a cievnych porúch

orgánov a tkanív „periférnej cirku-
láci e“ človeka sú v súčasnosti najroz-
šírenejši e, najzávažnejši e a najpálči-
vejši e problémy celého sveta, vrátane 
Slovenskej republiky (angi opandémi a 
treti eho miléni a) [4,5]. Môžu posti-
hovať rôzne druhy a typy krvných ci ev 
(artéri ové ci evne choroby, vénové ci evne 
choroby, choroby mikrocirkuláci  e) 
a lymfových ci ev (lymfové ci evne cho-
roby) a sú podmi enené buď funkčno u 
porucho u (funkčné ci evne choroby), 
a/ alebo organicko u štruktúrno u po-
rucho u (organické ci evne choroby). Pri 
postihnutí vi acerých až všetkých ci ev 
sa hovorí o generalizovaných (sy-
stémových) ci evnych chorobách, pri 
postihnutí ci ev jedného orgánu alebo 
tkaniva sa hovorí o lokalizovaných 
(regi onálnych, orgánových) ci evnych 
chorobách. Treba zdôrazniť, že väčšina 
ci evnych chorôb patrí medzi systémové 
organické ci evne choroby a že prakticky 
ži adna ci evna choroba, vrátane atero-
sklerózy, ni e je špecifi cky srdcovoci evna 
(lokalizovaná len na srdcové ci evy). 
Rozdi elna je však vnímavosť (senziti-
vita) jednotlivých orgánov a tkanív na 
ci evne krvné zásobeni e. Najzávažnejši e 
sú ti e systémové stenotizujúce (obli-
terujúce) ci evne choroby, ktoré posti-
hujú vitálne dôležité orgány, teda srd-
cové ci evne choroby (kardi ovaskulárne 
choroby), mozgové ci evne choroby (ce-
rebrovaskulárne choroby) a pľúcne ci evne 
choroby (pulmovaskulárne choroby). Kli-
nicky významné sú aj končatinové pe-
riférne ci evne choroby (extremitovasku-
lárne choroby), obličkové (renovaskulárne 
choroby), abdominálne mezenteri álne 
(mezenteri álnovaskulárne choroby), geni-
tálne (genitovaskulárne choroby), očné 
(okulovaskulárne choroby), ušné (otovasku-
lárne choroby) a ci evne choroby iných orgá-
nov a tkanív periférnej cirkuláci e. Ischémi a 
až nekróza tkanív a orgánov spôsobuje 
ni elen akútne zlyhani e a/ alebo chro-

nické zlyhávani e postihnutého orgánu, 
ale obvykle ti ež negatívne ovplyvňuje 
funkci e a štruktúry ďalších častí orga-
nizmu [4,5]. 

Kardinálny význam v patogenéze ci ev-
nych i neci evnych chorôb majú predo-
všetkým endotelové ci evne bunky, ktoré 
patri a medzi esenci álne zložky ni elen 
ci evnej reguláci e, ale aj home ostatic-
kej reguláci e ne uro-endokrinno- imu-
nitného systému. Už minimálna kva-
litatívna a/ alebo kvantitatívna zmena 
ni ektorej z jej mnohostranných fun-
kci í (dysfunkci a endotelu) môže spô-
sobiť vážne poruchy rôznych orgánov 
a tkanív až fatálne následky celého or-
ganizmu [4– 6].

Záver
Asi polovicu zo všetkých úmrtí po-
puláci e Európskej úni e [7], vrátane 
Slovenskej republiky [8], spôsobujú 
srdcovo- ci evne choroby (choroby obe-
hového systému). Z toho asi polovica 
úmrtí je na srdcovoci evne choroby 
(choroby srdcových ci ev; koronárna 
choroba srdca) a ďalši a polovica úmrtí 
je spôsobená periférnymi ci evnymi 
chorobami (chorobami periférnej cir-
kuláci e), predovšetkým mozgovoci ev-
nymi, pľúcnoci evnymi a končatino-
voci evnymi chorobami. Asi štvrtina zo 
všetkých úmrtí je na zhubné nádorové 
choroby, ktoré sú na 2. mi este morta-
lity [7,8]. Aj keby sme nebrali do úvahy 
ďalši u skutočnosť, že angi ogenéza má 
evidentný význam pri vzniku a progre-
sii zhubných nádorových chorôb, tak 
platí, že ci evy, ci evne choroby a ci evne 
poruchy sú najvážnejším a najhorú-
cejším problémom internej medicíny, 
angi ológi e, kardi ológi e a ďalších jej 
špeci alizovaných odborov [9].

Hlavným ci eľom projektu CIELENÉ 
VYSVETĽOVANIE CIEVNYCH CHO-
RÔB A CIEVNYCH PORÚCH je zní-
ženi e chorobnosti a úmrtnosti na 

ci evne choroby v Slovenskej republike. 
Publikačná časť projektu CIEVY má 
prispi eť k zlepšeni u komunikáci e medzi 
lekármi, chorými i celej verejnosti, 
k optimalizácii slovenského lekárskeho 
názvoslovi a a k účinnej prevencii ci ev-
nych chorôb.
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