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»Srdcovocievne choroby“, ,srdcovo-
-cievne choroby“, ,srdcovocievny sy-
stém*,  srdcovo-cievny systém“, ,srd-
covo-cievne abnormality“, ,srdcovo-
cievne poruchy“ - pocujeme a ¢itame
to denne. Vieme, o ¢o ide?

V stcasnej slovencine existuju dvo-
jice rovnako znejtcich zlozenych pri-
davnych mien, ktoré sa odliduji vyzna-
mom, ¢o sa naznacuje aj tym, Ze jedno
sa pise so spojovnikom a druhé bez
spojovnika [1]. Napr. zloZzené pridavné
meno srdcovo-cievny (kardio-vasku-
larny) zahfria vyznam ,srdcovy a cievny®,
kym zloZené pridavné meno srdco-
vocievny (kardiovaskuldrny) vyjadruje
vyznam ,tykajdci sa srdcovych ciev®.

Prvy typ zlozenych pridavnych mien
predstavuju tie, v ktorych st obi-
dve zlozky v priradovacom a rovno-
cennom vztahu, pricom vyznam ta-
kychto pridavnych mien je sihrnom
vyznamov obidvoch zloZiek [1]. Srd-
covo-cievny (kardio-vaskularny) je
rovnocennym priradovacim sthrnom
vyznamov pridavnych mien ,srdcovy
a cievny“. Napr. srdcovo-cievny systém
(srdcovy a cievny systém ¢loveka; obe-
hovy systém organizmu); srdcovo-cievne
choroby (choroby obehového systému;
srdcové a cievne choroby; choroby
srdca a ciev; srdcové necievne aj srd-
cové cievne choroby ,centralnej“ ven-
covitej srdcovej cirkuldcie a choroby
speriférnej artériovej a vénovej krvnej
cirkulacie a lymfovej cievnej cirkuldcie
organizmu); srdcovo-cievne poruchy (srd-
cové a cievne poruchy; srdcové necievne
aj srdcové cievne poruchy ,centrdlnej“
srdcovej cirkuldcie a poruchy ,perifér-
nej“ cievnej cirkuldcie; poruchy srdca
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a poruchy ciev) [2]. Teda vSeobecne,
k cievnym (vaskuldrnym) chorobam
nepatria srdcové necievne choroby
(napr. niektoré vrodené chyby srdca,
chlopriové chyby srdca, perikarditidy,
kardiomyopatie, myokarditidy atd.),
hoci tieto tieZ patria medzi kardio-vas-
kuldarne choroby (tab. 1).

Druhym typom su tie zloZené pri-
davné menad, ktoré vznikli z dvojslov-
nych pomenovanf, a to zo spojenia
pridavného s podstatnym menom,
napr. srdcovd cieva: srdcovocievny
(kardiovaskularny). Zlozky tychto pri-
davnych mien nie st v priradovacom,
ale v podradovacom vztahu a piSu sa
bez spojovnika [1]. Napr. srdcovocievny
systém (systém srdcovych ciev; systém
vencovitych ciev; systém korondrnych
ciev; ,,centrdlna“ korondrna cirkuldcia;
srdcovy cievny systém); srdcovocievne
choroby (choroby srdcovych ciev); srd-
covocievne poruchy (poruchy srdcovych
ciev) [2]. Teda srdcovocievne cho-
roby tvoria len ¢ast srdcovo-cievnych

choréb a len jednu orgdnovi cast (asi
1% zo vietkych orgdnovych a tkanivo-
vych oblasti) cievnych chorob (tab. 1).
Tymto konstatovanim nechcem Ziad-
nym sposobom zniZovat vyznam ciev
srdca, ¢i nebodaj kardioldgie.
Efektivna komunikdcia, t.j. G¢inna
vymena a prenos informadcii, sa pre-
dovietkym v odbornych kruhoch ne-
zaobide bez jednozna¢ného jazyka,
spolahlivo formulujliceho metédy
a vysledky najnovsich vyskumov.
Opakom takého vyjadrovania je pri-
velky komunika¢ny Sum v podobe prilis
variantného terminologického aparatu,
ktory zaZiva nejeden jazyk v mnohych ve-
deckych oblastiach [3]. Komunikacny
sum v medicine v8ak moze spésobovat
nielen nevyznamné nedorozumenie, ale
aj chyby s vaznymi zdravotnymi, socidl-
nymi a ekonomickymi nasledkami. Im-
perativom je teda systematicka starost-
livost o terminolégiu daného odboru.
Cievne choroby srdca (,central-
nej cirkulacie“) a inych vnitornych

Tab. 1. Srdcové necievne choroby, srdcovocievne choroby, srdcovo-cievne
choroby a cievne choroby (cielené vysvetlenie v texte).

Srdcovo-cievne choroby

srdcové choroby cievne choroby
1. necievne A. podla druhu ciev:
2. cievne (srdcovocievne) 1. artériové

2. mikrovaskuldrne

3. vénové

4. lymfové
B. podfa orgdnov:

1. srdcovocievne

2. mozgovocievne

3. koncatinovocievne

4. iné
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organov a tkaniv ,periférnej cirku-
lacie® €loveka su v sti¢asnosti najroz-
SirenejSie, najzavaznejSie a najpdlci-
vejSie problémy celého sveta, vratane
Slovenskej republiky (angiopandémia
tretiecho milénia) [4,5]. M6Zu posti-
hovat rézne druhy a typy krvnych ciev
(artériové cievne choroby, vénové cievne
choroby, choroby mikrocirkuldcie)
a lymfovych ciev (lymfové cievne cho-
roby) a st podmienené bud funkénou
poruchou (funkcné cievne choroby),
a/alebo organickou $truktdrnou po-
ruchou (organické cievne choroby). Pri
postihnuti viacerych az vsetkych ciev
sa hovori o generalizovanych (sy-
stémovych) cievnych chorobach, pri
postihnuti ciev jedného orgdnu alebo
tkaniva sa hovori o lokalizovanych
(regionalnych, organovych) cievnych
chorobéch. Treba zdéraznit, Ze vacsina
cievnych choréb patri medzi systémové
organické cievne choroby a Ze prakticky
Ziadna cievna choroba, vritane atero-
sklerdzy, nie je Specificky srdcovocievna
(lokalizovana len na srdcové cievy).
Rozdielna je v3ak vnimavost (senziti-
vita) jednotlivych orgdnov a tkaniv na
cievne krvné zasobenie. Najzavaznejsie
su tie systémové stenotizujlce (obli-
terujlce) cievne choroby, ktoré posti-
huju vitalne doélezité orgdny, teda srd-
cové cievne choroby (kardiovaskuldrne
choroby), mozgové cievne choroby (ce-
rebrovaskuldrne choroby) a pficne cievne
choroby (pulmovaskuldrne choroby). Kli-
nicky vyznamné su aj koncatinové pe-
riférne cievne choroby (extremitovasku-
ldrne choroby), oblickové (renovaskuldrne
choroby), abdomindlne mezenteridlne
(mezenteridlnovaskuldrne choroby), geni-
talne (genitovaskuldrne choroby), o¢né
(okulovaskuldrne choroby), usné (otovasku-
ldrne choroby) a cievne choroby injch orgd-
nov a tkaniv periférnej cirkuldcie. Ischémia
az nekrdéza tkaniv a organov sposobuje
nielen akdtne zlyhanie a/alebo chro-

nické zlyhavanie postihnutého organu,
ale obvykle tiez negativne ovplyviiuje
funkcie a Struktiry daldich casti orga-
nizmu [4,5].

Kardindlnyvyznamv patogenéze ciev-
nych i necievnych choréb maji predo-
vietkym endotelové cievne bunky, ktoré
patria medzi esencidlne zlozky nielen
cievnej regulacie, ale aj homeostatic-
kej reguldcie neuro-endokrinno-imu-
nitného systému. Uz minimélna kva-
litativna a/alebo kvantitativna zmena
niektorej z jej mnohostrannych fun-
kcii (dysfunkcia endotelu) moéze spo6-
sobit vazne poruchy réznych orgdnov
a tkaniv az fatdlne nasledky celého or-
ganizmu [4-6].

Zaver
Asi polovicu zo vietkych umrti po-
puldcie Eurdpskej dnie [7], vratane
Slovenskej republiky [8], sposobuju
srdcovo-cievne choroby (choroby obe-
hového systému). Z toho asi polovica
dmrti je na srdcovocievne choroby
(choroby srdcovych ciev; korondrna
choroba srdca) a dalsia polovica dmrti
je spbsobend periférnymi cievnymi
chorobami (chorobami periférnej cir-
kulécie), predovietkym mozgovociev-
nymi, pldcnocievnymi a koncatino-
vocievnymi chorobami. Asi Stvrtina zo
vsetkych umrti je na zhubné nadorové
choroby, ktoré st na 2. mieste morta-
lity [7,8]. Aj keby sme nebrali do tvahy
dalsiu skuto¢nost, Ze angiogenéza ma
evidentny vyznam pri vzniku a progre-
sii zhubnych nddorovych choréb, tak
plati, Ze cievy, cievne choroby a cievne
poruchy s najvaznej$im a najhoru-
cej$im problémom internej mediciny,
angioldgie, kardioldégie a dal3ich jej
$pecializovanych odborov [9].
Hlavnym ciefom projektu CIELENE
VYSVETLOVANIE CIEVNYCH CHO-
ROB A CIEVNYCH PORUCH je zni-
Zenie chorobnosti a Umrtnosti na

Cielené vysvetfovanie cievnych choréb a cievnych portich

cievne choroby v Slovenskej republike.
Publika¢na cast projektu CIEVY ma
prispiet k zlepSeniu komunikacie medzi
lekdarmi, chorymi i celej verejnosti,
k optimalizacii slovenského lekdrskeho
ndzvoslovia a k ucinnej prevencii ciev-

nych choréb.
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