80. narozeniny prof. MUDFr. Milo3e Stejfy, DrSc., FESC, ¢lena redakéni rady ¢asopisu Vnitini lékafstvi

Prof. MUDt. Milo$ Stejfa, DrSc., FESC

(*28. 5. 1929)

VaZeny pane profesore, mily Milosi,

»Neni mnoho lidi v Zivoté, ktefi by ¢lo-
véka opravdu vyznamné ovlivnili...“ Tak
zadinal jeden z oslavnych ¢lankd napsa-
nych k Twym sedmdesdtindm od Tvého
nasledovnika a naseho kamarada Jifiho
Tomana. VéF, ovlivnil jsi nejen jej a fadu
dalsich svych zakd a spolupracovnik,
ale predevdim velkou mérou nds dva.
A tak je dnes na nds, Tvych Zacich, aby-
chom se s tictou zastavili a vyjadfili svou
vdéénost svému uciteli a troufdme si fici
i priteli, ktery ndm tolik dal, a to nejen
v kardiologii. Vzpomindme na nase spo-
le¢né zacatky na Il. interni klinice, kam
byla v roce 1979 pfechodné premisténa
koronarni jednotka z I. interni kliniky
na Tebou nové vybudovaném oddélenf
jednotky intenzivni kardiologické péce
oddéleni 65. A zacala krasnd léta spo-
le¢ného klinického vyzkumu, kde jsme
zapocali s hemodynamickym monitoro-
vanim nemocnych s akutnim infarktem
myokardu a jejich raciondlnf [é¢bou,
se sledovanim nemocnych s chronic-
kym srde¢nim selhdnim, testovdnim no-
vych kardiologickych 1ékt a rozvijenim
Tvych predstav o akutni kardiologii. Ne-
mUZeme opomenout Tvé iroké znalosti
z celé oblasti interni mediciny, oboru,
ktery dnes jiz tézko nékdo zvladne kom-
pletné; Ty jsi to v8ak dokdzal a opako-
vané pti vizitdch jak na koronarni jed-
notce, tak na oddéleni intermediélni
péce nds o tom presvédcoval. Prestoze
se kardiologie stala Tvym osudem, vzdy
jsi vidél nemocného komplexné, nejen
jako ¢lovéka s postizenim srdce, a vzdy
jsi ndm rikaval: , DF¥ive, nez za¢ne$ vyvo-
zovat dusledky ze sloZitych laborator-
nich udajt, podivej se na svého nemoc-
ného a promluv s nim.“ A samozrejmé
nemUzeme zapomenout Tvé trpélivé
vedeni a v nasich medicinskych za¢at-
cich ani Tvé nesmlouvavé recenze na-
Sich praci. Jesté dodnes si pamatujeme
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Tvhj vyrok, ze odbornou préci je nutno
13krét prepsat, nez ji odesleme do re-
dakce. Vzdy budeme vdécni, jak jsi nas
uved| do kardiologického svéta, kde se
vzdy hrdé hldsime jako Tvoji Z4ci, pro-
toZe jméno Stejfa ma v Ceskosloven-
ské kardiologii natrvalo znacku nejvy3si
kvality.

Pro mladsi lékate doplnime nékolik
faktografickych datz Tvého Zivotopisu:

Promoce v roce 1953 na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity v Brné.
Pak v letech 1954-1957 Banskd Byst-
fica, Ziar nad Hronom, kde jsi prosel
nejriznéj$imi obory: interna, chirurgie,
pediatrie, infektologie, prakticky a za-
vodni lékaF. Poté jsi presel na Il. interni
kliniku FN u sv. Anny a LF MU - nej-
dtive jako sekundd¥, pak primé¥, od-
borny asistent, docent a nakonec pro-
fesor. Mezitim 5Sleté intermezzo jako
expert na lékarské fakulté univerzity
v Oranu v Alzirsku. Od roku 1979, jak
jsme jiz uvedli, jsi byl vedoucim JIP na
[I. intern{ klinice v Brné.

V roce 1990 jsi byl vyzvan, teh-
dejsim dékanem LF prof. Lamber-
tem Klabusayem, abys prevzal vedenf{
l. interni kliniky - té, kterou v letech
1946-1969 ved| Tvaj otec, profesor
Milog Stejfa senior. Prinesl jsi mnoho
novych napadd, prejmenovani kliniky
na l. interni kardioangiologickou kli-
niku, komplexni feseni kardiologie, do-
budovani lazkovych i ambulantnich
provozi, specialnich poraden, vybu-
dovani echokardiografického a katet-
rizaéniho pracovisté, prohloubeni spo-
lupriace s Centrem kardiovaskuldrnf
a transplantaéni chirurgie. Pocatky sr-
dec¢nich transplantaci v Brné, prebu-
dovédni angiologie a rozvoj invazivni
a intervenéni kardiologie jsou natrvalo
spojeny s Tvym jménem.

Ve stru¢nosti hlavni oblasti Tvého
medicinského zdjmu: ischemicka cho-

roba srdeéni

(préce o an-
giné pectoris jsou naprosto prioritni),
akutni koronarni syndrom, srdeéni se-
lhani, kardiovaskuldrni farmakote-
rapie a prevence. Publikoval jsi ptes
200 ¢lankd in extenso, 25 monografif
a skript, z nichz dvé vydan{ Anginy pec-
toris v Avicenu a tfi vydani prehledné
a originalné usporadané Kardiologie
v Gradé byly neocenitelnym pomocni-
kem v pfipravé na atestace jak z vniti-
niho léka¥stvi, tak z kardiologie. Pocet
vyzvanych prednasek jak na domdcich,
tak zahrani¢nich sjezdech ani nelze
presné vy¢islit. Kdyz jsme si orientaéné
zjistovali pocet citaci v PubMed, vyslo
nam ¢&islo kolem 106; k tomu 5 ob-
hdjenych grantd. Ocenénim Tvé nejen
kardiologické prace je také 12 prestiz-
nich cen domdcich i zahrani¢nich fa-
kult, odbornych spole¢nosti i statu.
Jako prvni prezident CLK jsi ,na ze-
lené louce®, bez sekretaridtu a financé-
nitho zdzemi, vybudoval fungujicf insti-
tuci. Dobte si pamatujeme zchatralou
vilu v Olomouci, ze které vzniklo repre-
zentadni centrum CLK, ale i nekoneéné
debaty o postaveni profesni komory
¢ o dalsim vzdélavani lékafa. Jednal
jsi s ministry i premiéry nékolika ces-
kych vlad; bylo to nesmirné zajimavé,
porevoluéni obdobi a ja (JS) Ti dékuiji,
Ze jsem mohl byt Tvym tiskovym mluv-
¢im a vse s Tebou prozit. Nejen za to,
ale za cely sv(ij postoj k medicing, ne-
mocnym i studentdim a mladym |éka-
¥am jsi byl ocenén titulem Ryti¥ CLK
a roce 2007 ocenén Ceskou kardiolo-
gickou spole¢nosti Libenského zlatou
medaili. Jsi ¢lenem korespondentem
Patizské |ékaFské spole¢nosti, ¢lenem
klubu Asclepios (nyni ENOTT) a Fel-
low Evropské kardiologické spoleé-
nosti. Plsobil jsi aktivné jako ¢len
a funkciona¥ vyboru Internistické spo-
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le¢nosti a vyboru Kardiologické spo-
le¢nosti a pracovnich skupin, organd
MZ a lékarské fakulty MU, ¢len ates-
tac¢nich komisi kardiologie a vnittniho
lékaFstvi. Jsi ¢len nékolika redakénich
rad, v¢etné Vnitfniho lékaFstvi, 3éfre-
daktor a zakladatel kardiologického
¢asopisu pro Sirsi lékarskou vefejnost
Kardiologicka revue, ktery loni oslavil
10. vyroéi vzniku.

VézZeny pane profesore, mily Milosi,
oba jsme vdécni osudu, Ze jsme Té po-

tkali a Tvou zdsluhou odbornou i lid-
skou se stali pfednosty dvou kardiolo-
gickych klinik na brnénské lékafské
fakulté, Ze jsme mohli ¢erpat z Tvych
neprebernych moudrosti, které jsi ndm
predéval jak v préci, tak i na mno-
hych spole¢nych cestdch, kde jsi byl
tim nejtolerantnéj$im a nejpohodo-
véj$im spole¢nikem. Proto Tvé nynéjsi
jubileum budiZ jen malym zastavenim
a moc Ti ptejeme hodné sil jak pro
dal3i odbornou pomoc mladsim kole-

Prof. MUDF. Milog Stejfa, DrSc., FESC (*28. 5. 1929)

glim, tak entuziasticky elan a nekon¢icf
objevovani novych poznatkd a hlavné
krds tohoto svéta.

Ad multos annos

Tvoji vdééni Zaci
JiFi Vitovec a Jind¥ich §pinar

e-mail: jiri.vitovec@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 19. 6. 2009
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