
Vnitř Lék 2009; 55(9): 694–695694

80. narozeniny prof. MUDr. Miloše Štejfy, DrSc., FESC, člena redakční rady časopisu Vnitřní lékařství

Vnitř Lék 2009; 55(9): 694–695

Vážený pane profesore, milý Miloši,
„Není mnoho lidí v životě, kteří by člo-
věka opravdu významně ovlivnili...“ Tak 
začínal jeden z oslavných článků napsa-
ných k Tvým sedmdesátinám od Tvého 
následovníka a našeho kamaráda Jiřího 
Tomana. Věř, ovlivnil jsi nejen jej a řadu 
dalších svých žáků a spolupracovníků, 
ale především velko u měro u nás dva. 
A tak je dnes na nás, Tvých žácích, aby-
chom se s úcto u zastavili a vyjádřili svo u 
vděčnost svému učiteli a tro ufáme si říci 
i příteli, který nám tolik dal, a to nejen 
v kardi ologii. Vzpomínáme na naše spo-
lečné začátky na II. interní klinice, kam 
byla v roce 1979 přechodně přemístěna 
koronární jednotka z  I. interní kliniky 
na Tebo u nově vybudovaném oddělení 
jednotky intenzivní kardi ologické péče 
oddělení 65. A začala krásná léta spo-
lečného klinického výzkumu, kde jsme 
započali s hemodynamickým monitoro-
váním nemocných s akutním infarktem 
myokardu a  jejich raci onální léčbo u, 
se sledováním nemocných s  chronic-
kým srdečním selháním, testováním no-
vých kardi ologických léků a rozvíjením 
Tvých představ o akutní kardi ologii. Ne-
můžeme opomeno ut Tvé široké znalosti 
z celé oblasti interní medicíny, oboru, 
který dnes již těžko někdo zvládne kom-
pletně; Ty jsi to však dokázal a opako-
vaně při vizitách jak na koronární jed-
notce, tak na oddělení intermedi ální 
péče nás o tom přesvědčoval. Přestože 
se kardi ologi e stala Tvým osudem, vždy 
jsi viděl nemocného komplexně, nejen 
jako člověka s postižením srdce, a vždy 
jsi nám říkával: „Dříve, než začneš vyvo-
zovat důsledky ze složitých laborator-
ních údajů, podívej se na svého nemoc-
ného a promluv s ním.“ A samozřejmě 
nemůžeme zapomeno ut Tvé trpělivé 
vedení a v našich medicínských začát-
cích ani Tvé nesmlo uvavé recenze na-
šich prací. Ještě dodnes si pamatujeme 

Tvůj výrok, že odborno u práci je nutno 
13krát přepsat, než ji odešleme do re-
dakce. Vždy budeme vděčni, jak jsi nás 
uvedl do kardi ologického světa, kde se 
vždy hrdě hlásíme jako Tvoji žáci, pro-
tože jméno Štejfa má v  českosloven-
ské kardi ologii natrvalo značku nejvyšší 
kvality.

Pro mladší lékaře doplníme několik 
faktografických dat z Tvého životopisu:

Promoce v  roce 1953  na Lékařské 
fakultě Masarykovy univerzity v Brně. 
Pak v  letech 1954– 1957 Banská Byst-
rica, Ži ar nad Hronom, kde jsi prošel 
nejrůznějšími obory: interna, chirurgi e, 
pedi atri e, infektologi e, praktický a zá-
vodní lékař. Poté jsi přešel na II. interní 
kliniku FN u sv. Anny a LF MU –  nej-
dříve jako sekundář, pak primář, od-
borný asistent, docent a nakonec pro-
fesor. Mezitím 5leté intermezzo jako 
expert na lékařské fakultě univerzity 
v Oranu v Alžírsku. Od roku 1979, jak 
jsme již uvedli, jsi byl vedo ucím JIP na 
II. interní klinice v Brně.

V roce 1990  jsi byl vyzván, teh-
dejším děkanem LF prof.  Lamber-
tem Klabusayem, abys převzal vedení 
I. interní kliniky  –  té, ktero u v  letech 
1946– 1969  vedl Tvůj otec, profesor 
Miloš Štejfa seni or. Přinesl jsi mnoho 
nových nápadů, přejmenování kliniky 
na I. interní kardi o angi ologicko u kli-
niku, komplexní řešení kardi ologi e, do-
budování lůžkových i  ambulantních 
provozů, speci álních poraden, vybu-
dování echokardi ografického a katet-
rizačního pracoviště, prohlo ubení spo-
lupráce s  Centrem kardi ovaskulární 
a transplantační chirurgi e. Počátky sr-
dečních transplantací v Brně, přebu-
dování angi ologi e a  rozvoj invazivní 
a intervenční kardi ologi e jso u natrvalo 
spojeny s Tvým jménem.

Ve stručnosti hlavní oblasti Tvého 
medicínského zájmu: ischemická cho-

roba srdeční 
(práce o  an-
gině pectoris jso u naprosto pri oritní), 
akutní koronární syndrom, srdeční se-
lhání, kardi ovaskulární farmakote-
rapi e a  prevence. Publikoval jsi přes 
200 článků in extenso, 25 monografi í 
a skript, z nichž dvě vydání Anginy pec-
toris v Avicenu a tři vydání přehledné 
a  originálně uspořádané Kardi ologi e 
v Gradě byly ne ocenitelným pomocní-
kem v přípravě na atestace jak z vnitř-
ního lékařství, tak z kardi ologi e. Počet 
vyzvaných přednášek jak na domácích, 
tak zahraničních sjezdech ani nelze 
přesně vyčíslit. Když jsme si ori entačně 
zjišťovali počet citací v PubMed, vyšlo 
nám číslo kolem 106; k  tomu 5  ob-
hájených grantů. Oceněním Tvé nejen 
kardi ologické práce je také 12 prestiž-
ních cen domácích i zahraničních fa-
kult, odborných společností i státu.

Jako první prezident ČLK jsi „na ze-
lené lo uce“, bez sekretari átu a finanč-
ního zázemí, vybudoval fungující insti-
tuci. Dobře si pamatujeme zchátralo u 
vilu v Olomo uci, ze které vzniklo repre-
zentační centrum ČLK, ale i nekonečné 
debaty o  postavení profesní komory 
či o  dalším vzdělávání lékařů. Jednal 
jsi s ministry i premi éry několika čes-
kých vlád; bylo to nesmírně zajímavé, 
porevoluční období a já (JŠ) Ti děkuji, 
že jsem mohl být Tvým tiskovým mluv-
čím a vše s Tebo u prožít. Nejen za to, 
ale za celý svůj postoj k medicíně, ne-
mocným i studentům a mladým léka-
řům jsi byl oceněn titulem Rytíř ČLK 
a roce 2007 oceněn Česko u kardi olo-
gicko u společností Libenského zlato u 
medailí. Jsi členem korespondentem 
Pařížské lékařské společnosti, členem 
klubu Asclepi os (nyní ENOTT) a Fel-
low Evropské kardi ologické společ-
nosti. Působil jsi aktivně jako člen 
a funkci onář výboru Internistické spo-
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lečnosti a  výboru Kardi ologické spo-
lečnosti a pracovních skupin, orgánů 
MZ a  lékařské fakulty MU, člen ates-
tačních komisí kardi ologi e a vnitřního 
lékařství. Jsi člen několika redakčních 
rad, včetně Vnitřního lékařství, šéfre-
daktor a  zakladatel kardi ologického 
časopisu pro širší lékařsko u veřejnost 
Kardi ologická revue, který loni oslavil 
10. výročí vzniku.

Vážený pane profesore, milý Miloši, 
oba jsme vděčni osudu, že jsme Tě po-

tkali a Tvo u zásluho u odborno u i  lid-
sko u se stali přednosty dvo u kardi olo-
gických klinik na brněnské lékařské 
fakultě, že jsme mohli čerpat z Tvých 
nepřeberných mo udrostí, které jsi nám 
předával jak v  práci, tak i  na mno-
hých společných cestách, kde jsi byl 
tím nejtolerantnějším a  nejpohodo-
vějším společníkem. Proto Tvé nynější 
jubile um budiž jen malým zastavením 
a  moc Ti přejeme hodně sil jak pro 
další odborno u pomoc mladším kole-

gům, tak entuzi astický elán a nekončící 
objevování nových poznatků a hlavně 
krás tohoto světa.

Ad multos annos 

Tvoji vděční žáci 
Jiří Vítovec a Jindřich Špinar

e‑mail: jiri.vitovec@fnusa.cz
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