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Wagner R. Kardioanestezie a perioperatni péce v kardiochirurgii. Praha: Grada Publishing 2009.
336 stran, ISBN 978-80-247-1920-1.

Nakladatelstvi Grada Publishing vy-
dalo za¢atkem leto3niho roku neoby-
¢ejné zdatilou a potfebnou monogra-
fii: Kardioanestezie a perioperacni péce
v kardiochirurgii. Jedinym autorem
knihy je MUDr. Robert Wagner, Ph.D.,
vedouci anesteziolog Centra kardiovas-
kuldarni a transplantaéni chirurgie
v Brné. Autor pfi sepisovani monografie
uplatnil a pouzil nejen své rozsahlé
teoretické znalosti a nejnovéjsi literarn{
informace, ale i své bohaté praktické
zku3enosti kardioanesteziologa, které
ziskal za vice nez dvacetileté plisobeni na
prestiznim kardiochirurgickém praco-
visti. Kniha tak obsahuje nejen v8echny
dulezité teoretické informace, nutné ke
spravnému pochopeni fyziologie a pa-
tofyziologie hemodynamiky, véetné po-
psan{ veskerych metod jeji monitorace,
ale dava i ndvod a praktické rady, jak
postupovat ve vlastni kardioanestezii

avintenzivni pooperacni pééi. Knihu lze
oznacit za vybornou ucebnici nejen pro
specializované kardioanesteziology, ale
pro viechny anesteziology, intenzivisty
a také pro kardiochirurgy a kardiology.

Text je rozdélen do téchto 11 kapitol:
(1) Predoperacni pfiprava a odhad rizika
pooperacnich komplikaci (13 stran),
(2) Monitorovani hemodynamiky
a pridruzenych fyziologickych funkcf
(71 stran), (3) Kardiovaskularni farma-
kologie (34 stran), (4) Principy operace
a ochrany myokardu (12 stran), (5) Mi-
motélni obéh (21 stran), (6) Hemokoagu-
lace a hemoterapie (34 stran), (7) Ane-
stezie pro operaci ICHS (42 stran), (8)
Anestezie pro operace srdecnich chlopni
(15 stran), (9) Anestezie pro operace na
hrudni aorté (18 stran), (10) Anestezie
pro transplantaci srdce (8 stran), (11)
Anestezie u vrozenych srde¢nich vad
v dospélosti (12 stran).

Srozumitelny a zajimavy text jednot-
livych kapitol vhodné doplfiuje a do-
kresluje velké mnozstvi nazornych ob-
razk(, schémat a tabulek.

Robertu Wagnerovi se podatilo na-
psat vybornou a potfebnou mono-
grafii. 300 stran perfektniho textu je
nejen souhrnem soucasnych teoretic-
kych znalosti dané problematiky, ale
praktické poznamky a rady ¢ini z knihy
i uziteény manual kardioanestezie
a perioperaéni péce. Knihu lze dopo-
rucit ke studiu predeviim anesteziolo-
glim, intenzivistdm, kardiochirurgiim
a kardiologtim.

prof. MUDr. Jan Dominik, CSc.
www. fnhk.cz

e-mail: kardio@fnhk.cz

Doruceno do redakce: 1. 6. 2009

Czudek S. Jednodenni chirurgie. One day surgery. Praha: Grada Publishing 2009. 126 stran.

ISBN 978-80-247-1786-9.

Nakladatelstvi Grada Publishing vy-
dalo publikaci Jednodenni chirurgie -
one day surgery, jejimz editorem a hlav-
nim autorem je prim. MUDr. Stanislav
Czudek, CSc., prednosta onkologického
centra J. G. Mendela v Novém Ji¢iné. Au-
torsky se na této v nasem pisemnictvi
prvni a ptvodni praci podili 8 spolupra-
covnikl z Nového Ji¢ina a T¥ince. Zasvé-
cenou pfedmluvu napsal jeden z protago-
nistt moderni chirurgie v Ceské republice,
prof. MUDr. Miloslav Duda, DrSc.
MUDr. Stanislav Czudek, CSc., vychazf
z celosvétové se rozvijejici tendence,
smétujici k postupnému zkracovani po-
bytu na chirurgickych (a také vsech ji-
nych odbornosti) nemocniénich lizko-
vych pracovistich, s touto myslenkou
téZ koresponduje motto prdce: ,nasim
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cilem neni zavadéni novych chirurgic-
kych postupl, ale predeviim spokoje-
nost pacienta a minimalni pocet poope-

s
|

racnich komplikaci“. K dosazeni tohoto
cile existuji ve vyspélém zahranici - USA,
ale také v Evropé - pracovisté tzv. jed-
nodenni chirurgie, splfiujici veskerd na-
ro¢nd kritéria, Zddouci pro spravny chod
takto organizované ¢innosti.

Hlavnimi motivy, inspirujicimi jedno-
dennf chirurgii v rozsahu zejména stan-
dardnich méné az stfedné zavaznych
vykond, jsou tyto predpoklady: sni-
zeni vyskytu v nemocnici akvirovanych
infekci, minimalizaci psychicky zatézu-
jicich az stresujicich zatézi z delsi hos-
pitalizace vyplyvajicich a v neposlednf
radé vyznamnd finanénf dspora. Jed-
nim z rozhodujicich impulzd se stal ex-

ponencialni ndstup a rozvoj mininva-
zivni, zejména laparoskopické chirurgie
v poslednim desetileti 20. stoleti, které
MUDr. Stanislav Czudek, CSc., jako
jeden z prvnich v teritoriu byvalého
Ceskoslovenska zachytil a zdhy zacal
rozvijet. Kromé dnes jiz ,zlatého stan-
dardu® laparoskopicky provddénych
cholecystektomii se v oblasti miniinva-
zivnich operaénich ptistupd pevné za-
kofenila technika takto provadénych
operaénich korekci jedné z nejcastéji
v oblasti chirurgie frekventovanych
chorob - hernif viech lokalizaci. Tato
skutecnost se stala logickou inspiracf
konstrukce predkladaného dila - ¢4st
organizaéni a logistickd je doplnénd
statf o jednodenné provddénych chole-
cystektomiich a hernioplastikdch.
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V konkrétni, moderné hutné formé je
tenaki podan vyborem Ceské chirur-
gické spole¢nosti oponovany a schva-
leny Standard lé¢ebného postupu
hospitalizace v rezimu jednodenni chi-
rurgie, dale potfebné kvalifika¢ni pred-
poklady institucionalni a personalni.
Ve vlastnim procesu péce pak autor for-
muluje vstupni podminky, priibéh péce
a podminky skoncenf tohoto procesu.

Z celého textu jsou pak vyvozeny za-
véry pro praxi v Ceské republice - orga-
nizacné-osvétové, pro reseni zejména
kyl oblasti tf¥isla pomoci origindlnf
TOM metody a koneéné jednodenné
uskutecniovanou laparoskopickou
cholecystektomii.

Velmi cennym doplrikem publikace
je vlozené DVD s instruktivnim ptehle-
dem a ukadzkami souboru vybranych
miniinvazivnich operaci, vhodnych pro
one day surgery.

Z prace MUDr. Czudka vyplyva pevné
presvédcent, Ze za optimélnich pomér
by méla byt kazdému pacientovi (s one-
mocnénich vhodnym pro one day sur-
gery) tato moznost nabidnuta a mélo
by byt ponechano na pacientové osob-
nim rozhodnuti, jakym zpGsobem a za
jakych okolnostf si pteje byt v indikova-
nych pfipadech operovan.

Pevné vérim, Ze prezentovana pri-
kopnickd publikace MUDr. Stani-
slava Czudka, CSc., najde ohlas v 3i-

roké obecné-chirurgické vetejnosti
a stane se nedilnou soudésti pohoto-
vostnich knihovni¢ek zejména mladych
chirurgd.

Zcela zavérem: Vyznam predkladané
publikace byl ocenén Védeckou radou
Jesseniovy lékafské fakulty UK v Mar-
tiné, kterd na zakladé probéhlé obha-
joby navrhla a doporucila MUDr. Sta-
nislavu Czudkovi, CSc., venia legendi
oboru chirurgie.

prof- MUDr. Jan Wechsler, CSc.
www. fausa.cz
e-mail: jan.wechsler@gmail.com

Doruceno do redakce: 31. 5. 2009

Edelsberger T. 500 klinickych studii v diabetologii. Praha: Maxdorf 2009, 717 stran.

ISBN 978-80-7345-179-0.

Na pocatku bych si dovolil pfipome-
nout predchozi publikaci MUDr. Edels-
bergera Diabetes v tabulkach. V ¢asti
vénované historii vyznamnych objev(
v diabetologii je vzpomenut egyptsky
»Eberstv papyrus z roku 1550 p¥. Kr.,
ktery popisuje ,polyurickou nemoc,
pti které se maso a kosti ztraceji do
moce“. O vice nez 3 000 let pozdéji
v 18. stoleti Dr. Culen pojmenoval one-
mocnéni sou¢asnym ndzvem diabetes
mellitus. AZ roku 1921 se ndm s ob-
jevem inzulinu diky préaci Dr. Frede-
ricka Bantinga a Charlese Besta poda-
filo zvratit do té doby fatalni prognézu
pacientll s diabetem 1. typu. S po-
stupnym nar(stajicim mnoZstvi infor-
maci o diabetu prestala empirie v boji
s touto chorobou stadit a nadesla éra
mediciny zaloZené na dlikazech, zna-
méj3i pod anglickym nazvem eviden-
ce-based medicine (EBM).

Vzhledem k intenzivnimu vyzkumu
vdiabetologii rychle ptibyvalo vysledkd
klinickych studii a jejich rliznych sub-
analyz. Nékdy je obtizné mit ptehled
o vsech novych vyznamnych studiich

a jesté tézsi byva rychle najit klinickou
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studii zabyvajici se problematikou da-
ného léku nebo tfeba zavislosti hla-
diny urcité hormonu na ostatnich fak-
torech. Autor knihy 500 klinickych
studii v diabetologii si dal tu préci
a vybral téch 500 klinickych studif,
které jsou v soucasné dobé nejvice ci-
tované nebo pfinesly nejvétsi [écebny
a vyzkumny p¥inos v boji s diabe-
tem. Kniha cituje data jak ze studif,
které maji spiSe experimentdlni cha-
rakter, tak i ze studif z vlastni klinické
praxe.

V kratkych tabulkdch zpracovany
prehled 500 klinickych studif predur-
¢uje tuto publikaci stat se uzite¢nym
pomocnikem jak pro studenta me-
diciny, tak pro lékafe s dlouholetou
praxi. Bez dat klinickych studii, a tedy
bez mediciny zalozené na dikazech
se v dnedni dobé uz zkratka neobe-
jdeme. Mnozi z nds znaji ten pocit,
kdyz ¢lovék dokonéuje sviij ¢lanek, cas
néas tlaci, rucicka na hodinach se blizi
k palnoci. A my stdle nemdzeme najit,
v které té klinické studii byla srovna-
vana ucinnost sitagliptinu s gliclazi-
dem nebo tfeba kardiovaskularni mor-

talita po infarktu v zavislosti na trovni
kompenzace diabetu. Pravé v takové
situaci ndm moze byt tato kniha pf¥i-
jemnym pomocnikem. Musim hlu-
boce smeknout pted mravendi praci
autora, vyhledat v odborné literatute
u 500 klinickych studii veskera uvedena
fakta.

Jak je tedy kniha ¢lenéna? V tvodu
najdeme abecedni seznam klinickych
studii s ndazvem (akronymem), ndsle-
duje seznam studii bez zkraceného
ndzvu charakterizovanych pouze svym
obsahem. Vzdy je uveden nazev studie
a strana, na které ji v knize najdeme.
Obsahu kazdé studie je vzdy vénovdna
jedna strana, v prehledné tabulce jsou
uvedeny ndsledujici parametry: ori-
gindlni zkrdceny ndzev v angli¢ting,
Gplny nazev studie v anglic¢ting, dplny
Cesky preklad ndzvu, klicova slova,
autoti, reference, rok vzniku, design,
pocet pacientl a trvani studie. Pod ta-
bulkou najdeme podrobné rozebrany
cil, metodiku a vysledky studie. Pod
odkazem metodika je uvedeny celkovy
pocet pacient( ve studii a pfesné pocty
pacientd v jednotlivych studovanych
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podskupinach. Pod odkazem vysledky
je u naprosté vétsiny studii uveden
zkoumany parametr véetné SD a pro-
centa vyznamnosti, na které byla dana
souvislost prokdzana. U odkazu refe-
rence najdeme ndzev periodika, rok
vydani i stranu, takZze mizeme dany
odkaz pfimo pouzit napt. p¥i psanf
¢lanku a nenf treba jiz slozité vyhleda-
vat konkrétni ¢lanek v knihovné apod.

Pozornost si zasluhuje kapitola Slov-
nik statistickych pojma, nékteti z nas
si moznd vzpomenou na svoje zacdtky,
kdy ¢lovék premyslel, co vlastné presné
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ta zmifovand statistickd vyznamnost
predstavuje. Pokud mlady lékar za¢ind
svou védeckou kariéru, po precten(
dané kapitoly se rychle zorientuje v za-
kladnich pojmech. Nebo spise musim
Fict, bude se orientovat ve viech statis-
tickych pojmech, které jsou pouzivany
v kazdodenni védecké praci.

Nechybi ani ¢ast vénovana ndplni
jednotlivym fazi klinickych studif nebo
tabulka rozdéleni studii dle designu
vcetné typického vyuziti v klinickém vy-
zkumu. Kniha je zakonéena rejstfikem

klinickych studif dle kli¢ovych slov. Vy-

hledani potfebného klicového slova je
poté otdzka okamziku.

Chtél bych autorovi na tomto misté
podékovat za stvoreni tohoto nového
pomocnika diabetologa a spole¢né
s lékafskou vefejnosti se budu tésit na
jeho dalsi knihy, které na sebe jisté ne-
nechaji dlouho cekat.

MUDr. Petr Zdk
www. fnusa.cz

e-mail: zakp@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 22. 5. 2009
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