Z odborné literatury

Dylevsky I. Specidlni kineziologie. Praha: Grada 2009. 184 stran. ISBN 978-82-247-1648-0.

V leto$nim roce vychdzi v nakla-
datelstvi Grada Publishing kniha
prof. MUDr. Ivana Dylevského, DrSc.,
Specialni kineziologie. Publikace na-
vazuje na Obecnou kineziologii téhoz
autora, ktera byla vyddna v roce 2007.
20. stoleti pFindsi prevratné zmény
ve védé, technice, ale i v mediciné. Do-
chazi k rozvoji rehabilitace, kterd je po-
vazovdna za ,treti“ fazi |ékatské péce
vedle prevence a kurativy. Kineziologie
je interdisciplindrni obor, ktery podavd
vyklad o pohybové aktivité organizmu,
v soucasné dobé s rozvojem rehabili-
tace se stdle vice dostava do popredi.
Kniha prof. Dylevského tak poddva
vystizné informace studentdm rehabi-
litaéniho lékatstvi, fyzioterapie, orto-

pediim, ergoterapetiim, je uréena pro
pregradudlnf i postgradudlnf studium.
Informace zde naleznou i odbornici
oboru pedagogiky, télovychovy a v ne-
posledni fadé i sportovci.

Kniha ma 184 stran, doplriuji ji velmi
kvalitni barevna vyobrazenf, vcetné
RTG prezentaci, prehlednd barevna
schémata.

Uvod publikace je vénovan proble-
matice funkéni neuroanatomie, za-
klad&im neurochemie, neuroanatomii
motoriky, velmi pozitivni je vysvétlenf
zédkladnich pojm( tabulkovou formou
vzdy v dvodu kapitoly. V jednotlivych
sekcich je vzdy popsdna anatomickd
struktura, jeji funkce a vyznam pro -
zeni motoriky. Dal$i ¢4st knihy se za-

byva popisem axidlntho systému, velmi
podrobné a piehledné popisuje ana-
tomické struktury, kinetiku, stejné tak
i horni a dolni koncetiny a panve. Zde
jsou velkym pFinosem barevné obrazky
a schémata, kterd ¢tendti jisté usnadni
pochopeni problému.

Publikace je velmi ptehlednd, vy-
stiznd a potfebnd pro viechny klinické
odborniky a praktické lékare, posky-
tuje mnoho informaci, které jsou nutné

k pochopeni pohybu lidského téla.

prim. MUDr. Michaela Sosikovd
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Jandova D. Balneologie. Praha: Grada 2009. 424 stran. ISBN 978-80-247-2820-9.

V roce 2009 vy3la v nakladatelstvi Grada
Publishing kniha Balneologie autorky
doc. MUDr. Dobroslavy Jandové. Bal-
neologie je nauka o lécenf lazeriském
(balneoterapie), které je mozno pokla-
datza jedno z nejstarsich, md dlouhodo-
bou tradici, prvni popisy sahaji do doby
pred Kristem. PFicinu prastaré obliby to-
hoto lécenf Ize hledat v jeho uspésich
a minimalnich nezadoucich d¢incich.

Lazenska terapie zasahuje do v3ech
klinickych obort mediciny, Ceska re-
publika disponuje velkym mnozZstvim
kvalitnich p¥irodnich lé¢ivych zdrojd,
poskytuje komplexni lazeriskou péci
pacientdim, klientlim, je uznavénav Ev-
ropé i zAmofi.

Kniha md 424 stran a 15 barevnych
ptiloh a 10 ptiloh, které jsou vénovany
indika¢nimu seznamu a legislativé.
V tvodu publikace jsou definovany za-
kladnf pojmy oboru balneologie, po-
staveni soucasné lazeriské mediciny,
prehledné poddny biologické a fyziolo-
gické ucinky. Velmi ddlezité jsou od-

438

kazy na soucasnou platnou legislativu,
které se takto dostanou do povédomf
nejen odbornikd v oboru rehabilitace
a fyzikalni mediciny, ale i ostatnim |é-
karim a zdravotnickym pracovnikiim,
kteFi participuji na preskripci lazeriské
terapie. V publikaci je pravé ¢ast pfi-
loh vénovana problematice vyhlasek
Mz CR ajejich aktualizacim, déle napt.
navrh nového indika¢niho seznamu.
Autorka velmi vystizné a prehledné
popisuje obecné zdsady a tcinky bal-
neologie, pozornost je vénovdna tra-
di¢nim proceduram, které dopliuje
jisté zajimavymi poznatky z historie.
Velka ¢ast knihy je vénovana charak-
teristice ptirodnich lécivych zdrojd, je-
jich rozdéleni, u¢inkdm a moznym
zpusobim aplikace, obecnym kontra-
indikacim. Podrobné jsou popsdny mi-
nerdlni vody, mozZnosti vyuZiti k zevn{
a vnitfni balneaci, véetné mist vyskytu
ptislusnych minerdlnich vod. Stejnou
pozornost vénuje autorka zfidelnimu
plynu, peloidiim, klimatoterapii a kli-

nickym dcinkdm téchto PZ, predpistim
procedur.

Velmi cennym prvkem publikace jsou
ptilohy, ve kterych mimo jiné najdeme
indikaéni seznam s podrobnym popi-
sem lécebného pobytu, specidlnich
kontraindikaci i doporuceni vhodného
ldzeriského mista, coz je jisté velkym
ptinosem i pro lékate internisty, neuro-
logy, ortopedy a ostatni odborniky.

Publikace je pfehlednd, dobte tema-
ticky ¢lenénd, vystizné a srozumitelné
popisuje danou problematiku, je ur-
¢ena nejen specialistdm oboru reha-
bilita¢ni a fyzikdlni mediciny, cenné
a nové informace pfinese i lékafim
ostatnich obor( véetné praktickych 1é-
kard, pro které bude jisté vyznamnym
prvkem v dal$im vzdélavani.
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