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Z odborné literatury

V letošním roce vychází v nakla-
datelství Grada Publishing kniha 
prof. MU Dr. Ivana Dylevského, DrSc., 
Speci ální kinezi ologi e. Publikace na-
vazuje na Obecno u kinezi ologii téhož 
a utora, která byla vydána v roce 2007.

20. století přináší převratné změny 
ve vědě, technice, ale i v medicíně. Do-
chází k rozvoji rehabilitace, která je po-
važována za „třetí“ fázi lékařské péče 
vedle prevence a kurativy. Kinezi ologi e 
je interdisciplinární obor, který podává 
výklad o pohybové aktivitě organizmu, 
v so učasné době s rozvojem rehabili-
tace se stále více dostává do popředí.

Kniha prof. Dylevského tak podává 
výstižné informace studentům rehabi-
litačního lékařství, fyzi oterapi e, orto-

pedům, ergoterapetům, je určena pro 
pregradu ální i postgradu ální studi um. 
Informace zde nalezno u i odborníci 
oboru pedagogiky, tělovýchovy a v ne-
poslední řadě i sportovci.

Kniha má 184 stran, doplňují ji velmi 
kvalitní barevná vyobrazení, včetně 
RTG prezentací, přehledná barevná 
schémata.

Úvod publikace je věnován proble-
matice funkční ne uro anatomi e, zá-
kladům ne urochemi e, ne uro anatomii 
motoriky, velmi pozitivní je vysvětlení 
základních pojmů tabulkovo u formo u 
vždy v úvodu kapitoly. V jednotlivých 
sekcích je vždy popsána anatomická 
struktura, její funkce a význam pro ří-
zení motoriky. Další část knihy se za-

bývá popisem axi álního sy stému, velmi 
podrobně a přehledně popisuje ana-
tomické struktury, kinetiku, stejně tak 
i horní a dolní končetiny a pánve. Zde 
jso u velkým přínosem barevné obrázky 
a schémata, která čtenáři jistě usnadní 
pochopení problému.

Publikace je velmi přehledná, vý-
stižná a potřebná pro všechny klinické 
odborníky a praktické lékaře, posky-
tuje mnoho informací, které jso u nutné 
k pochopení pohybu lidského těla. 
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V roce 2009 vyšla v nakladatelství Grada 
Publishing kniha Balne ologi e a utorky 
doc. MU Dr. Dobroslavy Jandové. Bal-
ne ologi e je na uka o léčení lázeňském 
(balne oterapi e), které je možno poklá-
dat za jedno z nejstarších, má dlo uhodo-
bo u tradici, první popisy sahají do doby 
před Kristem. Příčinu prastaré obliby to-
hoto léčení lze hledat v jeho úspěších 
a minimálních nežádo ucích účincích.

Lázeňská terapi e zasahuje do všech 
klinických oborů medicíny, Česká re-
publika disponuje velkým množstvím 
kvalitních přírodních léčivých zdrojů, 
poskytuje komplexní lázeňsko u péči 
paci entům, kli entům, je uznávána v Ev-
ropě i zámoří.

Kniha má 424 stran a 15 barevných 
příloh a 10 příloh, které jso u věnovány 
indikačnímu seznamu a legislativě. 
V úvodu publikace jso u defi novány zá-
kladní pojmy oboru balne ologi e, po-
stavení so učasné lázeňské medicíny, 
přehledně podány bi ologické a fyzi olo-
gické účinky. Velmi důležité jso u od-

kazy na so učasno u platno u legislativu, 
které se takto dostano u do povědomí 
nejen odborníků v oboru rehabilitace 
a fyzikální medicíny, ale i ostatním lé-
kařům a zdravotnickým pracovníkům, 
kteří participují na preskripci lázeňské 
terapi e. V publikaci je právě část pří-
loh věnována problematice vyhlášek 
MZ ČR a jejich aktu alizacím, dále např. 
návrh nového indikačního seznamu.

Autorka velmi výstižně a přehledně 
popisuje obecné zásady a účinky bal-
ne ologi e, pozornost je věnována tra-
dičním procedurám, které doplňuje 
jistě zajímavými poznatky z histori e.

Velká část knihy je věnována charak-
teristice přírodních léčivých zdrojů, je-
jich rozdělení, účinkům a možným 
způsobům aplikace, obecným kontra-
indikacím. Podrobně jso u popsány mi-
nerální vody, možnosti využití k zevní 
a vnitřní balne aci, včetně míst výskytu 
příslušných minerálních vod. Stejno u 
pozornost věnuje a utorka zřídelnímu 
plynu, pelo idům, klimatoterapii a kli-

nickým účinkům těchto PZ, předpisům 
procedur.

Velmi cenným prvkem publikace jso u 
přílohy, ve kterých mimo jiné najdeme 
indikační seznam s podrobným popi-
sem léčebného pobytu, speci álních 
kontraindikací i doporučení vhodného 
lázeňského místa, což je jistě velkým 
přínosem i pro lékaře internisty, ne uro-
logy, ortopedy a ostatní odborníky.

Publikace je přehledná, dobře tema-
ticky členěná, výstižně a srozumitelně 
popisuje dano u problematiku, je ur-
čena nejen speci alistům oboru reha-
bilitační a fyzikální medicíny, cenné 
a nové informace přinese i lékařům 
ostatních oborů včetně praktických lé-
kařů, pro které bude jistě významným 
prvkem v dalším vzdělávání. 
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