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Uvodni slovo

Vazené ddmy a panové, kolegyné a kolegové,

v tvodu k loriskému vyddni komplexu ¢lankd z interdisciplindrniho hradeckého diabetologického sympozia jsem vyjadtila
presvédcent, Ze snad dnes jiz nikdo nezpochybriuje vyznam diabetologie jako explicitniho pfikladu mezioborové mediciny.
Dnes jsme bohuzel svédky snahy o nep¥ili§ $tastnou administrativni kategorizaci diabetologie jako parcidlniho oboru - p¥i-
fazeného k endokrinologii, coZz minimélné neodpovida redlnému vyznamu tak komplexni nemoci. Jakoby se tu nékdo po-
kousel o oslabenf ziejmé silné souvislosti diabetologie nejen s veobecnou internou, ale i dal$imi obory (jmenujme nap¥. of-
talmologii, kardiologii, gynekologii, chirurgii).

Siroky rozsah oboru diabetologie p¥itom potvrzuje i soubor ¢lanki - prednasek v tomto &isle ¢asopisu Vnitini lékafstvi.
Loriskym tématem byl diabetes a klinickd farmakologie. | tentokrat jsou autory prednasejici, ktefi jsou prednimi odbornymi
autoritami v oboru diabetologie i klinické farmakologie.

V dnesni dobé snad jiz nenf nikdo, kdo by lé¢bu diabetu chapal pouze odborné bez jakékoli vazby na financni naklady.
Ekonomické kalkulace vyzaduji také kvalitni diikazy Gc¢innosti riznych terapeutickych procesi v klinické praxi. Medicina za-
loZend na dikazech je tak nezbytnym krokem k rozumnému a smysluplnému vyuZiti [ékd v rutinni klinické praxi. Dnes jsou
kvalitni a bohuzel i nakladné klinické studie p¥ed uvedenim léku do rutinni klinické praxe nezbytnym pozadavkem nejenom
pro bezpecnost pacienta, ale také pro rozhodovani podilu zdravotnich pojistoven na jejich thradé. MUDr. Dolezal potvr-
zuje, Ze naklady na terapii diabetu jsou u nds podobné jako ve svété vysoké - zejména se to tyka prostfedkd vynaloZenych na
[é¢bu komplikaci diabetu.

Postoj nasi nejvétsi zdravotni pojistovny, VZP, je pro thradu |ékd kli¢ovy. Z tohoto divodu je velmi vyznamnd nejen analyza
soucasného stavu, ale i trend(l farmakoekonomiky [é¢by diabetu, tak, jak ji prezentuje jeji feditel MUDr. Pavel Horak. Pro
dal3i lé¢bu diabetu je nesmirné dulezité pochopeni nezbytnosti nakladnych modernich [ékd v 1é¢bé diabetu v prevenci jeho -
pro lé¢bu jesté nakladnéjsich - komplikaci. Jsou také ptipravovany kroky k posileni prosttedkd v oblasti prevence diabetu
jako celospolecenské hrozby.

Soubor ptehlednych ¢lankd umozriuje orientaci ve vztahu diabetu ke klinické farmakologii a kromé pohledu ¢eskych od-
bornikd, prof. Vicka a dal3ich, ptindsii pohled zahrani¢nich farmakologti, prof. Cartera z univerzity v lowé a PharmDr. Ma-
gulové z Fakultni nemocnice v Nitte. U diabetikd se vzhledem k jejich polymorbidité ¢asto potykdame s Sirokou $kdlou potteb-
nych farmak, a proto je zajimava rovnéz ¢ast tykajici se nejen skupin farmak pouzivanych v 1é¢bé diabetu, zpracovana kliniky,
ale rovnéz problematika lékovych interakci. V sou¢asné dobé je diskutovdno i vyuziti funkénich potravin a rostlinnych latek.
K lepsimu pochopeni této problematiky se fundované zhostili internista prof. Zadak a farmaceut prof. JahodaF s prehledem
vyvoje, vyzkumu i moznosti pouZiti téchto latek.

Dal$i prezentace jsou vénovany jednotlivym skupindm farmak, kterd jsou v 1é¢bé diabetu vyuzivana, hypolipidemika, an-
tihypertenziva, hormonalnf [éky, perordlni antidiabetika i inzulin. Rozsah vyjmenovanych zakladnich lékovych skupin do-
klada komplexnost oboru diabetologie. Perspektivy dalsi [é¢by diabetu nastiriuje prof. Svacdina a nejde o malou nadéji. Ur-
¢ité je pFanim zdravotnickych profesionald, ale i pacientd, aby budoucnost lé¢ebnych moznosti diabetu byla brzy i realitou.
K tomu jsou zapottebi nejen kvalitni vysledky vyzkumu, nové léky a vzdélani |ékatd, ale také prostfedky k zavadéni novych [é-
¢ebnych prostiedkd do rutinni klinické praxe.

Tématem tradi¢niho, v roce 2009 jiz 11. celostatniho diabetologického sympozia v Hradci Kralové, které se kona
5.a 6. ¢ervna 2009, bude Diabetes a angiologie. Nemusim snad ani pfipominat, Ze postgradudlni sdéleni budou prezento-
vana opét nasimi prednimi odborniky. Doufam, Ze mimotadné obétavy pfistup pana prim. MUDr. Petra Svadiny, $éfredak-
tora Vnitiniho lékafstvi, v pFistim roce opét umozni jejich publikaci v tak vyznamném casopisu, jako je Vnitinf [éka¥stvi.
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