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V roku 2008 vysla vo Vydavatelstve UK
vBratislave kniha bratovGavornikovcov
O¢ny ischemicky syndrém a iné vasku-
larne choroby oka. MUDr. Pavel Gavor-
nik, Ph.D., h.doc., je primdrom O¢ného
oddelenia FN v Trnave. Doc. MUDr. Pe-
ter Gavornik, Ph.D., mim. prof., je re-
nomovany internista-angiolég, za-
stupca prednostu Il. internej kliniky LF
UK v Bratislave, veddci lekdr Angiolo-
gického pracoviska FNsP, autor prvych
zékladnych angiologickych ucebnic
a monografii v SR, zakladatel a prvy
predseda Slovenskej angiologickej spo-
lo¢nosti SLS, expert SLK - hlavny od-
bornik pre angiolégiu, inicidtor a ga-
rant vyucby angioldgie na LF UK.
Kniha je mimoriadne aktudlna, pre-
toze cievne choroby si v stcasnosti
najzavaznejsim nielen zdravotnickym,
ale aj socidlnym a ekonomickym pro-
blémom celého sveta, vratane Sloven-
skej republiky. Prof. Gavornik oznacuje
vo svojich pracach tdto skutoénost vy-
stizne ako angiopandémiu tretieho mi-
[énia. Kniha v rozsahu 100 strdn sa
¢leni na tieto ¢asti: Gvod, oci ¢loveka,
endotel ciev (fyziologické funkcie en-
dotelu; dysfunkcia endotelu, diagnéza

a diferencidlna diagnéza endotelovej
dysfunkcie; prevencia a lie¢ba endote-
lovej dysfunkcie), arterioloskleréza
(angio-okularny arterioloskleroticky
ischemicky syndrém), diabetickd mi-
kroangiopatia (diabeticka retinopatia
a diabetickd makulopatia), embdlia
a. centralis retinae, glaukém, nepravy
Fosterov-Kennedyho syndrém, gene-
ralizovany o¢ny ischemicky syndrém
(GOIS), trombdza v. centralis retinae,
vekom podmienend makulova dege-
nerdcia (VPMD). Za zaverom a suhr-
nom je uvedenych 96 literarnych odka-
zov. Text je dobre priebezne doplneny
11 tabufkami a 57 farebnymi obraz-
kami, ktorych zoznam je zvlast uvedeny
na konci knihy.

Monografia jasne ukazuje, Ze cievny
systém oka je vyznamnou stcastou tzv.
periférnej cirkuldcie a Ze ,o¢i umoz-
fnujud lekarovi vidiet simultdnne hlavné
druhy ciev a cievnych choréb pacienta®
(motto knihy). Je zrejmé, Ze fundusko-
pia (oftalmoskopia) je vynikajica ne-
invazivna vySetrovacia metdda, ktoru
by okrem oftalmoléga a internistu-an-
gioléga, mal ovladat kazdy lekar, ktory
sa zaoberd inymi orgdnovymi cievnymi

chorobami a vaskularnymi rizikovymi
faktormi. Autori spravne pripominaju,
Ze vacsina cievnych choréb ma systé-
movy, generalizovany charakter, takze
moZu spdsobovat angio-orgdnové is-
chemické syndrémy nielen oka, ale aj
v inych tkanivach a orgdnoch (srdce,
mozog, koncatiny, obli¢ky, penis atd).
Kla¢ovu etiopatogenetickd dlohu ma
primarna a sekundédrna endotelovd
dysfunkcia. Lokadlny manaZment ciev-
nych choréb oka vykondva oftalmolég,
celkovy manaZment cievnych choréb by
mal koordinovat internista-angiolég.
Publikdcia je prehfadna, vystizna
adobre zrozumitelnd, ¢o je nevyhnutné
pre edukacné ciele. Je uréend nielen pre
pregradudlnu vyucbu, ale aj pre post-
gradudlne studium angiolégov, oftal-
moldgov, praktickych vieobecnych
lekdrov, internistov, neurolégov, kar-
diolégov a pre dalsich lekdrov, ktori
pracuju aj s cievnymi chorobami.
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Publikace vyplriuje jedno z poslednich
,bilych“ mist v odborné nefrologické
literatute. Zaroven zpracovava proble-
matiku nanejvy$ vyznamnou, protoze
dobfe fungujici periferni autologni tep-
nozilni zkrat je pro tGspésné pravidelné
hemodialyza¢nf 1é¢enf nejoptimalnéjsi.
Autorsky kolektiv probird téma v do-
sud nejkomplexnéjsi podobé - od vy-
Setfeni a pfipravy pacienta pred ope-
raci pres strategii volby nejvhodnéjsiho
typu zkratu az po monitorovdni jeho
funkce, diagnostiku komplikaci i jejich
feseni. Podrobné jsou popsany ope-
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racni a znecitlivujici techniky. Velkym
pFinosem je kapitola o vyuZiti endovas-
kuldrnich intervenci p¥i zachrané arte-
riovendznich pfistupd. V krat$im roz-
sahu jsou popsdny zplisoby konstrukce
perifernich cévnich pFistupl s vyuZzitim
biologickych a syntetickych cévnich
ndhrad, protoZze tuto problematiku jiz
publikoval v roce 2001 chirurgicky ko-
lektiv z olomouckého pracovisté. Text
je prehledny, srozumitelny, bez rozvla¢-
nosti a dopliujf jej tabulky, instruktivni
schémata a obrédzky. Kazdou z kapitol
nasleduje literdrni prehled.

Knihu doporuéuji véem cévnim chi-
rurgiim, nefrologlim i nefrologickym
sestram pracujicim na hemodialyzac-
nich stfediscich. UzZite¢né informace
ale poskytne viem lékardiim, ktefi se ve
své klinické praxi ¢astéji setkdvaji s ne-
mocnymi |é¢enymi hemodialyzou.
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