
Vnitř Lék 2009; 55(1): 78 78

Z odborné literatury

V roku 2008 vyšla vo Vydavateľstve UK 
v Bratislave kniha bratov Gavorníkovcov 
Očný ischemický syndróm a iné vasku-
lárne choroby oka. MUDr. Pavel Gavor-
ník, Ph.D., h.doc., je primárom Očného 
oddeleni a FN v Trnave. Doc. MUDr. Pe-
ter Gavorník, Ph.D., mim. prof., je re-
nomovaný internista- angi ológ, zá-
stupca prednostu II. internej kliniky LF 
UK v Bratislave, vedúci lekár Angi olo-
gického pracoviska FNsP, a utor prvých 
základných angi ologických učebníc 
a monografi  í v SR, zakladateľ a prvý 
predseda Slovenskej angi ologickej spo-
ločnosti SLS, expert SLK –  hlavný od-
borník pre angi ológi u, inici átor a ga-
rant výučby angi ológi e na LF UK.

Kniha je mimori adne aktu álna, pre-
tože ci evne choroby sú v súčasnosti 
najzávažnejším ni elen zdravotníckym, 
ale aj soci álnym a ekonomickým pro-
blémom celého sveta, vrátane Sloven-
skej republiky. Prof. Gavorník označuje 
vo svojich prácach túto skutočnosť vý-
stižne ako angi opandémi u treti eho mi-
léni a. Kniha v rozsahu 100 strán sa 
člení na ti eto časti: úvod, oči človeka, 
endotel ci ev (fyzi ologické funkci e en-
dotelu; dysfunkci a endotelu, di agnóza 

a diferenci álna di agnóza endotelovej 
dysfunkci e; prevenci a a li ečba endote-
lovej dysfunkci e), arteri oloskleróza 
(angi o-okulárny arteri olosklerotický 
ischemický syndróm), di abetická mi-
kro angi opati a (di abetická retinopati a 
a di abetická makulopati a), embóli a 
a. centralis retinae, gla ukóm, nepravý 
Fosterov- Kennedyho syndróm, gene-
ralizovaný očný ischemický syndróm 
(GOIS), trombóza v. centralis retinae, 
vekom podmi enená makulová dege-
neráci a (VPMD). Za záverom a súhr-
nom je uvedených 96 literárnych odka-
zov. Text je dobre pri ebežne doplnený 
11 tabuľkami a 57 farebnými obráz-
kami, ktorých zoznam je zvlášť uvedený 
na konci knihy.

Monografi  a jasne ukazuje, že ci evny 
systém oka je významno u súčasťo u tzv. 
periférnej cirkuláci e a že „oči umož-
ňujú lekárovi vidi eť simultánne hlavné 
druhy ci ev a ci evnych chorôb paci enta“ 
(motto knihy). Je zrejmé, že fundusko-
pi a (oftalmoskopi a) je vynikajúca ne-
invazívna vyšetrovaci a metóda, ktorú 
by okrem oftalmológa a internistu- an-
gi ológa, mal ovládať každý lekár, ktorý 
sa zaoberá inými orgánovými ci evnymi 

chorobami a vaskulárnymi rizikovými 
faktormi. Autori správne pripomínajú, 
že väčšina ci evnych chorôb má systé-
mový, generalizovaný charakter, takže 
môžu spôsobovať angi o- orgánové is-
chemické syndrómy ni elen oka, ale aj 
v iných tkanivách a orgánoch (srdce, 
mozog, končatiny, obličky, penis atď.). 
Kľúčovú eti opatogenetickú úlohu má 
primárna a sekundárna endotelová 
dysfunkci a. Lokálny manažment ci ev-
nych chorôb oka vykonáva oftalmológ, 
celkový manažment ci evnych chorôb by 
mal ko ordinovať internista- angi ológ.

Publikáci a je prehľadná, výstižná 
a dobre zrozumiteľná, čo je nevyhnutné 
pre edukačné ci ele. Je určená ni elen pre 
pregradu álnu výučbu, ale aj pre post-
gradu álne štúdi um angi ológov, oftal-
mológov, praktických vše obecných 
lekárov, internistov, ne urológov, kar-
di ológov a pre ďalších lekárov, ktorí 
pracujú aj s ci evnymi chorobami.
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Publikace vyplňuje jedno z posledních 
„bílých“ míst v odborné nefrologické 
literatuře. Zároveň zpracovává proble-
matiku nanejvýš významno u, protože 
dobře fungující periferní a utologní tep-
nožilní zkrat je pro úspěšné pravidelné 
hemodi alyzační léčení nejoptimálnější. 
Autorský kolektiv probírá téma v do-
sud nejkomplexnější podobě –  od vy-
šetření a přípravy paci enta před ope-
rací přes strategii volby nejvhodnějšího 
typu zkratu až po monitorování jeho 
funkce, di agnostiku komplikací i jejich 
řešení. Podrobně jso u popsány ope-

rační a znecitlivující techniky. Velkým 
přínosem je kapitola o využití endovas-
kulárních intervencí při záchraně arte-
ri ovenózních přístupů. V kratším roz-
sahu jso u popsány způsoby konstrukce 
periferních cévních přístupů s využitím 
bi ologických a syntetických cévních 
náhrad, protože tuto problematiku již 
publikoval v roce 2001 chirurgický ko-
lektiv z olomo uckého pracoviště. Text 
je přehledný, srozumitelný, bez rozvláč-
ností a doplňují jej tabulky, instruktivní 
schémata a obrázky. Každo u z kapitol 
následuje literární přehled. 

Knihu doporučuji všem cévním chi-
rurgům, nefrologům i nefrologickým 
sestrám pracujícím na hemodi alyzač-
ních střediscích. Užitečné informace 
ale poskytne všem lékařům, kteří se ve 
své klinické praxi častěji setkávají s ne-
mocnými léčenými hemodi alýzo u.
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