Zpravy z odbornych akci

6. kongres Medzinarodnej spolocnosti historie
nefroldgie, 2.—4. oktobra 2008, Taormina — Giardini

Naxos (Taliansko)

M. Mydlik, K. Derzsiova

V drioch 2.-4. oktébra 2008 sa konal
6. kongres Medzindrodnej spolo¢-
nosti histérie nefrolégie (IAHN), v ho-
teli Russott, Taormina - Giardini Naxos
(Taliansko). V roku 1994 sa uskuto¢nila
zakladajuca konferencia IAHN v Mon-
tecassine (Taliansko) a nasledujtice boli
kongresy, ktoré sakonali: 1. kongres roku
1996 na ostrove Kos (Grécko), 2. kon-
gres roku 1998 v Padove (Taliansko),
3. kongres roku 2001 v Taormine (Ta-
liansko), 4. kongres roku 2003 v Mon-
tecassine (Taliansko) a 5. kongres sa
uskutocnil roku 2005 v Gdarisku (Pol-
sko) [1]. Na 6. kongrese IAHN bolo
prezentovanych celkove 43 predna-
$ok a bolo pritomnych 150 tcastnikov
z Eurépy ako aj zo zdmoria.

6. kongres IAHN sa konal pod zas-
titou Univerzity v Messine a jeho ot-
vorenie malo sldvnostny charakter.
Ako prvy prehovoril prezident spolo¢-
nosti Alain Touwaide, MD (USA). Po
fiom prehovoril prof. Guido Belling-
hieri, MD, z Messinskej univerzity, ako
prezident 6. kongresu IAHN. Hlavné
témy boli: prenos informécii od IV. do
XIX. storocia v oblasti nefrolégie a pri-
buznych odborov, nové koncepcie
a metddy, ich prijatia alebo odmietnu-
tia, dloha publikacif, prekladov, ale aj
plagidtov v ramci vnitornych a inych
choréb, nakoniec to bol vyvoj vybra-
nych subjektov v rozdielnych geografic-
kych podmienkach.

De Santo Natale G. et al (Neapol)
vo svojich 2 predndskach sa venovali
problematike, otdzke ,Co je voda“
z pohladu histérie. V obdobi rokov
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640-530 pred Kr. zili v Milete, v [6n-
skom meste v Malej Azii, traja filozofo-
via (Thales, Anaximander a Anaxime-
nes), ktorf sa zaoberali aj prirodnymi
vedami. Menovani vysli z Thalesového
principu, Zze zdkladom v3etkych veci je
voda a Ze zem - pdda pldve na vode
ako lod a v pripade zemetrasenia sa
zem pohybuje podla pohybov vody.
Podla sumerov bol ten ¢lovek lekd-
rom, ktory poznal vodu. Hippocrates
uviedol, Ze vlhkost tvori zadkladnd kva-
litu veci a podla Plinia voda je domi-
nujici element. Galén nacrtol liecebny
plan, ktory sa zakladal na prevahe a in-
terakcii 4 kvalit (vzduchu, vody, zeme
a ohna). Moderna veda zacala v Syra-
kizach, kde Archimedes objavil hyd-
rostaticky princip. Voda vo vieobec-
nosti ma protichodny charakter, je to
kliatba, ale aj pozehnanie. Povodne
znicili zem, ¢o bolo opisané v epose
o Gilgamesovi, v Biblii, v Korane, ale
aj na konci roku 2004 pocas posobe-
nia viny Tsunami. Ludia si neuvedo-
muju, Ze obli¢ky tvoria v organizme
velmi efektivnu vodno-elektrolytovu
tovdreri. Kazdd mindtu je v oblickach
prefiltrovanych 125 ml tekutin. Kazdy
dent u 70-ro¢ného cloveka je prefiltro-
vanych 180 litrov tekutin, z toho 99%
tekutin a natria je reabsorbovanych
v tubuloch. Kazdoroéne oblicky pre-
fileruji 65 700 litrov tekutin a pocas
priemerného Zivota ¢loveka 75 rokov,
je to 5 miliénov litrov (De Santo L. S.
aspol., Foggia, Neapol).
Smogorzewski (Los Angeles) hovo-
ril o histérii Gcasti obli¢iek na acido-

bazickej rovnovahe od doby von Hel-
monta (1527-1644), ktory posudil
ako prvy aciditu normalneho mocu, az
po posledné prace Pittsa (1908-1977).
Pitts definoval dlohu obliciek pri reab-
sorpcii bikarbondtov v tubuloch a spo-
jenie sekrécie vodika so sekréciou so-
dika do mocu.

Savica et al (Messina, Padova, Da-
vis a Palermo) sa zaoberali kontro-
verznymi ndzormi na poutitie fosforu
u zvierat a fudi. Fosfor v mo¢i bol zis-
teny roku 1669 u korov, neskér bol
dokazany aj v kostiach. Toxicky tGcinok
fosforu viedol k smrti po perordlnom
a i.v. podani u psov, v désledku jeho
toxicity na gastrointestindlny trakt
a sympaticky nervovy systém. V roku
1825 Moscati spochybnil toxicitu fo-
sforu. V 19. storoéi bol fosfor pouzity
pri lie¢be brusného tyfu a tuberku-
[6zy. Nakoniec Mendel roku 1872 opi-
sal denné zniZenie vylu¢ovania fosforu
do mocu pri niektorych chorobéch
mozgu.

Podfa Finea (Londyn), vedci z Ox-
fordu a Londyna v 17. storoci, po smrti
Harveya, pridli na zdklade pokusov
k zaveru, ze ak krv bola vystavena urci-
tym vzdudnym zmenam, zmenila svoju
farbu a nedostatok urcitej zlozky vo
vzduchu viedol k smrti experimental-
nych zvierat.

Vztah medzi obsahom soli v diéte
a krvnym tlakom bol zndmy v Cine uz
pred 4 500 rokmi. Ambard a Beaujard
roku 1904 odporucali obmedzenie soli
a chloridov pri niektorych chorobach.
Martini a Kayser roku 1954 odporu-
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c¢ali vySetrenie vylucovania chloridov
do mocu ako jednoducht a vhodnd
metddu na posudenie skutoéného
obsahu sodika v diéte (Cirillo et al,
Neapol). Diétou pri chorobdch obli-
C¢iek od staroveku do stic¢asnosti sa za-
oberali Calo etal (Padova). Podfa nich
Willis uz v 17. storo¢i opisal zlozenie
mocu (voda, soli, sira a malé mnoz-
stvo alkoholu). V roku 1779 Foure-
roy a Vaquelin zistili mo¢ovinu v moc¢i.
Vztahom medzi potravou a rendlnymi
funkciami sa v 19. storo¢i zaoberali
von Liebig a Claude Bernard. Na za-
klade ich nalezov sa zacali pouzivat
roézne byliny s diuretickym tcéinkom.
V roku 1854 Thomas Graham opi-
sal osmoticky tlak v tekutindch a na
zdklade tohoto nalezu vyslovil kon-
cepciu dialyzy a vyvinul prvi semiper-
meabilnd membranu. Tieto skuto¢-
nosti vytvorili predpoklady pre novt
éru vztahov medzi stravovanim a rendl-
nym zlyhanim. Na zdklade tychto po-
znatkov Abel, Rowntree a Turner roku
1913 skonstruovali prvy dialyzator.
V roku 1960 Giordano a Giovanetti za-
¢ali pouzivat pri chronickej rendlnej in-
suficiencii diétu s obmedzenim bielko-
vin (20 g/24 hod) a neskér k nej pridali
esencidlne aminokyseliny alebo ich ke-
toanaldgy. Blagg (Seattle) poukazal na
vyznamného vedca, hematoléga a nef-
roléga, Thomasa Addisa, ktory roku
1908 opisal v Edinburgu novii metédu
pre vysetrenie zrdzania krvi a pouzil ju
pri diagnostike a lie¢be hemofilie. Od
roku 1911 pésobil Addis v klinickom la-
boratériu Stanfordskej univerzity v San
Franciscu. Postupne tam zaviedol kva-
litativne a kvantitativne vy3etrenie
proteintrie, formovanych elementov
a roznych buniek, valcov a inych zlo-
ziek v moci. Svoje nélezy koreloval s kli-
nickymi obrazmi réznych choréb obli-
¢iek a vytvoril jednoduchd klasifikdciu
Brightovej choroby. Spolu s Olive-
rom napisal monografiu: ,Rendlne [é-
zie pri Brightovej chorobe®. Nakoniec
Addis v experimentalnej praci doka-
zal, Ze hyperproteinémickd diéta u he-
minefrektovanych zvierat viedla k pro-
teinurii, pritomnosti hyalinnych valcov
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v moci a k pred¢asnej smrti, na rozdiel
od heminefrektomovanych zvierat,
ktorym podaval diétu s obmedzenim
bielkovin.

Lie¢cbou impotencie v priebehu
18. a 19. storodia sa zaoberali Bellin-
ghieri et al (Messina, Palermo). Impo-
tencia sa povaZovala za prejav dusev-
nej choroby, tzkosti, vplyvu démonov
a ¢arodejnic. Lie¢ba spodivala v pouzi-
vani réznych bylin, ktoré mali zvysit se-
xudlnu potenciu. V 18. storodi pred-
pokladali, Ze pri impotencii dochddza
k poskodeniu svalovych vlakien alebo
struktiry muzského genitdlu tumo-
rom, zdpalovym procesom, vredom
alebo cudzim telesom. Lie¢ba zahrrio-
vala klyzmu, konzuméciu masa, sla-
nych ryb a cvicenie. V 19. storodi sa
na lie¢cbu impotencie pouzivali lokdlne
elektrické stimulatory, ktoré sa prikla-
dali na skrétum v oblasti testis alebo
epididymis. V tom istom obdobi sa
pouzivalo na lie¢bu impotencie aj bi-
¢ovanie pomocou koZenych pruazkov.
Kristina Fiore et al (Padova) opisali
smrt gréckeho filozéfa Heraclita, ktory
Zil v 5. storo¢i pred Kr. Podla ich hypo-
tézy Heraclitus pouzival sladké drievko
na znizenie smadu a hladu. Dlhodobé
pouzivanie sladkého drievka viedlo
pravdepodobne k retencii vody a so-
dika a neskoér k hypertenzii a smrti fi-
lozofa. George (Sydney) hovoril o he-
moglobinurickej hortcke (blackwater
fever) u chorych s tropickou malariou,
ktord ¢asto viedla k ndhlemu zlyhaniu
obli¢iek v désledku hemolyzy erytrocy-
tov spdsobenej Plasmodiom maldrie
v zdpadnej Afrike, na Sicilii a v zdpad-
nej Eurépe. Zavedenie prevencie a mo-
dernej lie¢by, v¢itane chininovych pre-
paratov, viedlo k vyznamnému dstupu
tejto choroby a jej rendlnej komplika-
cie. Touwaide (Washington) sa za-
oberal knihou, ktord bola prelozena
z arabstiny do grétstiny Konstantino-
som z Reggia a predstavovala manual
mediciny pre cestovatefov. V knihe boli
opisané choroby celého tela, v¢itane
choréb obli¢iek aich lie¢ba. Rutkowski
a Ostrowski (Gdarisk) sa zaoberali Zi-
votopisom Tadeusza Reichsteina, ktory

sa narodil v pofskom meste Wtocta-
wek. Menovany stravil ako chemik svoj
dospely aktivny Zivot vo Svajciarskych
vyskumnych laboratéridch. V roku
1950 dostal Nobelovu cenu za syn-
tézu kortizénu. Heidland et al (Wiirz-
burg) vo svojej predndske upozornili
na vyznamného nemeckého patoléga
19. storodia, Friedricha Daniela von
Recklinghausena, ktory pracoval v Ber-
Iine. Von Recklinghausen opisal roku
1881, ako prvy, generalizovani neuro-
fibromatdzu. V roku 1863 ako zZiak Ru-
dolfa Virchowa opisal migraciu bielych
krviniek  buniek hnisu“ z cirkulécie
do poskodenych tkaniv. Okrem toho
zistil, Ze leukocyty st schopné fago-
cytézy a opisal tvorbu erytrocytov.
Tym vyznamne prispel k hematolé-
gii ako vedeckému odboru. V rokoch
1871-1910 von Recklinghausen praco-
val §trasburgu, kde sa zaoberal klasi-
fikaciou Strukturdlnych zmien pri réz-
nych chorobach kosti. V tejto stvislosti
v roku 1981 opisal priznaky hyperpa-
ratyreézy a osteomaldcie. Bonfante
Luciana et al (Padova) upozornili na
Georga Filipa Nentera, ktory bol pro-
fesorom vnutorného lekdrstva na uni-
verzite v Strasburgu. Menovany roku
1735 vydal v Benatkach na td dobu
velmi modernti monografiu ,Funda-
menta medicina theoretico practica®.
Jednotlivé kapitoly v knihe boli rozde-
lené pre potreby posluchadov medi-
ciny: definicia choroby, klinické pre-
javy, diferencidlna diagnéza, prognoéza,
liecba a $pecifické liecebné odporica-
nia. Moderna histéria nefrolégie vo
Francizsku bola napliou prednasky
Richeta (Pariz). V roku 1948 sa fran-
ctzski nefrolégovia po prvy raz zisli na
spolo¢nej konferencii, ktorej naplfiou
boli niektoré otdzky rendlnej fyziols-
gie a skdsenosti s chorobami obliciek
pocas 2. svetovej vojny. Na tejto kon-
ferencii zalozili spolo¢nost renalnej pa-
tolégie, ktord sa neskér premenovala
na nefrologickd spolo¢nost. V roku
1947 vykonali vo Francuizsku prvi pe-
ritonedlnu dialyzu pri lie¢be nahleho
zlyhania obli¢iek obehového pévodu.
V roku 1954 Hamburger et al napisali

Vnit¥ Lék 2009; 55(1): 75-77




Zpravy z odbornych akci

monografiu o lekdrskej resuscitdcii na
zaklade najnovsich vedomosti. V roku
1955 zacali vykondvat rendlne biopsie
pri diagnostike a vyskume réznych
nefropatii. 25. decembra 1952 bola
v nemocnici Necker v Parizi uskutoc¢-
nenda prvd lspednd pribuzenskd trans-
plantdcia obli¢ky, z matky na syna.
Vyznamnou skuto¢nostou bola or-
ganizacia |. medzindrodného nefro-
logického kongresu roku 1960 v Ze-
neve-Eviane a vznik medzindrodnej
nefrologickej spolo¢nosti, ktord or-
ganizuje nefrologické kongresy do su-
¢asnej doby. Opatrna (Plzen) sa za-
oberala vyvojom peritonedlnej dialyzy
a mimotelove] eliminacnej liecby po
roku 1989 v Ceskej republike. V tomto
obdobi doslo k vyznamnému rozvoju
liecby nahradzujticej funkcie obliciek,
ktora v stcasnosti dosiahla eurép-
sku droven. Mydlik a Derzsiova (Ko-
Sice) vo svojej prednaske stru¢ne cha-
rakterizovali siedmich vyznamnych
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nefrolégov (prof. S. G. Massry, USA;
prof. J. D. Kopple, USA; prof. H. Klink-
mann, Nemecko; prof. F. Kokot, Pol-
sko; prof. N. G. De Santo, Talian-
sko; prof. G. Bellinghieri, Taliansko;
prof. V. Bonomini, Taliansko), ktorym
bolvrokoch 1993-2006 udeleny ¢estny
titul ,Doctor Honoris Causa“ na Uni-
verzite P. ). Safarika v Kogiciach. Vys-
Sie uvedeni nefrolégovia vyznamnym
sposobom prispeli k rozvoju nefrolégie
v Kosiciach a vo vychodoslovenskom
regione.

V ramci spolocenského programu
sa Ucastnici 6. kongresu IAHN zucast-
nili 2. 10. 2008 na memoridlovom
koncerte, venovaném vyznamnému
nemeckému nefrolégovi Klausovi Hier-
holzerovi, ktory sa uskuto¢nil v kated-
rélnej bazilike v Taormine. Na koncerte
odzneli, v podanf jeho dcéry Babetty
Hierholzerovej, klavirne sonaty Do-
menica Scarlatiho a Franza Schu-
berta. Okrem toho organizétori kon-

gresu zorganizovali 3. 10. 2008 ,gala
dinner“ v hoteli San Domenico v Ta-
ormine. Na zdver 6. kongresu IAHN,
4.10. 2008, bol zvoleny novy prezident
IAHN a stal sa nim prof. Guido Belling-
hieri, MD, prednosta nefrologickej kli-
niky na Univerzite v Messine. Najblizsi,
v poradi 7. kongres IAHN sa ma usku-
toénit v roku 2010 v Salerne (Talian-
sko), alebo v Toruni (Polsko).
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