Dopisy redakci

Vazeny pane $éfredaktore,
dovolil jsem si sepsat odpovéd na dopis
redakci MUDr. Otto Langa, Ph.D.

Nuklearni boufte ve sklenici vody

Dopis kolegy Langa jsem precetl se z4-
jmem, a to i proto, Ze si jej jako odbor-
nika v otazkach nuklearnf kardiologie
velice vazim. Zd4 se mi, Ze po precteni
mého editorialu citil nutnost obhéa-
jit svlij obor, a ucinil tak vyse uvede-
nym dopisem. Je tedy na mne, abych
nékteré véci uved| na pravou miru, s ji-
nymi polemizoval a na nékteré také
upozornil. Otevird se ndm tim rovnéz
prostor pro diskusi o postaven{ nejen
metod nukledrni kardiologie, ale i dal-
$ich zobrazovacich metod v soucasné
Ceské kardiologii. Hned na pocatku
mozné polemiky je v3ak tieba upozor-
nit na urcitou asymetrii mezi polemizu-
jicimi. Na jedné strané stoji , poskyto-
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vatel“ jedné z moznych metod, a tudiz
dosti silny proponent nukledrni kar-
diologie, a na druhé strané klinik, ktery
se snazi na zakladé svych znalosti, zku-
enosti a dostupnosti metod komento-

vat moznosti Ceskych kardiologd.

Dovolim si svou odpovéd shrnout
do nékolika bodu:

1. Z hlediska odborného nemftze byt
mezi nazory mymi nebo MUDr. Langa
zasadni rozdil. Pokud kazdy z nas
uvadi jiné literarni zdroje, a tim
padem o jednotky procent jind ¢isla,
nejednd se o zdsadni odborny ne-
soulad. Rovnéz problematika, kte-
rou zpracovali oba uvedené ¢lanky
[1,2], je klasickou soucdsti viech
zakladnich kardiologickych uceb-
nic - a to jiz po mnoho let. Me-
tody nuklearnf kardiologie potvrdily
na velkém poctu studif sviij vyznam
a jsou nedilnou souddsti vySetfova-
cich metod v kardiologii.

2. Zpochybriovani zatézové echokar-
diografie MUDr. Langem nevychazi,
dle mého nazoru, tolik z realnych
omezenf{ této metody, ale spise z po-
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zice proponenta konkurenéni me-
tody. O senzitivité a specificité do-
butaminové echokardiografie pfi
detekci viabilntho myokardu po-
hybujici se kolem 90% (!) jsme na
strdnkach Vnittniho léka¥stvi refero-
vali jiz téméF pred 12 lety [3]!

. LékaF - klinik nemdZe hodnotit

snahu o detekci korondarnfi ateroskle-
rézy se stenézami nedosahujicimi
jesté hemodynamické vyznamnosti
jako irelevantni. Naopak, pomoci
riznych daldich metod, jako je mé-
feni tloustky intimy a medie na ka-
rotickych tepndch nebo mérenf kal-
ciového skdre véncitych tepen, se
snazime o kvalifikovany odhad roz-
sahu stavajici korondrni ateroskle-
rézy. V disledku toho mézeme Fidit
nejen medikamentézni é¢bu, ale
i opatfeni k Upravé Zivotospravy.

. Hybridni zplisoby zobrazovanf jsou

podle mého ndzoru budoucnostf
vySetfovacich metod v kardiologii.
Pro uptesnéni se jednd o kombi-
naci pozitronové emisni tomografie
a vypocetni tomografie (PET/CT),
jednofotonové emisni tomogra-
fie a CT (SPECT/CT), ale nové jiz
i elektroanatomického mapovani
a CT (CARTO/CT), ¢i dokonce
PET/CT/CARTO. Nejde o zadné
velké spekulace, ale o redlny pohled
na soudasny vyvoj zobrazovacich
metod. Zda je tento vyvoj vitan viemi
Ceskymi nukledarnimi kardiology, je
otédzkou, protoze vznikd nutnost za-
pojit do hodnoceni téchto vysetreni
i radiology, a tim se otvird moZnost
kompetenénich spord.

. Postradatelnost ¢i nepostradatel-

nost metod nukledrni kardiologie
neni v soucasné ceské kardiologii ur-
¢ovéana odbornymi hledisky, ale pre-
devsim dostupnosti téchto metod.
Tudiz celd polemika je jen minimélné
vedena na odborné trovni. M(jj edi-
torial se snazil vystihnout moznosti
Ceskych kardiologtl v redlné praxi,
ve které se spoléhaji vice na jiné me-

tody, predevsim ergometrii a echo-
kardiografii. Na zdkladé dat, kterd
jsem uved|, se nedomnivam, Ze by
tim poskytovali po odborné strance
(arovnézizpohledu ekonomického)
svym pacientdim $patnou sluzbu.
Samoziejmé je pFi uzivanf téchto vy-
Setfovacich algoritmd nékdy nutné
doplnéni dalsi vysettovaci metody,
v nékterych piipadech z oblasti nuk-
learni kardiologie.

6. Sam dlouhd léta vyborné spolupra-
cuji s Klinikou nukledrni mediciny FN
v Motole. Nasi pacienti z toho majf,
aspori doufam, velky uzitek. My, kli-
nic¢ti kardiologové, rovnéz. Soucasné
si kladu otédzku, pro¢ jsou vsak me-
tody nukledrni kardiologie vyuzivany
v nasi zemi relativné mélo, pro¢ je
pocet pracovist referujicich konti-
nualné v této oblasti své vysledky ve-
lice nizky (jisté nizsi nez 5, ale mozna
jen 2) a kdo by se na prvnim misté
mél snaZit o ndpravu tohoto stavu
ve prospéch nasich nemocnych. Za
stavu blizsiho zdpadnimu standardu
v této oblasti by jisté nevznikl edito-
rial s ndzvem ,Nuklearni kardiolo-
gie: postradatelnd, ¢i nepostra-
datelnd?“ ani nasledny komentar
jednoho z nejvyznamnéjsich ceskych
nuklearnich kardiologd.
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