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Préce prof. Kr3ka se nutné dotyka nejen
karcinomu kary nadledvin, nybrz celé
Site problematiky diagnostiky a tera-
pie nadord nadledvin. Velmi obsahlad
etiopatogenetickd pasdz by mohla pfi-
vést Ctendfe ke scestné predstavé, Ze
existuji $pickova pracovisté, schopna
u pacienta s nadorem nadledviny pro-
vést v redlném ¢asovém horizontu po-
drobnou molekularné-biologickou ana-
lyzu, ktera se stane odrazovym mustkem
pro navrh dalsiho terapeutického po-
stupu. Realita je v3ak zcela nékde jinde.
Ctenare musim zklamat, zminéné vyset-
fovaci postupy se opiraji o imunohis-
tochemickou analyzu, doty¢na labora-
tot tedy vyZaduje peroperacné ziskany
vzorek inkriminované nddorové tkang,
nicméné v soucasnosti ani podrobna
znalost nijak nefesi vztah etiopatoge-
neza - terapie - preziti. Z pohledu kli-
nika povaZuji predevsim za velky tispéch
poslednich let, Ze se nemocné s patolo-
gif nadledvin dafi poslednf roky vice ¢i
méné shromazdovat na pracovistich,
kterd maji tuto problematiku v kazdo-
denni naplni. Endokrinologické praco-
visté s odpovidajicim zaFizenim mus{
mit k dispozici kvalitni operacni zazemi.
Mezi témito dvéma stézejnimi body je
fada dal3ich instituci, bez jejichz kvali-
fikované spoluprédce nelze odpovédné
vést diagnosticky proces. Patfi sem
biochemicka laborato¥ poskytujici moz-
nost odlisit feochromocytom, nador
dFené nadledvin, od nddoru nadledvi-
nové kiry véetné zhodnocenf jeho se-
kre¢ni aktivity. Diky stanoveni plaz-

matickych hladin volnych metanefrind
a normetanefrini (ve spornych pt¥ipa-
dech doplnénych o klonidinovy test) Ize
vice nez spolehlivé odhalit nddor drené
nadledvin, feochromocytom. Pak je
mozné veskeré diagnostické usili véno-
vat tumoréznimu Utvaru evidentné ko-
rové etiologie. Nddory sekre¢né aktivn{
si kazdopadné zadaji radikdlni defini-
tivni Feeni. Tumor vétsi nez 5cm musf
byt za viech okolnosti povazovan za po-
tencidlné maligni dtvar. Musi k nému
byt tedy ptistupovédno jako k dtvaru
toto riziko skryvajicimu. Pdvodni nad-
enf z ovérovani biologické povahy né-
doru kiry nadledvin pomoci biopsie
ttvaru tenkou jehlou (FNAB) s roky vy-
vanulo. | kdyz umime FNAB bezpec¢né
provést pod ultrasonografickou kon-
trolou ¢ za pomoci CT, maximum in-
formaci Ize vytéZit z neinvazivni metody,
ze spiralntho CT s kontrastem. Podo-
tykdm, Zze hodnoceni musi provadét
osoba, kterd m4 s metodikou v této ob-
lasti adekvétni praxi. Podle nasich zku-
Senosti se vysledek vySetfeni pomoci
spirdlniho CT p#i splnénf vyse uvede-
nych podminek vyznamné blizi, nebo je
prakticky identicky s tim, ktery posky-
tuje MR. Hodnoceni chemického po-
sunu (chemical shift) rozhodné sen-
zitivitu i specificitu metody o poznani
zvySuje, nicméné si nedokazu predsta-
vit, Ze by byl ponechan in situ korovy
tumor vétsi nez 5 cm jen na zdkladé sdé-
lenf radiologa, Ze ta ¢i ona zvolend me-
toda nesvéd¢i pro zhoubnou etiologii
adrendlniho tumoru. Po PET CT by-

chom méli pozadovat jiny typ infor-
maci, a to prikaz relapsu zhoubného
procesu nebo, jak zmiriuje autor, pri-
kaz p¥itomnosti metastaz. Jakkoliv do-
spéjeme k cili, plati, Ze ¢im casnégji je
upfesnéna diagnéza nésledovand ra-
dikdInim FeSenim, tim je lepsi vyhled
pro pacienta jak quo sanationem, tak
quod vitam. V3echny ostatni postupy,
které si ptipadné generalizujici proces
vyzadd, jsou pozdé investovanym usi-
[im. Na tom nic nezménf ani pfipadna
znalost etiopatogenetickych souvislosti.
Setrné mikrochirurgické metody po-
slednich let, kam se pravem radi lapa-
roskopickd adrenalektomie, vyznamné
usnadnily rozhodovani o indikaci k ope-
raci u tumord o velikosti uz od 3cm. Se
zkugenosti operaéniho tymu pak roste
i schopnost adekvdtné Fesit i struktury
kolem 6 cm, a to bez ohledu na biolo-
gickou povahu. Prof. Kr3ek touto pracf
predkladd ¢tenafi souhrn soucasnych
poznatkd o karcinomu kéry nadledvin.
Ctenéaf by mél po precteni poslednich
vét dospét k zavéru, Ze diagnostika to-
hoto onemocnéni je na kvalitativné jiné
drovni, nez tomu bylo pfed 10 lety a Ze
¢asné odhaleni karcinomu kary nadled-
vin ma v fadé ptipadd pro nemocného
kvalitni Zivot prodluZzujici, ne-li zachra-
fujicl vyznam.
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