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Mandovec A. Kardiovaskularni choroby u Zen. Praha: Grada Publishing 2008. 126 stran.

ISBN 978-80-247-28017-0.

Davodem jesté pomérné ¢astého pod-
ceflovani kardiovaskuldrniho rizika
u Zen je jednak vieobecné povédomf
shormondlniochrany“jejich kardiovas-
kularniho systému a také atypické pro-
jevy kardiovaskularnich chorob u Zen.
Jisté i tyto okolnosti jsou pFic¢inou
toho, Ze v fadé vyspélych zemi umira
na nemoci kardiovaskuldrni soustavy
vice Zen nez muzd. Proto je tato publi-
kace velmi aktudlni a velmi pfinosna.

Publikace ma 126 stran a je rozvrZzena
do 15 kapitol. Kazd4 kapitola je dopl-
néna piehledem recentnich publikaci,
z nichz autor ¢erpal a které jsou vhodné
k dopliujicimu studiu. Ptehlednost
a snazsi orientaci v odborné problema-
tice usnadriujf ¢etné grafy, tabulky a ob-
razy, nékteré i barevné. Snadnou orien-
taci v publikaci umoZiuje také rejstiik
a seznam poufitych zkratek.

V prvnich kapitolach kniha p¥inasi
informace o novych iniciativach jak
Americké, tak Evropské kardiologické

spoleénosti, jejichz cilem je zlepsit in-
formovanost o kardiovaskularnich
(KV) chorobach Zen jak mezi odbor-
nou, tak i laickou vetejnostf, a tim p¥i-
spét ke zlepSeni prevence a lé¢by KV
chorob u zen.

Je podén prehled epidemiologie KV
onemocnéni zen v CR a je srovnan se
stavem v Evropé a USA. Publikace se
vénuje vdem zndmym rizikovym fak-
toram aterosklerézy a zvyseného kar-
diovaskuldrniho rizika. U jednotlivych
KV chorob véetné cévnich perifernich
onemocnén{ je zddraznén pohlavni
rozdil v patofyziologii i v klinické sym-
ptomatologii téchto onemocnéni.

Publikace podava informace o vlivu
estrogen(i na cévni sténu a shrnuje do-
savadni poznatky o hormondln{ sub-
stitu¢n{ terapii. Nechybf také kapitola
o zdravém Zivotnim stylu a jeho pozi-
tivnim ovlivnéni KV onemocnéni.

V zavére¢né kapitole autor na zi-
kladé nékolika recentnich populaénich

studii uvadi, Ze v poslednich letech za-
¢ind oslabovat pozitivni trend v KV
mortalité u Zen v premenopauzilnim
obdobi. Zvysenad pozornost by proto
méla byt vénovéana faktortim urychluji-
cfm aterogenezi (obezita, metabolicky
syndrom, fyzickd inaktivita, koufenr) jiz
od mladi a dospélosti, tedy dostate¢né
dlouho pted menopauzou.

Informace v publikaci vychazi z prin-
cipll Evidence based medicine.

Kniha je psédna velmi srozumitelnym
jazykem, proto je vhodna nejen pro pra-
covniky v kardiologii, ale mdze byt uzi-
te¢nd i pro lékafe z jinych obor(, véetné
praktickych lékai(. VE¥Hm proto, Ze tato
kniha se rychle presune z regalt knihku-
pectvi do priruéni knihovny lékatd.

doc. MUDr. Helena Némcovd, CSc.
www. fausa.cz
e-mail: helena.nemcova@fnusa.cz
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Jabor A et al. Unitini prostiedi. Encyklopedie laboratorni mediciny pro klinickou praxi na CD.
Praha: Grada Publishing 2008. 560 stran. ISBN 978-80-247-1221-5.

Véasna diagnostika poruch vniténiho
prostfed( a jejich adekvétnf( terapie je
velmi dlezitd pro dspésnou 1é¢bu ne-
mocnych, a to nejen na jednotkach in-
tenzivni péce ¢ ARO. Na naem trhu
vSak nebyla k dispozici moderni uceb-
nice, kterd by poskytla ucelené infor-
mace pro lékafe p¥ichdzejici do kon-
taktu s nemocnymi s poruchami
vnitintho prostfedi. Posledni ¢eskou
ucebnici byla kniha MUDr. B. Nejed-
[ého ,Vnitini prostredi, klinickd bioche-
mie a praxe“, vydand vroce 1980. Nyni,
po téméF neuvétitelnych 30 letech, se
diky praci prof. MUDr. A. Jabora, CSc.,
a kolektivu zaplfiuje mezera na ¢eském
trhu zdravotnické literatury a k léka-

Fam se dostdvd moderni a komplexné
pojata kniha zabyvajici se touto pro-
blematikou. Za téch témér 30 let doslo
samoztrejmé k velkému posunu ve vé-
deckém poznani a ve znalostech pato-
fyziologie a moznostech 1écby ve viech
oborech mediciny. Doslo proto také
k pfehodnoceni ndzord na raciondln{
diagnostiku poruch vnitfntho pro-
stfedi a na to, jaké maji byt adekvatn{
[écebné postupy.

Monografie prof. Jabora pfindsi nej-
novéjsi poznatky z problematiky vniti-
niho prostredi, je v8ak pojata mnohem
Siteji a komplexnéji nez plvodni uceb-
nice B. Nejedlého, a také nez by nezasvé-
ceny Ctend¥ predpokladal. Na vice nez

500 stranach jsou obsazeny nejen ,kla-
sické“ kapitoly, jako jsou poruchy aci-
dobazické rovnovahy, osmolality, vody
¢i iontové dysbalance. Zpracovany jsou
i dal3i oblasti, které do této problema-
tiky logicky patfi: funkce ledvin a jejich
regulace, ptehled regula¢nich molekul
a systémi v organizmu (natriuretické
peptidy, vazopresin, aquaporiny, adre-
nomodulin a dalsi), metabolizmus Ca,
P, vitaminu D, geneticky podminéné po-
ruchy vnitintho prostredi, dusik a ener-
getickd bilance. Samostatné jsou zpra-
covény také poruchy vnit¥niho prostied|
u intoxikaci, ve stati, v gravidité, u one-
mocnéni jater, srdce, ledvin a Fada dal-
$ich kapitol. Ucebnice je napsdna s hlu-
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bokou znalosti problematiky a je velmi
zdatildizdidaktického hlediska: viechny
kapitoly maji jednotnou a ptehlednou
strukturu, velmi uZite¢né jsou (vZdy na
konci kazdé kapitoly a podkapitoly)
spraktické poznamky“, které shrnujf to
nejddleZitéjsi pro diagnostiku a lé¢bu.
V samostatném oddilu jsou pak pro-
brana i specifika jednotlivych télesnych
tekutin (plazma a sérum, mo¢, tekutina
pleurdlni, perikardidlni, peritonealni,
Zalude¢ni, sliny, pot) jak z hlediska je-
jich sloZeni, tak i z hlediska preanalytic-
kého (za jakych podminek odebrat a do
¢eho, jak skladovat ¢i transportovat do
laboratote) i z hlediska diagnostického

vyuziti. Zminény jsou také principy sta-
noven( jednotlivych analytd. Na konci
knihy jsou pak pfilohy: model vniti-
niho prostredf; skérovaci systémy v in-
tenzivni péci; hodnocenf stavu vyZivy;
sménitelné Na a K a télesné kompart-
menty; vypocet télesného povrchu; vy-
pocet idedlni télesné hmotnosti; popisy
vybranych enzymd. Text knihy je dopl-
nén fadou tabulek, grafti a schémat,
které usnadriuji vyuZiti informaci v kli-
nické praxi. Uzite¢nym bonusem pro ty,
kdo si tuto monografii koupi, je i ptilo-
zené CD ,,Encyklopedie laboratorni me-
diciny pro klinickou praxi“ - aktudlnf
verze z roku 2008, ktera zahrnuje celou

oblast laboratorni mediciny, nejen kli-
nickou biochemii.

Domnivdam se, Ze monografie
prof. MUDr. Antonina Jabora, CSc.,
a kolektivu je velmi zdafild a Ze bude vy-
uzivana nejen klinickymi a laboratornimi
pracovniky, ale i vyu¢ujicimi jak na lékat-
skych fakultach, tak i v postgradudlnim
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd
v celé Fadé specializa¢nich obor.

doc. MUDr. Vladimir Soska, CSc.
www. frusa.cz
e-mail: vladimir.soska@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 24. 10. 2008

Kasak V, Koblizek V et al. Naléhavé stavy v pneumologii. Praha: Maxdorf 2008. 520 stran.

ISBN 978-80-7345-158-5.

V téchto dnech dostdvd odbornd ve-
fejnost do rukou knihu Naléhavé stavy
v pneumologii. Kniha je pojata velmi
moderné. Za velmi uZzite¢né povazuji,
Ze je zde vénovan prostor i vzicnym
plicnim postizenim a plicnim projevim
pfi onemocnéni jinych orgdnd a sys-
témd, a to, Ze podstatna ¢ast je véno-
vana problematice intenzivn{ péce.
Jednotlivé kapitoly jsou vénovény he-
moptyze, difuzni alveolarni hemoragii,
diferencidlni diagnostice i [é¢bé dus-
nosti, hyperventilaénimu syndromu.
Nechybfani kapitolyvénované pneumo-
logickému predopera¢nimu vy3etteni.
Fundované je zpracovano respiracni se-
Ihani i ARDS. Systematicky je zpraco-
vana problematika pleurdlniho vypo-
tku a spole¢nd problematika internistd
apneumologl - plicnfembolie. Zeviech
Ghla pohledu se autofi vénuji proble-
matice pneumotoraxu a pneumome-
diastina. Nechybi ani kapitola, kterd je
vénovdna uzdvéru dychacich cest cizim
télesem a akutnim komplikacim bron-
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choskopie. Na své si p¥ijdou i ti, ktefi
maji radi vysoké hory, protoZe nechybf
ani kapitola vénovand respiraénim pro-
jeviim horské nemoci. Ale autofi neza-
pomnéli ani na potdpéce, je zpraco-
vana rovnéz problematika respira¢nich
poruch, které jsou spojeny s potapé-
nim a dekompresi. Podrobné je roze-
brana problematika akutni exacerbace
bronchidlniho astmatu a chronické ob-
strukéni plicni nemoci. Je velmi ddle-
Zité, Ze nechybf ani kapitola vénovana
akutnim staviim u nemocnych s cys-
tickou fibrézou. Komplexné je zpraco-
vana problematika vénovana difuznim
onemocnénim plicniho parenchymu.
Nechybi Z24dna z nosologickych jedno-
tek, kterd je mezi tato onemocnéni za-
fazena. Podrobné jsou zpracovana in-
fekéni onemocnéni plic, a to i takova,
se kterymi se nesetkdvame pfili§ ¢asto,
jako napt. SARS a antrax. Nechybi ani
plicni komplikace u HIV pozitivnich ne-
mocnych. V zavéru knihy je probirdna
problematika sepse, vyZivy u kriticky ne-

mocnych, invazivni a pfedevdim neinva-
zivni ventilace a také provadéni a indi-
kace resuscitace.

Velmi kladné hodnotim, Ze text je do-
plnén dostate¢nym poctem tabulek.
Domnivam se, Ze je velmi pfinosny nejen
pro budouci pneumology, ale i pro dalsf
odbornosti. Véfim, ze ctendfi stejné
jako j& budou velmi pozitivné vnimat to,
Ze za nékterymi kapitolami jsou uvedeny
v zavéru ,Poznamky“ (shrnuti, doporu-
eni pro praxi, ...), ve kterych je vystizné
shrnuto, na co se md ctenaf predeviim
v bézné klinické praxi soustredit.

Publikaci povaZzuji za velmi povede-
nou. V&Ffm, Ze z ni budou studovat
nejen pneumologové, ale i [ékati jinych
odbornosti. Autorim gratuluji a vyda-
vatelstvi také.

prof- MUDr. Jana Skrickovd, CSc.
www. fnbrno.cz
e-mail: jskric@fnbrno.cz
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