Zpravy z odbornych akci

Ohlédnuti za Kongresem Ceské internistické
spoletnosti Ceské Iékaiské spoletnosti J. E. Purkyné

v Brne

Tak jako kazdy druhy rok se na poc¢atku
podzimu stava Brno po pravu hlavnim
méstem na3i (ale i slovenské) interny,
kdyz hosti vyroéni kongres Ceské inter-
nistické spole¢nosti. A bylo tomu tak
i v letodnim roce. Dovolte mi, abych le-
tosn{ kongres trochu pfipomnél.

Na pocatku trochu statistiky. Kon-
gresu se ztcastnilo téméf 1 500 kole-
gyt a kolegl, tedy ¢islo jisté ictyhodné.
Na druhé strané si s prof. Souckem
stale myslime, Ze je to &fslo, pti tak Si-
rokém zaméfenf interny, stédle jesté ne
Uplné optimalnf, a Ze v budoucnu bude
mozno uvitat tfeba i dvojndsobny pocet
Gcastnika. Na védeckém programu se
podilelo 29 odbornych spole¢nosti.
| letodni kongres byl potadan ve spolu-
praci se Slovenskou internistickou spo-
le¢nosti. Také kolegové ze Slovenska
pripravili samostatny blok predndsek,
ale i fadu dalsich. Celkem na XV. kon-
gresu zaznélo 122 pfednasek a odbor-
nych sdélent, dalich 45 praci bylo pre-
zentovano ve formé postert. V rdmci
Kongresu probéhlo i 9 satelitnich sym-
pozii firem, které kongres podpofily.
Velkym obohacenim, jak se uz na na-
Sich kongresech stalo tradici, byla ses-
terska sekce. Ucastnilo se ji 250 velmi
vzdélanych sester, které demonstrovaly
nejen vynikajici profesiondlni znalosti,
ale také schopnost tyto znalosti pre-
zentovat na odborném féru.

Nechci a ani nemohu rozebirat kva-
litu jednotlivych sdéleni. Nemél jsem
anci v8echny prednasky slySet a neci-
tim se ani povoldn k tomu, abych se
stavél do role ,,odbornika na viechno“.
Prednasky, které jsem mél moznost vy-
slechnout sam, i dalsi v sekcich, které
jsem ja sdm nemél moZnost navstivit
a o nichz mam informace od mnoha
kolegti, byly vesmés blizko dokonalosti.
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Re¢nici spravné vystihli potiebu ukdzat
to nejnovéjsi ve svém oboru, ale také
nezbytnost stru¢ného prehledu typu
,state of the art®.

Satelitni sympozia podporovana
primyslem byla jasné oddélena od dal-
§tho programu kongresu. Myslim, Ze je
to spravné, i kdyz tato sympozia maji
na nasich kongresech tradi¢né ten nej-
vy83i standard a predndsi na nich sa-
moziejmé renomovani odbornici v da-
ném oboru. J4 osobné povazuji firemnfi
satelitn{ sympozia za naprosto plno-
hodnotnou soudést kongresu a letodni
ro¢nik kongresu mé v tomto sméru ne-
zklamal ani v nejmensim.

Rekl jsem, Ze nechci hodnotit ani ro-
zebirat jednotlivé prednasky. Presto
musim udélat jednu vyjimku. Nelze se
nezminit o slavnostni prednasce, kte-
rou proslovil v rdmci slavnostniho za-
hédjeni kongresu prof. Pacovsky. S fi-
lozofickym nadhledem, podepfenym
obrovskou zku$enosti nestora Ceské
interny, ndm vSem ukdzal roli interny
v historii a predevsim pak jeji nezastu-
pitelné misto v sou¢asné mediciné. Je
dobte, Ze se ¢tendfi Vnitfniho lékaFstvi
mohou s myslenkami pana profesora
sezndmit in extenso.

Predndsky nechci hodnotit také proto,
Ze je predeviim hodnotili (a ohodno-
tili) Gcastnici sjezdu. Ne (mozna je to
8koda) formou néjakych dotaznikd, ale
tim, Ze prevaznou vétsinu ¢asu travili ve
svyprodanych® salech (to hovofi nade
viejasné). Az to vedlo dokonce u nékte-
rych vystavovatel(l ke skepsi, Ze |ékaf
je sice hodné, ale na vystavé jsou jen
mélo (pFevdzné o prestdvkach) a re-
prezentanti vystavujicich spole¢nostf
pak maji jen malou moZznost s nimi ko-
munikovat. KdyZ jsem pak probihal né-
kolikrat vystavni halou pravé v dobé
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zajimavych predndasek (je to uZ osu-
dem funkciondfl Fesit nejraznéjsi or-
ganizaéni problémy a sedét na schi-
zich ¢&i jedndnich i v dobé, kdy by radi
poslouchali odborny program - ne,
nestézuji si, jen konstatuji), musel jsem
u ,firem“ vysvétlovat, Ze pravé ti kole-
gové, ktefi poslouchaji na prednaskach
a na vystavé o prestdvkach hledaji pre-
devdim informace (a nikoliv tfeba re-
klamni predméty), jsou tou spravnou
cilovou skupinou. Myslim, Ze to v3ichni
chdpou dost dobte, jen to byl trochu
nezvyk.

Neodpustim si pf#i prileZitosti skon-
¢eného sjezdu preci jen malé zamys-
leni nad dlohou interny v soucasné
moderni mediciné na pocatku 3. tisi-
cileti. | kdyz sam véFim, Ze stdle budou
potieba lékafri, kteti budou mit velmi
Siroky obecné medicinsky (diagnos-
ticky i terapeuticky) ptehled a celostnf
pohled na nemocného bude i v bu-
doucnu povaZovdn za nezbytny, ne-
vidét nutnost specializace znamena
v klidu pospavat v poloviné minulého
stoleti. A pravé zde jsme u jadra véci.
V3eobecnd interna se svym Sirokym z4-
kladem by méla poskytovat ten nej-
lepsi zaklad pro vechny, pregraduélné
i postgradudlné, obecnym internistim
i specialistim. Souc¢asné se domnivam,
Ze znalosti obecné interny mohou vy-
znamné pomoci i dal$imu vzdélavani
vieobecnych lékari. Tim vibec nechci
zpochybriovat naprostou samostat-
nost nékterych obor, které z interny
vyrostly. Ale vzdélavaci role interny je
a bude stéle obrovskd. A kdo jiny nez
Ceska internisticka spole¢nost by mél
koordinovat edukaénf aktivity. A pravé
proto si dovoluji Vas viechny pozvat
,k bohaté tabuli znalosti, védomosti
a prehledt od autord nejrenomovanéj-
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Sich“. A zcela dominantni pfedstaveni
interny ,ve zkratce® a pfitom v nejvétsf
mozné §ifi nabizi pravé vyroc¢ni kongres
CIS, coz leto¥ni , Brno“ jednoznacné
potvrdilo.

Kohlédnutiza kongresem patfi urcité
i podékovani. Podékovani Vam viem,
tcéastnikiim kongresu, ktefi délate ma-
ximum pro to, aby se péce o nase spo-
le¢né nemocné udrzela (protoze nechci
fikat dostala - uz tam davno je, jen se
to netikd nebo podceriuje) na 3pickové
svétové urovni. To, jak je sloZité hledat
¢as na kongres v zaplavé kazdodennich
problémi, opakuji ponékolikaté. Zcela
zvlastni podékovani patif organizato-
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ram kongresu, ktefi udélali ohromny
kus prace pro nés pro viechny. Organi-
zace kongrestl pfinasi rok od roku stéle
vétsi komplikace, a proto jen slova ob-
divu v8em ¢lentim organizaéniho vy-
boru, jmenovité pak jeho predsedovi,
Mirku Souckovi, a jeho ,stinu®, Petru
Svadinovi. Jisté také celému realizac-
nimu tymu, ktery kongres zajistoval lo-
gisticky. Kongres by se nemohl usku-
te¢nit bez podpory sponzord. Je tieba
jim v8em upfimné podékovat, zejména
potom firmam KRKA, Servier a TEVA,
které podpotily kongres nejvice.

Kdyz jsem ptipravoval tvodnik do
programu kongresu, napsal jsem:

»VéFHm, Zze Vas kongres uspokoji, a az
budete odjizdét, budete mit pocit, Ze
Cas, ktery jste vénovali interné a XV. vy-
ro¢nimu kongresu Ceské internistické
spole¢nosti Ceské lékatské spole¢nosti
J. E. Purkyné, nebyl promarnény.“ Myslim,
Ze se viechna nage ocekdvéni nejen napl-
nila, ale leto$ni kongres miZeme povaZzo-
vat za jesté mnohem Uspé3néjsi a zdafi-

lej3i, nez jsme ocekavali na pocatku.
prof. MUDr. Richard Ceska, CSc.
www.vfn.cz
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