Osobni zpravy

Prof. MUDr. Juraj Payer, €S¢. — 50-rocny

Prof. MUDr. Juraj Payer, CSc., sa naro-
dil 13. 3. 1958 v Bratislave vo viacgene-
racnej lekdrskej rodine.

Maturoval na Gymndziu L. Saru
v Bratislave v roku 1977 a po Uspes-
nom absolvovani LF UK v Bratislave
bol sldvnostne promovany na doktora
mediciny - vSeobecné lekdrstvo v roku
1983. Po promécii nastipil na I. in-
ternd kliniku LF UK a FN, kde praco-
val postupne vo funkcii sekunddrneho
lekdra, neskorsie ordindra pre endo-
krinolégiu a externe pésobil vo funkcii
odborného asistenta LF UK.

Postupne usilovnostou a tvorivos-
tou zadina rozvijat svoj talent v oblasti
endokrinoldgie a po absolvovanf ates-
tacie z vnitorného lekdrstva I. stupria
absolvoval atestaciu z endokrinolégie
a nasledne atestaciu z vnitorného le-
karstva Il. stupiia.

V oblasti endokrinolégie sa za¢al pod
vedenim prednostu I. internej kliniky LF
UK a FN prof. Duriga, DrSc., zaujimat
o problematiku nadorov, ktoré secernujui
hormény, alebo latky, ktoré maji hor-
mondlnu aktivitu. Problematika, ktord si
zvolil, bola vefmi naro¢na, ale vefmi po-
trebnd, pretoZe vyvoj nddorového ocho-
renia ¢asto byva spojeny s prejavmi en-
dokrinnych choréb a véasny zasah, ¢&i uz
lie¢ebny, alebo operativny, moZe zlepsit
prognézu chorého, v neposlednom rade
moZe zachranit Zivot pacienta. V tejto
oblasti prof. MUDr. J. Payer, CSc., do-
siahol vyznamnych tspechov a vysledky
jeho prace boli publikované v domécich
azahraniénych ¢asopisoch a boli podkla-
dom jeho venia docenti na LF UK v Bra-
tislave v roku 1997. Za profesora vnu-
torného lekarstva LF UK bol menovany
prezidentom republiky v roku 2002.

Okrem tejto problematiky sa zacal
prof. MUDry. J. Payer, CSc., zaoberat
problematikou osteoporézy a meta-
bolickych ochoreni skeletu a stal sa vy-
znamnym odbornikom pre tito prob-
lematiku. UZ viac rokov je hlavnym
odbornikom MZ SR pre oblast endo-
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krinolégie, je predsedom kategorizaé-
nej komisie pre lieky vyuzivané v endo-
krinolégii a pri lie¢cbe osteopordzy.

Jeho aktivita nepatri len do oblasti
endokrinolégie a osteoldgie, ale aj do
oblasti reumatolégie, kde sa venuje
problematike endokrinnych artropatii.
Usilovnostou, ktord je pre jeho osob-
nost typicka, dosiahol to, Ze je auto-
rom alebo spoluautorom 12 mono-
grafii. Jednou z poslednych je znamy
Lexikén osteopordzy.

Postupne sa stdva zndmym aj v za-
hrani¢nej literatire, o om svedd¢i to,
Ze je v nej citovany 244krat.

Z jeho monografif je potrebné spo-
mendt V3eobecnu a klinicktd endokri-
nolégiu, ktord bola publikovana v roku
2004 a prof. Payer, CSc., je jednym zo
spoluautorov monografie A. Kreze,
P. Langer, I. Klimes, L. Stdrka, J. Payer
a J. Michalek. Dalej je potrebné vy-
zdvihndt monografiu I. Durig, J. Payer,
M. Huorka: Gastrointestindlne hor-
mény v klinickej praxi z roku 1995.
Dalej je to spominany Lexikén oste-
opordzy autorov J. Payer, J. Rovensky,
Z. Killinger, z roku 2007.

Vedecky a pedagogicky Zivot sa
u prof. J. Payera, CSc., nezastavil
avroku 2004 prechddza na Interné od-
delenie FNsPv Bratislave, kde p6sobivo
funkcii primara a 1. 3. 2006 po zmene
Statlitu oddelenia sa stdva prednostom
novovzniknutej V. internej kliniky LF UK
a FNsP v Bratislave. V. interna klinika je
v sti¢asnosti s 90 postelami najvdacsou
z bratislavskych internych klinik. Do-
minantné miesto v zameranf kliniky ma
okrem kardiolégie a gastroenterolé-
gie prave osteoldgia a endokrinolégia.
Prof. MUDr. J. Payer, CSc., je Uspes-
nym lekdrom, vedcom a pedagégom.

Aktivne pracuje ako ¢len predsed-
nictva Vedeckej rady MZ SR, je ¢len
Vedeckej rady Ustavu experimentélne;
endokrinolégie SAV a Slovenskd repub-
liku zastupuje ako ¢len panelu expertov

pre problematiku

osteopordzy pri

Eurépskom parla-
mente v Bruseli.

Vo funkcii pred-
sedu Slovenskej spolo¢nosti pre oste-
opordzu a metabolizmus kosti vykonal
vefky kus prace na poli legislativy dia-
gnostiky a lie¢by osteoporézy (Odborné
usmernenie pre diagnostiku a lie¢bu os-
teopordzy, Metodicky list farmakotera-
pie osteopordzy, atd’) ako aj pri organi-
zacii ambulantnej siete osteologickych
pracovisk v SR a vyucby lekdrov, ktorf
sa $pecializuji na problematiku me-
tabolickych ochorenf kosti, ako aj pri
organizovan{ vyznamnych kongresov.
Prof. Payer je ¢lenom redakénej rady ¢a-
sopisov Osteologicky Bulletin a Sloven-
sky Lekdr.

Vyskolil 6 vedeckych pracovnikov,
ktori v problematike osteolégie a en-
dokrinolégie jeho zdsluhou dosiahli
vedeckd hodnost PhD.

Je velkou jeho zasluhou, Ze sa do6-
sledne stard o vychovu novych lekarov
v odbore internej mediciny, ako aj vo
vedecko-vyskumnej oblasti.

Prof. Payer je v8ak nielen lekdrom,
pedagégom a vedcom, ale aj zaniete-
nym $portovcom a milovnikom umenia
a histérie. Kazdotyzdennym tenisovym
a fotbalovym zdpasom prisposobuje
svoj celotyzdenny program, a udrzuje
sa tak vo vybornej fyzickej a psychickej
kondicii.

Pri prilezitosti jeho 50-tin mu pra-
jeme vsetko najlepsie, hlavne dobré
zdravie a elan do dalsej prace, aby
Skola prof. MUDr. J. Payera, CSc.,
ktord vyrasta na V. internej klinike, ho
nasledovala a bola vzorom aj pre os-
tatné odbory slovenskej mediciny.

prof- MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP
MUDr. Zdenko Killinger, PhD.
e-mail: killinger@nspr.sk
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