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Ucebnice o 255 strandch s Fadou
schematickych nazornych vyobrazenf
a tabulek, které vhodné doplriuji text,
je rozvrzena do 22 kapitol. Hlavni au-
tor, predni brnénsky kardiolog, pro-
fesor J. Spinar vydal s 29 brnénskymi
spolupracovniky ucebnici, kterd be-
zesporu bude slouZit nejen studen-
tiim, ale pro své pojeti bude jisté p¥i-
vitdna a vyuzivana Sirsim kolektivem
lékard.

Nase odborna literatura se vyzna-
¢uje skvélymi uc¢ebnicemi propedeuti-
ky a vyznamnym p¥inosem nasich 1é-
kard na tomto poli, od plzeriského
rodéka Josefa Skody, profesora vi-
deniské lékafské fakulty, ktery postavil
zakladni fyzikdlni metody poklep
a poslech na pevny fyzikalni zaklad,
pres vynikajici dvoudilnou publikaci
o poklepu a poslechu Ladislava Sylaby
az po Zaklady fyzikalniho vySetfovani
ve vnitfnim lékafstvi od jeho syna Jifho
Sylaby. Od poloviny 70. let minulého
stoleti vy$la opakované nejdfive jako
skripta a pak i knizné Propedeutika
vnitiniho lékafstvi L. Chrobaka a v le-
tech 2003 a 2006 Propedeutika vnit-
niho lékafstvi P. Klenera rozsitena
o specidlni vySetfovaci metody.

Recenzovand ucebnice je pokraco-
vanim tradice na tomto poli a v pojeti
propedeutiky rozsifené o dalsi vyset-
fovaci metody p¥indsi poznatky, se
kterymi by se mél student mediciny
seznamit jiz na pocdtku studia vnit-
niho lékafstvi. Pfes rychle naristajici
pocet védeckych poznatkl a novych,
¢asto sofistikovanych vysettujicich
metod, viak nikterak neztratila na vy-
znamu peclivd anamnéza a dokonalé
zvladnuti fyzikdlnich metod vy3etrent.
Tuto zdsadu plné respektuje recenzo-
vana ucebnice.

V dvodni kapitole je uvedena defi-
nice nemoci, rozdéleni p¥iznakl na
subjektivni a objektivni a jsou uvedeny
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riizné pribéhy onemocnéni. Uvaha,
ze dnes jiz fyzikdlni vySetfeni nema ve
vyuce studenta mediciny své misto -
i takové ndzory se vyskytly - je kratko-
zrakd, neopodstatnénd a vzdélaného
lékafe neddstojnd. Kapitola 2 je vé-
novdna zdravotnické dokumentaci
véetné negativniho a pozitivniho re-
verzu a cenné informace, kdo je
opravnén do zdravotnické dokumen-
tace nahliZet. V kapitole 3 je uveden
postup pti vySetifeni nemocného se zd -
raznénim vyznamu anamnézy a ohle-
duplné komunikace s nemocnym.
Uvedenim zdkladnich fyzikalnich me-
tod a vySetfenim celkového stavu ne-
mocného je kapitola zakoncena.
V nasledujicich kapitolach 4.-16. je
ddraz poloZen na systematické vyset-
feni jednotlivych télesnych krajin
a systémdu. Zvlastni pozornost je vé-
novéna vysetteni hrudniku, plic a srdce.
U plic je uveden fyzikaIni ndlez u né-
kterych vybranych onemocnéni - pneu-
monif, onemocnéni pleury s priikazem
hrudniho vypotku s jeho mikrobiolo-
gickym, cytologickym a sérologickym
vysetienim. Zminéna je i videoasisto-
vand torakoskopie. Fyzikdlni nalezy
nékterych plicnich afekci uspotadané
do prehledné tabulky umozriuji snad-
né ziskanf prehledu. Podobné je u vy-
Setfeni srdce uveden fyzikdlni ndlez
i u nejcastéjsich chlopennich a vroze-
nych srde¢nich vad. U p¥iznakd srdec-
niho onemocnéni je zvySend pozor-
nost vénovana bolesti na hrudi a dus-
nosti z hlediska diferencidlni diagnézy
oprené o peclivou anamnézu. V této
souvislosti je moZno si ovéfit pravdi-
vost slov slavného kardiologa Paula Whi-
tea, ktery uvedl, Ze kdyby pro nedo-
statek ¢asu nemohl sdm zcela vySettit
nemocného, pak Ze by fyzikalni vyset-
fenf svéFil asistentovi, protoZe na tom
nemduZe nic zkazit, ale anamnézu by si
odebral sdm. Podrobné a dikladné
jsou pokyny pro méreni TK, ale poné-

kud nejasné je vysvétlenf ,hypertenze
bilého plasté“, Zze p¥i ambulantnim
méfeni (¢mz lze rozumét méreni
v ordina¢ni mistnosti) je krevni tlak
normalni. U vySetfen( jater jsou kro-
mé fyzikdlniho vySetfeni uvedeny la-
boratorni nalezy u 3 zakladnich typd
Zloutenek, 4 typy portalnf hypertenze
podle lokalizace ptekdzky a projevy
portosystémové encefalopatie. U Zlu¢-
niku, Zlu¢ovych cest a slinivky b¥isni,
kdy fyzikalnf vySetfeni ma az na vyjimky
snizenou vypovédn{ hodnotu, jsou uve-
dena pomocnd a instrumentalni vy-
Setteni, kterd ndm mohou ozfejmit pa-
tologické nélezy u téchto orgdnd (ultra-
sonografie, magnetickd rezonanénf
cholangiopankreatografie, endosko-
picka retrogrddni cholangiopankrea-
tografie, endoskopickd monografie
a poditacovd tomografie), vySettent,
kterd jsou pak detailné probrana
v samostatné kapitole 22.9. U vySet-
feni sleziny je pfinosna tabulka dife-
rencidlné diagnostického pristupu
k etiologii splenomegalie podle jeji
velikosti s uvedenim dalsich vhodnych
vySetreni. U vySetfeni pohybového apa-
ratu jsou probrdna vysetten( kloubd,
patere i mékkych tkdni s nazornymi
vyobrazenimi. U lymfatickych uzlin je
kromé ndlezl zjistitelnych fyzikalnim
vySetfenim, jakymi jsou velikost uzli-
ny, jeji konzistence, pohyblivost a bo-
lestivost, uvedena tabulka vénovana
diferencidlni diagndze zvétsenych uzlin
podle etiologie a tabulka s uvedenim
oblasti lymfatické drendze a pficin
lymfadenopatie v dané oblasti, které
vyznamné usnadni diferencidlni dia-
gnézu. U uzlin fyzikdlnimu vySetfeni
zpravidla neptistupnych jsou uvedeny
metody jejich prikazu, jakymi jsou
pocitacovd tomografie (CT), zobra-
zeni magnetickou rezonanci (MRI) a po-
zitronova emisni tomografie (PDG-
PET) s uvedenim jejtho vyznamu pro
monitorovan{ lé¢ebnych vysledkd. Po-
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zornost je vénovana i vySetfeni cévniho
systému.

Velmi pozitivné je tfeba hodnotit
zatazeni kapitoly 17 vénované orien-
tacnimu neurologickému vySettent,
nebot mentalni poruchy, poruchy vé-
domi a zndmky meningealniho draz-
déni musi byt zachyceny a v dokumen-
taci zaznamenany jiz pti prvnim vyset-
feni nemocného. Kapitola 19 opakuje
do znac¢né miry kapitolu 14 vénova-
nou vysetfeni pohybového systému.
Kapitola 21 je vénovana hematolo-
gickym vySetfenim a jeji souddsti jsou
tabulky hematologickych a biochemic-
kych metod s udanim normaélnich (re-
feren¢nich) hodnot a jejich rozmezi.
Jsou uvedeny faktory, které mohou
vysledky pFislusnych vysetfeni ovlivnit
i pfi spravné provedené analyze. Je-
jich znalost pokldddm za velmi dfile-
zZitou. V kapitole 22 jsou uvedeny po-
mocné diagnostické metody, které pati

pti spravné indikaci k integrdlnim
soucastem komplexniho vySetfeni ne-
mocného: RTG wysetfeni hrudniku,
které viak bez pfislusné obrazové do-
kumentace ztraci ponékud svou vy-
povédni hodnotu, EKG vySetteni
a echokardiografické vySetteni s nd-
zornymi schématy. Pomocna kardio-
logickd vysetfeni doplriuji dale zaté-
Zovd echokardiografie, koronarografie,
levostranna a pravostranna srdecni
katetrizace. Z dal$ich pomocnych vy-
Setfeni je to funkéni vySetfeni plic se
zékladnimi diagnostickymi a terapeu-
tickymi otdzkami, které ma vySetfeni
osvétlit. Na funkénf vySettent plic na-
vazuje tematicky stat vénovand dia-
gnostické a terapeutické bronchosko-
pii. Zarazeni endoskopickych metod
v gastroenterologii s jejich diagnos-
tickym a terapeutickym vyuzitim pti-
vitd kazdy student nejen pregradudl-
niho studia. VSechny pomocné dia-
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gnostické metody jsou zpracovany na
vysoké didaktické a odborné trovni.
Kapitoly vénované ultrazvukovému
vySetieni tepennych a zilnich onemoc-
néni, vySetfeni kostni dfené a zplsoby
aplikace 1éki textovou ¢ast ucebnice
uzaviraji. Je pfipojen seznam zkratek
a podrobny obsahovy rejsttik.
Zavérem lze Fici, ze jde o velmi zda-
filou ucebnici vysoké odborné trovné,
ze které student jiz béhem prvniho
roku klinického studia ziskd znalosti
o komplexnim pfistupu k diagnostice
vnitfnich chorob. Nepochybuji, Ze se
k této ucebnici bude rad vracet
i v rdmci pfipravy na atestaci z vnitfniho
|ékaFstvi a nadstavbovych obord.

prof.- MUDr. Ladislav Chrobdk, CSc.
www. fnhk.cz
e-mail: ladislavchrobak@seznam.cz
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Zéanétliva onemocnéni oka jsou cas-
tou diagnézou v oftalmologické praxi,
proto publikace o tomto tématu je
vitanym pomocnikem uzite¢nym ne-
jen pro o¢nf |ékare, ale také pro prak-
tické lékare a pediatry, ktefi se setka-
vaji s pacienty v prvnf linii.

Kniha je rozdélena do 6 kapitol, ve
kterych jsou prehledné probrana jed-
notlivd témata. Kazd4 kapitola je do-
plnéna tabulkami, které podavaji
prehled soucasnych terapeutickych
moZznosti.

Prvni kapitola je vénovdna zdné-
tdim oc¢nich adnex a popisuje zdnéty
ocnice, slznych cest a oénich vicek
véetné terapeutickych moznosti. Ob-
sahem 2. kapitoly jsou zanéty spoji-
vek novorozeneckého, détského a do-
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spélého véku a pozornost je vénovana
i alergickym zanétdim spojivky typic-
kym pro détsky vék. Zanéty rohovky
jsou tématem 3. kapitoly, ve které jsou
popsany bakteridlni, virové a myko-
tické keratitidy z hlediska klinickych
pfiznakd i z hlediska terapie. Soucdsti
této kapitoly jsou i protozodlnf infek-
ce rohovky, které jsou dileZité s ohle-
dem na velky narust nositelt kontakt-
nich ¢ocek, protoze tuto skupinu osob
nejvice ohrozuji. Ve 4. kapitole jsou
zminény zanéty skléry a episkléry.

Dalsi ¢ast publikace se obsahle za-
byva problematikou uveitid, které jsou
zavaZznym ocnim onemocnénim pro
jejich chronicky priibéh a mozné kom-
plikace spojené s trvalym poklesem

zrakovych funkei. Uveitidy jsou v pub-
likaci podrobné probrany s ohledem
na lokalizaci zanétlivého procesu
(predni, zadni a difuzni uveitida,
intermedidlni uveitida), jeho etiologii
a lécbu. V této kapitole jsou popsany
i vzacné oéni choroby jako sympatickd
oftalmie, Vogtdv-Koyanagiho-Hara-
dav syndrom a white dots syndromy
oc¢niho pozadi. Neni opomenuta ani
problematika oéniho postizeni u in-
fekce HIV a onemocnéni AIDS. Sou-
c¢asti kapitoly jsou i zdnéty Zivnatky
détského véku, které budou zajimavé
predeviim pro pediatrickou praxi.
Autofi popisuji pfiznaky a lécbu her-
petickych keratouveitid, intermedial-
nich uveitid, zanétd Zzivnatky spoje-
nych s atopif a také parazitdrnich za-
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