Z odborné literatury

naji daldi novéjsi indikace lé¢by GH,
jako jsou syndrom Praderové-Williho
a syndrom intrauterinni rdstové re-
tardace. Velmi didakticky a prehledné
je popsana fyziologie détského ristu
se zaméfenim na vyznam a vliv GH
a jeho perifernich plisobkd. Ndsledné
podkapitoly jsou vénovany rlistu a vy-
voji kosti v détstvi a puberté, s vyctem
faktord ovliviujicich tvorbu kosti, déle
jsou zde zminény odlisnosti pro hod-
noceni osteopatii v détstvi. Kapitola
je zakoncena prehlednymi informa-
cemi o Pagetové chorobé, jeji patoge-
nezi, klinice, diagnostice a lé¢bé.
Nasleduje rozmanitd kapitola véno-
vand novym poznatkim o inzulinu,
jeho sekreci, regulaci sekrece a zmé-
nach sekrece u porusené glukézové
tolerance a diabetes mellitus. Dale se

popisuje Vliv terapie glukokortikoidy
na glykoregulaci, jeji diabetogenni
Ucinky, kone¢né i moznosti lécby roz-
vinutého steroidniho diabetu. Je zde
pripomenuta koincidence diabetes
mellitus a tyreopatif s vy¢tem nejéas-
téji se vyskytujicich onemocnénf Stitné
Zlazy u diabetikd, véetné doporuceni
pro jejich zdchyt. Predmétem zajmu
bude jisté i ¢ast zabyvajici se vlivem
mnohych hormont a s nimi souvise-
jicich endokrinopatif na rozvoj inzuli-
nové rezistence, poruchy glukézové
tolerance a diabetes mellitus.
Posledni 9. kapitola je vénovana né-
kterym vybranym neoplaziim v endo-
krinologii. Pfehledné zde najdeme
soucastné poznatky tykajici se kliniky,
diagnostiky a lé¢by feochromocytomu.
Velmi ucelené jsou i informace tykajici

se hormon( neuroendokrinnich or-
gant a nddorl z nich vychézejicich,
véetné karcinoidu.

Zavérem lze fict, ze kniha Pokroky
v endokrinologii neni klasickou uceb-
nici endokrinologie, ale jedna se
o knihu, kterd pfindsi rozmanité, velmi
aktudlni a modernfi informace, které
zcela jisté budou velmi uzitecné jak
endokrinologtim v praxi, tak lékaraim
v predatestacni internf, endokrinolo-
gické a diabetologické p¥ipravé.
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Kniha Jittho Mastika Migréna, pru-
vodce osetfujictho |ékare, je zdafila.
PIni zdmér autora vytvofit ctivé dilo
pro praktické uZiti. Je patrné, Ze se
autor problematikou bolesti hlavy
dlouhodobé ve své praxi zabyva, Ze se
s pacienty setkdva a vi, na jaké otazky
ma dat kniha odpovéd.

Dilo je po odborné strance velmi
dobfte napsané, text odpovida aktudl-
nimu stavu poznanf a je peclivé zpra-
covan. Zajimavé a ne zcela tradicni je
i ¢lenéni jednotlivych kapitol, kdy
v tvodnich kapitolach je shrnuti po-
znatkd o migréné, jakési repetitorium
migrény, jeji epidemiologie, zaklady
etiopatogeneze, je diskutovana dédi¢-
nost a genetika, zminény mozné spou-
Stéci faktory a moznosti prevence.
Samoziejmé se autor vénuje i popisu
klinického obrazu, diagnostiky a sou-
¢asné klasifikaci - jedna tabulka pro
MKN i mezindrodni klasifikace dle
IHS. Je zafazena i kapitola pracovni
schopnost a zminka o socioekonomic-
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kém pohledu na migrénu. Podstat-
nou ¢astf jsou pak rady pro vysetieni
nemocného a popisy jednotlivych
jednotek, které sem spadaji, jako je
familiarni hemiplegickd migréna, ba-
zilarni migréna ¢i periodické syndro-
my v détském véku. Je zminéna i chro-
nickd migréna, vlastné prechod bézné
migrény do chronické denni bolesti
hlavy a moznost vzniku naduzivani
medikace, coZ je v soucasné dobé na-
ristajici problém, ktery si lékaFi jesté
plné neuvédomuji. V rdmci diferen-
cidlni diagndzy jsou uvedeny i popisy
ostatnich primarnich bolesti hlavy.
Dal$im dalezitym bodem v rdmci di-
ferencidlni diagndzy jsou varovné,
alarmujici ptiznaky a prehled nebez-
pecnych sekunddrni bolesti hlavy,
které je tfeba co nejd¥ive diagnostiko-
vat a Fesit. Druhou polovinu obsahu
knihy tvofi kapitola o farmakoterapii.
Je zde podan prehled cilti farmakote-
rapie, jednotlivych lékd a lékovych sku-
pin, uzivanych v této indikaci. Zaslou-

Zend pozornost je vénovana i strategii
lécby a vhodnym lécebnym postu-
pim, je zdliraznéna vhodnost ¢asné
intervence u akutniho migrenézniho
zéchvatu. Zminku zaslouzi i kapitola
o lécich, které mizeme uzit v gravidi-
té a v obdobi kojenti, coz je pro praxi
pFinosné, protoZze dotazy gravidnich
¢i kojicich migrenicek ¢asto privedou
lékafe do rozpakd. Na konci jsou pak
uvedeny prehledné tabulky lékd, uzi-
vanych k akutni i profylaktické 1écbé.
Text knihy se vyborné cte, je srozu-
mitelny, jasny a dobfe pochopitelny,
jak pro odbornika na problematiku,
taki pro lékare z praxe, ktery se téma-
tikou migrény specidlné nezabyva.
Knihu Ize jednoznacné doporucdit.
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