néni, text doprovazi mnozstvi uzitec¢-
nych tabulek, orientaci usnadriuje
podrobny rejst¥ik.

Autorim se podaftilo splnit zamér
zminovany v ivodu - poskytnout uzi-
te¢né informace o soucasnych poznat-
cich a postupech v nutriéni intervenci
pro potteby klinické praxe bez ohledu
na medicinsky obor. Ctena¥ ocenf

moznost snadno a rychle ziskat infor-
maci o dieté v rdmci lé¢by pFislusného
onemocnéni, aniz by shanél a hledal
v pfislusnych monografiich tykajicich
se pfislusného onemocnénf; tuto moz-
nost navic ocenf i za situace, kdy pa-
cient, vyzbrojen fadou laickych pomu-
cek a dietnich navodd, polozi Iéka¥i
dotaz o vhodnosti urdité diety ¢i zadd
dal$i podrobnosti. Monografii Ize do-
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porucit jak lékatim, tak zdravotnic-
kym pracovniktim nelékatskych obord.

as. MUDyr. Hana Svacinovd, Ph.D.
Klinika funkcni diagnostiky a rehabilitace
LFMU a FN U sv. Anny, Brno

www. fusa.cz

e-mail: hana.svacinova@fnusa.cz

Doruéeno do redakce: 7. 3. 2008

Starka L et al. Pokroky v endokrinologii. Praha: Jessenius Maxdorf 2007. 785 stran.

ISBN 978-80-7345-129-5.

V roce 2007 vysla v nakladatelstvi Max-
dorfkniha od naseho predniho a me-
zindrodné uznavaného endokrinologa
prof. MUDr. RNDr. Luboslava Starky,
DrSc. ,,Pokroky v endokrinologii®.

Na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze se jednd o prepracované vydani
knihy Aktualni endokrinologie, kterd
vy$la v tomtéz nakladatelstvi v roce
1999. Avsak po blizsim prostudovani
Ctendf zjisti, Ze az na nékolik malo té-
mat, se nejednd o modernizaci této,
jiz dfive vydané knihy.

Predkladand publikace je zamérena
na endokrinologickou problematiku,
kterd doposud nebyla v literatufe do-
statecné zpracovana nebo u které se
nahromadily nové poznatky a pfistu-
py v diagnostice a lécbé.

Kniha je rozdélena do 9 kapitol.

1. kapitola je vénovana 50letému vy-
ro¢i zalozeni Endokrinologického us-
tavu v Praze, stru¢né shrnuje vyznamné
osobnosti, které se podilely na rozvoji
a vybudovani Endokrinologického
Ustavu do dnesni podoby.

Ndsleduje kapitola Endokrinni re-
gulace, ktera je rozdélena do nékolika
subkapitol, ty jsou pak vénovédny po-
mérné Siroké a riznorodé endokrino-
logické problematice. Najdeme zde
prehled faktord ovliviiujicich Gcin-
nost kratkodobé a dlouhodobé re-
dukce hmotnosti. Dalsi podkapitoly
se vénuji genetickym pri¢indm nékte-
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rych endokrinopatif, zmifiuji se o po-
krocich v DNA diagnostice a moz-
nosti genové terapie v endokrinologii.
Pomérné prehledné jsou probrany
moznosti nukledrni mediciny v dia-
gnostice a |é¢bé endokrinnich one-
mocnéni. Déle jsou zde nové poznat-
ky o vitaminu D a jeho vyznamu pro
organizmus. Velmi pfinosnou kapito-
lou pro praxi je prehled endokrinopa-
tif v gravidité, jejich diagnostika, pra-
béh a lécba. Zajimava je ¢ast véno-
véna vlivu koutenf na jednotlivé Zlazy
s vnitfni sekreci. TéméF na zavér je
kapitola Endokrinni regulace dopl-
néna prehledem a hodnocenim nékte-
rych zakladnich dynamickych testl
v endokrinologii.

3. kapitola prindsi jednak informace
o doposud méné zndmych hormo-
nech, jako jsou adrenomedulin, fy-
toestrogeny, inkretiny, ghrelin a dal-
sich hormonech podilejicich se na re-
gulaci pfijmu potravy a energetické
rovnovahy, ale také nejnovéjsi po-
znatky o vSeobecné znamych hormo-
nech, jako jsou oxytocin, somatosta-
tin a glukagon.

Dalsi kapitola se vénuje nejvétsimu
podoboru endokrinologie - tyreolo-
gii. Najdeme zde podkapitoly vénujici
se vyskytu, diagnostice a |é¢bé tyreo-
patii v détstvi, stafi a gravidité. Ddle
autofi probiraji v soucasnosti velmi
diskutované téma subklinickych ty-
reopatif. Je zde nastinén geneticky pod-

klad imunitnich tyreopatii a jejich
asociace s jinymi imunoendokrinopa-
tiemi. Velmi podrobné se popisuje vy-
znam selenu pro spravnou funkei 8titné
Zlazy, a najdeme zde i vycet faktord,
které maji vliv na vznik tyreopatii. Nen{
jisté zdvadou doplnéni této kapitoly
prehlednym shrnutim o diagnostice
a [écbé uzlové strumy.

Velmi rozsahld 5. kapitola je véno-
véna steroidnim hormondm. Vétsinou
obsahuje doplnéni novych poznatk
k jiz dfive publikovanym tématdm
v knize Aktudlni endokrinologie, ale
najdeme zde i kapitoly, které jsou dnes
v popredizadjmu, jako erektilni dysfunkce
a jejich lécba, nebo naopak moznosti
muzské antikoncepce s vyétem moz-
nych pouzitelnych preparat.

Méné zndmym, ale zajimavym, zde
zminénym tématem je androgenni ne-
dostatecnost u zen, jej ptiznaky, dia-
gnostika a moZnosti potenciondlni
|écby.

6. kapitola je zaméFena na chirur-
gické pristupy v endokrinologii. Z vel-
kého mnozstvi endokrinopatii jsou
zde probrany moznosti chirurgické,
okrajové i nechirurgické lécby tyreo-
patii, hlavné jednotlivych nddord
stitné zlazy. Ddle zde nalezneme pre-
hledné sdéleni pojedndvajici o é¢bé
kryptorchizmu.

Zejména pediatfi jisté ocenf kapitolu
vénovanou endokrinologii riistu a kost-
niho metabolizmu. Autofi pfipomi-
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naji daldi novéjsi indikace lé¢by GH,
jako jsou syndrom Praderové-Williho
a syndrom intrauterinni rdstové re-
tardace. Velmi didakticky a prehledné
je popsana fyziologie détského ristu
se zaméfenim na vyznam a vliv GH
a jeho perifernich plisobkd. Ndsledné
podkapitoly jsou vénovany rlistu a vy-
voji kosti v détstvi a puberté, s vyctem
faktord ovliviujicich tvorbu kosti, déle
jsou zde zminény odlisnosti pro hod-
noceni osteopatii v détstvi. Kapitola
je zakoncena prehlednymi informa-
cemi o Pagetové chorobé, jeji patoge-
nezi, klinice, diagnostice a lé¢bé.
Nasleduje rozmanitd kapitola véno-
vand novym poznatkim o inzulinu,
jeho sekreci, regulaci sekrece a zmé-
nach sekrece u porusené glukézové
tolerance a diabetes mellitus. Dale se

popisuje Vliv terapie glukokortikoidy
na glykoregulaci, jeji diabetogenni
Ucinky, kone¢né i moznosti lécby roz-
vinutého steroidniho diabetu. Je zde
pripomenuta koincidence diabetes
mellitus a tyreopatif s vy¢tem nejéas-
téji se vyskytujicich onemocnénf Stitné
Zlazy u diabetikd, véetné doporuceni
pro jejich zdchyt. Predmétem zajmu
bude jisté i ¢ast zabyvajici se vlivem
mnohych hormont a s nimi souvise-
jicich endokrinopatif na rozvoj inzuli-
nové rezistence, poruchy glukézové
tolerance a diabetes mellitus.
Posledni 9. kapitola je vénovana né-
kterym vybranym neoplaziim v endo-
krinologii. Pfehledné zde najdeme
soucastné poznatky tykajici se kliniky,
diagnostiky a lé¢by feochromocytomu.
Velmi ucelené jsou i informace tykajici

se hormon( neuroendokrinnich or-
gant a nddorl z nich vychézejicich,
véetné karcinoidu.

Zavérem lze fict, ze kniha Pokroky
v endokrinologii neni klasickou uceb-
nici endokrinologie, ale jedna se
o knihu, kterd pfindsi rozmanité, velmi
aktudlni a modernfi informace, které
zcela jisté budou velmi uzitecné jak
endokrinologtim v praxi, tak lékaraim
v predatestacni internf, endokrinolo-
gické a diabetologické p¥ipravé.

MUDr. Karola Balsikovd
Endokrinologickd ambulance Il. interni
kliniky LF MU a FN U sv. Anny, Brno
www. fnusa.cz

e-mail: karola.balsikova@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 28. 2. 2008

Mastik J. Migréna. Privodce oSetiujiciho Iékare. Praha: Jessenius Maxdorf 2007. 104 stran.

ISBN 978-80-7345-139-4.

Kniha Jittho Mastika Migréna, pru-
vodce osetfujictho |ékare, je zdafila.
PIni zdmér autora vytvofit ctivé dilo
pro praktické uZiti. Je patrné, Ze se
autor problematikou bolesti hlavy
dlouhodobé ve své praxi zabyva, Ze se
s pacienty setkdva a vi, na jaké otazky
ma dat kniha odpovéd.

Dilo je po odborné strance velmi
dobfte napsané, text odpovida aktudl-
nimu stavu poznanf a je peclivé zpra-
covan. Zajimavé a ne zcela tradicni je
i ¢lenéni jednotlivych kapitol, kdy
v tvodnich kapitolach je shrnuti po-
znatkd o migréné, jakési repetitorium
migrény, jeji epidemiologie, zaklady
etiopatogeneze, je diskutovana dédi¢-
nost a genetika, zminény mozné spou-
Stéci faktory a moznosti prevence.
Samoziejmé se autor vénuje i popisu
klinického obrazu, diagnostiky a sou-
¢asné klasifikaci - jedna tabulka pro
MKN i mezindrodni klasifikace dle
IHS. Je zafazena i kapitola pracovni
schopnost a zminka o socioekonomic-
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kém pohledu na migrénu. Podstat-
nou ¢astf jsou pak rady pro vysetieni
nemocného a popisy jednotlivych
jednotek, které sem spadaji, jako je
familiarni hemiplegickd migréna, ba-
zilarni migréna ¢i periodické syndro-
my v détském véku. Je zminéna i chro-
nickd migréna, vlastné prechod bézné
migrény do chronické denni bolesti
hlavy a moznost vzniku naduzivani
medikace, coZ je v soucasné dobé na-
ristajici problém, ktery si lékaFi jesté
plné neuvédomuji. V rdmci diferen-
cidlni diagndzy jsou uvedeny i popisy
ostatnich primarnich bolesti hlavy.
Dal$im dalezitym bodem v rdmci di-
ferencidlni diagndzy jsou varovné,
alarmujici ptiznaky a prehled nebez-
pecnych sekunddrni bolesti hlavy,
které je tfeba co nejd¥ive diagnostiko-
vat a Fesit. Druhou polovinu obsahu
knihy tvofi kapitola o farmakoterapii.
Je zde podan prehled cilti farmakote-
rapie, jednotlivych lékd a lékovych sku-
pin, uzivanych v této indikaci. Zaslou-

Zend pozornost je vénovana i strategii
lécby a vhodnym lécebnym postu-
pim, je zdliraznéna vhodnost ¢asné
intervence u akutniho migrenézniho
zéchvatu. Zminku zaslouzi i kapitola
o lécich, které mizeme uzit v gravidi-
té a v obdobi kojenti, coz je pro praxi
pFinosné, protoZze dotazy gravidnich
¢i kojicich migrenicek ¢asto privedou
lékafe do rozpakd. Na konci jsou pak
uvedeny prehledné tabulky lékd, uzi-
vanych k akutni i profylaktické 1écbé.
Text knihy se vyborné cte, je srozu-
mitelny, jasny a dobfe pochopitelny,
jak pro odbornika na problematiku,
taki pro lékare z praxe, ktery se téma-
tikou migrény specidlné nezabyva.
Knihu Ize jednoznacné doporucdit.

prim. MUDr. Jolana Markovd
Neurologickd klinika IPVZ a FTN, Praha
www. ftn.cz

e-mail: jolana.markova@ftn.cz

Doruceno do redakce: 4. 3. 2008
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