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V edi¢ni fadé Farmakoterapie pro praxi
vychdzi jako 27. svazek dal3i priivodce
osettujictho |ékare s dostatecné po-
drobnym navodem pro diagnostiku
a diferencidlni diagnostiku osteopo-
rézy a pro jeji terapii s upozornénim na
komplikace a neziddouci ucinky po-
uzivanych farmak. Hlavni pozornost
je vénovana postmenopauzalni oste-
ropordze; osteoporéza u muzl a os-
teopordza indukovand kortikosteroidnf
lécbou nebo podavanim hormond
stitné Zlazy je krdtce zmifiovdna ve
zvlastni kapitole.

Dilo pojednéva o problematice, kterd
je nejvyse aktudlni z hlediska vyznamu
kostniho onemocnéni pro zdravotni
stav starsi populace. Onemocnént, kte-
rym u nas trpi kolem 600 000 osob
a postihuje kazdou 2. starsi Zenu
a které ve svych disledcich se vyznamné
projevuje i na mortalité nemocnych,
jisté zasluhuje peclivé zmapovani |é-
¢ebnych i preventivnich moznosti.
Podrobnéjsi rozvedeni farmakolo-

gické tématiky tykajici se osteopordzy
je také dulezité proto, Ze paleta po-
uZitelnych farmak je velmi pestrd
a trh je stale doplriovdn novymi p¥i-
pravky na lé¢bu osteopordzy. Knizka
proto vedle stru¢né patogeneze one-
mocnéni a pojedndni o diagnostic-
kych moznostech podrobné charak-
terizuje rdzné skupiny farmak, jako je
kalcium, vitamin D, hormony pouzi-
vané pro substitu¢ni 1é¢bu, selektivni
modulatory estrogenovych receptort,
bisfosfonaty, derivat parathormonu
- teriparid, stroncium ranelat, kaci-
tonin, fluoridové soli, inhibitory
ucinku RANKL, jako je denosumab,
anabolika a kombinované pripravky
a zmifuje se i o nefarmakologickych
pFistupech k |écbé osteopordzy. Velka
nabidka lé¢ebnych postuptli a nové se
objevujici farmaka mohou nékdy p¥i-
vadét osettujiciho |ékafe do rozpakd,
které md volit, a proto je tfeba uvitat,
ze v knizce najde zajemce kritické
posouzeni nejriiznéjsich terapeutic-

kych pfistupd zpracované z hlediska
dlouholetych zkusenosti autorovych.
Prof. Broulik z Ill. interni kliniky 1. 1é-
katské fakulty UK v Praze vychdzi ze
zkugenosti svého pracovisté, které pred-
béhlo o celd desetileti dobu svym za-
jmem o kostni metabolizmus a o di-
sledky jeho poruch.

Tématika je po odborné strance
zpracovana na plné vysi. Téma je zpra-
covano prehledné a v souhlase s kon-
cepci vydavatelské fady, v niz je pub-
likovdno. Je také dovedeno aZ k zcela
nejnovéjsim poznatkm, v praci se
objevuji nejnovéji citace. Utlou mo-
nografii Ize doporucit véem lékardim,
ktef{ se s osteopordzou a jeji [écbou
mezi svymi pacienty setkavaji.
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Kazdy lékaF se ve své klinické praxi se-
tkava vice ¢i méné casto s tématem
wyZivy, stravy, diety. Zvldsté v soucasné
dobg, kdy narusta vyskyt civiliza¢nich
metabolickych chorob (diabetes melli-
tus, obezita) a jejich komplikacf a kdy
téma vyZivy a diet je témér denné pro-
birdno v médiich, je vydani této knihy
vitanym pocinem.

Autor jiz v tGvodu prezentuje svij
zamér: publikace nechce byt podrob-
nou védeckou monografii o viech as-
pektech vyZivy, ale prehledem aktual-
nich vyznamnych poznatkd a praktickym
navodem, jak dietologii v 1é¢bé cho-
rob vyuzivat. Kniha obsahuje 2 ¢asti:
obecnou a specialni.
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Obecnd ¢dst obsahuje kapitoly vé-
nované struéné fyziologii vyZivy, cha-
rakteristice zakladnich slozek vyZivy,
energetickému metabolizmu, zdkladnf
principdim a metoddm parenteralni
a enteraln{ vyzivy. Samostatna kapi-
tola obecné ¢asti je vénovéna i glyke-
mickému indexu.

Specidlni ¢ast obsahuje kapitoly
o dietdch a wyzivé u jednotlivych cho-
rob a u rdznych vékovych kategorif.
Nechybéji informace o dieté vegetari-
anské a soucasném pohledu na vé-
decké a alternativni diety. Ctendf zde
najde informace o dietni 1é¢bé nej-
castéjsich metabolickych onemocnéni:
obezity, diabetu 1. a 2. typu, dysli-

poproteineemiich a dné. Nechybéji
kapitoly vénované dieté pfi hypertenzi,
u osteopordzy, aterosklerézy, u cho-
rob zaZivaciho traktu a vyzivé v nefro-
logii. Samostatné kapitoly se zabyvaji
problematikou podwyZivy (posouze-
nim stavu a zadsadami nutri¢ni inter-
vence), problematikou vyZivy p¥i neu-
ropsychiatrickych
u alergii a poruch imunity. Jsou uve-
deny zasady vyzivy v riiznych vékovych
kategoriich (détstvi, std¥), béhem té-
hotenstvi a laktace a dale, pro kli-
nickou praxi dtlezité, upozornéni na
interakce potravin s léky.
Monografie obsahuje praktické
ptiklady diet u pfislusnych onemoc-

onemocnénich,
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