Zpravy z odbornych akci

Druhy celostatni seminaf Ceského institutu metabolického syndromu
Prvni stiedo- a vychodoevropské sympozium o metabolickém syndromu
28. a 29. unora 2008, Brno

Asi se jiz nedozvime, kdo a kdy poprvé
pouzil pojem ,metabolicky syndrom®.
Ale je tomu pravé 20 let, co prof. Ge-
rald M. Reaven ptednesl na sjezdu
Americké diabetologické spolecnosti
slavnostni Bantingovu prednasku
o vyznamu inzulinové rezistence v pa-
tofyziologii nékterych nemoci, a tim po-
loZil zaklad k explozi poznatkd o synd-
romu inzulinové rezistence, ze kterého
se metabolicky syndrom v dne$nim
klinickém pojeti vyvinul. Databdze
PubMed uvadi méné nez 20 odkazi
na metabolicky syndrom pred rokem
1988, v nasledujicich 10 letech pak
500 a vice nez 7 500 ¢lankd od roku
1998, s naprostou prevahou v posled-
nich 5 letech. To je také doba, kdy
koncept metabolického syndrom po-
malu pronikd i do povédom{ ceskych
lékaFd. Rozvijet znalosti o metabolic-
kém syndromu si dal za cil pred 3 lety
vznikly Cesky institut metabolického
syndromu (CIMS). Spole¢enstvi 9 od-
bornikd z oborl preventivni kardiolo-
gie, diabetologie, klinické biochemie,
vseobecného lékafstvi, obezitologie
a hepatologie za zdsadni pomoci spo-
le¢nosti Solvay Pharmaceuticals us-
pofadalo po loriské prvni celostdtni
konferenci v Praze na konci letodniho
Unora dvé navazujici akce v krdsném
historicky pozoruhodném prostfedi
brnénského divadla Reduta.

Prvni stfedo- a vychodoevropské
sympozium o metabolickém syndro-
mu je vrcholem dosavadni ¢innosti
CIMS. Diky sponzorské podpote se
podarilo pro tuto akci ziskat nékolik

vy,

re¢nikd té nejvyssi evropské trovné.

Uvodni blok byl vénovan diabetu.
Po prednasce zkuseného Milese Fishera
z glasgowské Royal Infirmary o no-
vych ptistupech v 1é¢bé diabetu shr-
nul Alberto Zambon, teditel lipoprotei-
novych laboratot{ Centra pro prevenci
a |écbu atrosklerézy na univerzité
v Padové, v precizné dokumentova-
ném sdélenf |é¢ebné pristupy k makro-
i mikrovaskuldrnim komplikacim dia-
betu 2. typu. V Siroce pojatém vykla-
du o lipidech, PPARo-receptorech
a diabetu ukazal Jean-Charles Fruchart,
vedouci oddéleni aterosklerézy Pasteu-
rova institutu a univerzity v severofran-
couzském Lille, na bohatém obrazo-
vém materidlu, pfedevsim modernich
trojrozmérnych zobrazeni bunécnych
povrchi a molekul, kudy se ubird
soucasna experimentdlnf lipidologie.

Témto vynikajicim predndsejicim
Uspésné sekundovali dalsi fecnici. Nage
predni preventivni kardiolozka, pfed-
sedkyné CIMS prof. Hana Rosolovd (LF
UK a FN Plzer) doplnila diabetolo-
gickou problematiku sdélenim o me-
tabolickém syndromu u diabetikd.
Predseda Ceské spolecnosti pro ate-
rosklerézu a Ceské internistické spo-
le¢nosti prof. Richard Ceska (1. LF UK
a VFN Praha) poukazal v prednésce
o kombinované |é¢bé dyslipidemii i na
ekonomické dopady rtiznych lécebnych
pristupl. V poslednim bloku velmi
hezky shrnula problematiku nealko-
holického postizeni jater doc. Cvetalina
Tankova, vedouci odd. diabetologie
lékarské fakulty v Sofii (Bulharsko).
V zavérecné superaktudlni predndsce
(s odkazy na prace publikované
v breznovych (1) vydanich diabetolo-

gickych periodik) se vénoval Nicolae
Hadncu, prednosta kliniky diabetologie,
vyZivy a metabolizmu univerzity v Kluj-
Napoca (Rumunsko), problematice
kardiovaskularnich rizik prediabetu.

Mezindrodni sympozium potvrdilo,
Ze problematice kardiovaskuldrnich
a metabolickych onemocnéni, propo-
jenych v metabolickém syndromu, je
vénovana intenzivni pozornost ve
viech evropskych zemich, ale Ze za tu-
zemskou Uroven se rozhodné nemusi-
me stydét. O den predchazejici celo-
statni seminaf pokryl pole meta-
bolického syndromu trochu vice do
Sitky. Kromé vySe uvedenych témat
problematiku aktivity sympatického
nervového systému u nemocnych
s metabolickym syndromem probral
doc. M. Soucek (LF MU a FN u sv. Anny,
Brno), dr. Z Hamouz (Chomutov) refe-
roval o vyuzivani doporuceni pro |écbu
metabolického syndromu praktickymi
lékati. Autor této informace vystoupil
se sdélenimi o vyznamu abdominaln{
obezity a o vysledcich terénniho Setre-
ni frekvence slozek metabolického
syndromu ve dvou venkovskych popu-
lacich, ¢eské a moravské.

Pfed podzimnim stfedoevropskym
kongresem o vyzivé a obezité v Karlo-
vych Varech ukdzala i tato brnénska
akce, Ze o védeckd setkani v Cesku je
zdjem a Ze se urcité nemuseji konat
jen v hlavnim mésté.
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