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Z odborné literatury

Kniha má 182 stran, je členěna do
13 kapitol a doplněna o seznam zkra-
tek, seznam použité literatury a rejstřík.

V prvních 5 kapitolách autor na
konkrétních datech dokládá závaž-
nost urolitiázy jako civilizačního one-
mocnění, popisuje stadia vzniku kon-
krementů, jejich rozdělení a podrobně
analyzuje rizikové faktory.

Teoretická východiska rozvoje one-
mocnění poskytuje kapitola 6. Po pře-
hledu metabolických poruch násle-
duje popis jednotlivých typů onemoc-
nění. Zde je nutno ocenit autorovu
snahu o zachování přehlednosti a sro-
zumitelnosti v problematice, v níž jsou
jednotlivé faktory vzájemně ovlivňo-
vány řadou složitých vazeb. Zvolené
schéma popisu jednotlivých poruch (dě-
dičnost, etiopatogeneze, laboratorní
nálezy, kombinace s jinými poruchami,
doprovodná onemocnění a stručný
přehled léčby) poskytuje dobrou pře-
hlednost bez ztráty kvality a šíře po-
skytovaných informací.

V dalších kapitolách autor správně
vytipoval oblasti, ve kterých je přístup

k litiáze modifikován specifickou vě-
kovou skupinou (děti, gravidní) nebo
přidruženými chorobami. Následuje
přehledná část umožňující praktickou
aplikaci diagnostických léčebných
algoritmů.

Pro vlastní diagnostickou a léčebnou
péči má největší význam přehledná ka-
pitola zabývající se primární a sekun-
dární prevencí (metafylaxí) a konzer-
vativní léčbou urolitiázy. Preventivních
opatření u onemocnění s takovou ten-
dencí k recidivám hrají totiž zásadní
roli v péči o nemocné s touto choro-
bou. Kvalitní dispenzarizace může
většinu pacientů ochránit od urolo-
gických projevů onemocnění, které
svými klinickými projevy a potřebou
více či méně invazivních operačních
výkonů podstatně ovlivňují kvalitu ži-
vota pacienta.

Jak autor zdůraznil v úvodu, je uro-
litiáza metabolické onemocnění s uro-
logickými projevy. Její výskyt je častý
a má podstatné aspekty nejen medi-
cínské, ale i ekonomické. Proto je hod-
nocená publikace velmi potřebná pro

několik skupin lékařů. Šíří a hloubkou
poskytnutých informací bude cenným
pomocníkem v ambulanci internisty
zabývajícího se urolitiázou. Stejně tak
může upravit diagnostický a léčebný
přístup urologa. Specialisté jiných od-
borností se díky přehlednosti mono-
grafie mohou dostat rychle k poža-
dovaným informacím.

Jedinou oblastí, kterou jsem postrá-
dal a kterou bych v případných dal-
ších vydáních doporučil doplnit, je uro-
logický pohled na toto onemocnění.
I poměrně krátké kapitoly o dnešních
možnostech diagnostiky a přehled ope-
račních výkonů řešící problémy s mo-
čovými konkrementy by tuto publikaci
vhodně doplnily. Potom se tato kniha
stane kompletní a bude se moci jme-
novat urolitiáza bez další omezující
specifikace.
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