Z odborné literatury

Stejskal D. Urolitiaza. Praha: Grada Publishing 2007. 182 stran. ISBN 978-80-247-2015-9

Kniha md 182 stran, je ¢lenéna do
13 kapitol a doplnéna o seznam zkra-
tek, seznam poutité literatury a rejstrik.

V prvnich 5 kapitoldch autor na
konkrétnich datech dokladd zavaz-
nost urolitidzy jako civilizaéniho one-
mocnéni, popisuje stadia vzniku kon-
krementd, jejich rozdéleni a podrobné
analyzuje rizikové faktory.

Teoretickd vychodiska rozvoje one-
mocnéni poskytuje kapitola 6. Po pre-
hledu metabolickych poruch nésle-
duje popis jednotlivych typ& onemoc-
néni. Zde je nutno ocenit autorovu
snahu o zachovani prehlednosti a sro-
zumitelnosti v problematice, v niz jsou
jednotlivé faktory vzajemné ovliviio-
vany radou sloZitych vazeb. Zvolené
schéma popisu jednotlivych poruch (dé-
di¢nost, etiopatogeneze, laboratornf
nalezy, kombinace s jinymi poruchami,
doprovodna onemocnéni a struény
prehled lécby) poskytuje dobrou pre-
hlednost bez ztrdty kvality a Sife po-
skytovanych informaci.

V dalSich kapitolach autor spravné
vytipoval oblasti, ve kterych je pFistup

k litidze modifikovan specifickou vé-
kovou skupinou (déti, gravidni) nebo
pridruzenymi chorobami. Nasleduje
prehledna ¢ast umozriujici praktickou
aplikaci diagnostickych lé¢ebnych
algoritmd.

Pro vlastni diagnostickou a lé¢ebnou
péci ma nejvétsi vyznam prehledna ka-
pitola zabyvajici se primarni a sekun-
darni prevenci (metafylaxi) a konzer-
vativni lé¢bou urolitidzy. Preventivnich
opatteni u onemocnéni s takovou ten-
dencf k recidivdm hraji totiz zdsadnf
roli v pé¢i o nemocné s touto choro-
bou. Kvalitni dispenzarizace mfze
vétsinu pacientl ochranit od urolo-
gickych projevii onemocnéni, které
svymi klinickymi projevy a pottebou
vice ¢ méné invazivnich operaénich
vykon( podstatné ovliviuji kvalitu zi-
vota pacienta.

Jak autor zdliraznil v tvodu, je uro-
litidaza metabolické onemocnéni's uro-
logickymi projevy. Jeji vyskyt je casty
a ma podstatné aspekty nejen medi-
cinské, ale i ekonomické. Proto je hod-
nocena publikace velmi potfebnd pro

nékolik skupin lékaia. Si¥ a hloubkou
poskytnutych informaci bude cennym
pomocnikem v ambulanci internisty
zabyvajictho se urolitidzou. Stejné tak
muze upravit diagnosticky a [écebny
pfistup urologa. Specialisté jinych od-
bornosti se diky prehlednosti mono-
grafie mohou dostat rychle k poza-
dovanym informacim.

Jedinou oblasti, kterou jsem postra-
dal a kterou bych v pfipadnych dal-
Sich vydanich doporudil doplnit, je uro-
logicky pohled na toto onemocnéni.
| pomérné kratké kapitoly o dnesnich
moznostech diagnostiky a prehled ope-
racnich vykona fesici problémy s mo-
¢ovymi konkrementy by tuto publikaci
vhodné doplnily. Potom se tato kniha
stane kompletni a bude se moci jme-
novat urolitidza bez dal$i omezujici
specifikace.

prim. MUDr. Arne Rovny
www.fhusa.cz
e-mail: arne.rovny@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 29. 1. 2008

www.vnitrnilekarstvi.cz

210

Vnit¥ Lék 2008; 54(2): 210



