Editorial

Celiakalni sprue — editorial
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Dovoluji si uvést odborny pispévek slo-
venskych kolegti a pfipomenout, Ze
celiakdlnf sprue nenf jen problémem
nas lékard, ale bohuZel jesté vétsim
pacient(, ktefi jsou ,nezajimavi“ pro
zdravotni pojistovny a stat.

Promirite mi, Ze mdj editorial bude
méné odborny, ale vice lidsky. Mys-
lim, Ze dkolem [ékate je pomahat ne-
jen télu, dusi, ale i pFispét k celé kva-
lité Zivota nasich nemocnych.

Na rozdil od okolnich statl Evropy
a Severni Ameriky ma Ceska a Sloven-
sk republika smutny primat nejmen-
$tho poctu pacientd s celiakalni sprue.
Skupina odbornikd z komise pro ce-
liakalni sprue odhadla pocet nepo-
znanych pacientl na 60-70 %. Po-
dobna situace byla pted rokem 2000
v USA. Ndrodnim programem apli-
kovali pouzité metodiky z Evropy
a zjistili 12krat vice pacient(l. Vétsina
z nich neméla zaZivaci pfiznaky. Do-
konce nejcastéjsim izolovanym pfi-
znakem byla neplodnost muZe nebo
Zeny, a to skoro u 7 % neplodnych pard.
Dal3im varovnym nélezem byl zdsadné
vy88i vyskyt nddorového onemocnéni
zazivaciho traktu. Nenf proto asi na-
hodou, Ze je v Ceské republice nesrov-

natelné vy$8i pocet pacientt s karci-
nomem tlustého stfeva a pocet neplod-
nych parG. Dalsim zajimavym zjisténim
byl vysoky pocet pacientti s potencio-
nalni a silentni formou celiakie. Ale
hlavné prehled jejich pfiznakd, vétsi-
nou monosymptomatickych, a ne za-
Zivacich. U téchto pacientd bylo rov-
néz zjisténo, ze velmi casto vyhleda-
vali lékafe, ovéem bez valného efektu.
Po skonéeni screeningového programu
se v roce 2005 situace v USA zdsadné
zlepsila z nékolika pohledd. Snizuji se
vydaje na zdravotni péci, protoze se
u ,bandlnich“ a chronickych ptiznakd
pomysli na to, Ze pacient muze trpét
celiakif. SniZuje se cena bezlepkovych,
statem dotovanych, potravin. ZvySuje se
informovanost mezi obyvateli, vysoké
procento pacientll pozada o vySetreni
samo bez lékarského doporucent.
MU osobni ndzor na moznosti resit
smutny primat v poctu nepoznanych
pacientti v Ceské a Slovenské republice
je nésledujici. Nejen lékari, ale cela ve-
fejnost by méla byt opakované infor-
movdna, Ze nepoznany pacient s celia-
kélnf sprue je zdsadné drazsi pro zdra-
votnictvi. Jen jeden ptiklad za vSechny.
V roce 2002 uvadi UZIS, ze pacienti,

bez rozdilu véku, oSetfeni v nemoc-
nicich CR a propusténi s diagnézou
R10.4, tedy bolest bt¥icha, stali VZP
286 miliont K¢.

A konec¢né by méla byt verejnost
i lékaFi informovéni o tom, Ze jsme je-
diny stat, v némZ si mus{ kauzalni [ék
na tuto chorobu nakupovat pacient
sdm a stat ani neumoznuje dietnf stra-
vovan{ détem ve Skolkdch a Skolach.
Naopak tato zafizeni jsou postihovana,
Ze porusuji hygienickou normu.

Tolik jen nékolik struénych poznamek
k celiakalni sprue v Ceské republice.

Proto za pacienty vds viechny kolegy
prosim, myslete na tuto chorobu.
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