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Profesor Monhart, ktery se dlouho-
dobé zajima vztahem mezi ledvinami
a hypertenzi, p¥ipravil nyni pro nakla-
datelstvi Triton 2. vyddni své velmi
Uspésné monografie Hypertenze
a ledviny. Jde o pomérné rozsdhly text
s ilustrativnimi p¥ilohami rozdéleny
do 11 kapitol.

Prvnf, velmi ¢tivé napsana kapitola,
se zabyva historii vztaht mezi hyper-
tenzf a ledvinami a v této oblasti na-
vazuje na citovanou velmi péknou mo-
nografii profesora Widimského. Dd-
leZita je i zminka o profesoru Brodovi,
ktery byl v oblasti vztahu hypertenze
a ledviny svétové uzndavanym exper-
tem. Patofyziologické kapitoly (2.-4.)
jsou napsany velmi prehledné a sro-
zumitelné i pro ¢tendfe, ktery se touto
problematikou dlouhodobé nezaby-
va, coz je jisté velmi diilezité vzhledem
k pottebé orientovat p¥ipravovanou
monografii i na praktické Iékare, in-
ternisty ¢i diabetology. Kapitola 5. se
zabyva sekunddrni hypertenzi a jeji
prevalenci. Kapitola 6. je vénovdna
renoparenchymatdzni hypertenzi. Vy-
chazi z nové klasifikaci chronického
onemocnéni ledvin a ddaje o preva-
lenci vychdzi vesmés z recentnich
publikaci, které na tuto novou klasifi-
kaci navazaly.

Vedle kapitol vénovanych patofy-
ziologii a diagnostice vidim jako prak-
ticky velmi cennou podkapitolu na-
zvanou Rozsah vySetfeni nemocnych
s arteridlni hypertenzi k odhalenf se-
kunddrni (rendlni) hypertenze, kterd
vychazi ze zcela recentnich evrop-
skych hypertenznich doporuceni
a rovnéz navazuje na klasifikaci chro-
nického onemocnént ledvin a zdGraz-
fiuje pottebu odhadu rendlnf funkce.
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Prakticky ddlezitd je kapitola 6.6., vé-
novand |é¢bé renoparechymatdzni
hypertenze. Cenné a ne vzdy snadno
dostupné jsou Udaje o davkovanf
antihypertenziv u pacientd s chronic-
kou rendlnf insuficienci. Velmi uzite¢nd
jsou i doporuéeni vhodnych kombi-
naci antihypertenziv.

Kapitola 7. se zabyvd renovaskularnf
hypertenzi, resp. renovaskularnim one-
mocnénim. Kapitola je opét oriento-
véna velmi prakticky a jejim vrcholem
je kapitolka Aktudlni otazky diagnos-
tiky a 1é¢by renovaskularni hypertenze.
Prikladem velmi peclivé prace autora
a toho, Ze 2. vydan( nenf kopif 1. vyddnt,
je zapracovdni velmi soucasnych in-
formaci napt. o toxicité gadolinia. Vel-
kym pFinosem monografie je také
otevrenost k nevyjasnénym problémdm.
Autor netvrdi apodikticky, Ze se ma
délat to, nebo ono, oteviené konsta-
tuje, Ze na nékteré otazky nemame us-
pokojivou odpovéd a stavi vedle sebe
ddvody pro a proti (napt. screening re-
novaskuldrniho onemocnéni u srde¢ni
katetrizace, susp. stendza renalni
tepny u dialyzovaného pacienta).

Kapitola 8. je vénovana hypertenzi
u termindlniho selhanf ledvin léceného
dialyzou. Toto velmi obtizné téma je
opét pojednano s velkou suverenitou
s tim, Ze problematické aspekty (kdy
méfit TK, jaky md byt cilovy TK, he-
modialyza vs peritonedlni dialyza) jsou
zdlraznény, rozebrany a diskutovany,
nikoli zakryvdny, jak tomu bohuzel
v nékterych publikacich byva.

Kapitola 9. se zabyva hypertenzi po
transplantaci ledviny, jejtho vlivu na
pretrvavajici zvy$enou kardiovaskuldrni
mortalitu a na vyvoj rendlni funkce
po transplantaci ledviny.

Velmi dalezita a rozséhld 10. kapi-
tola se zabyva vlivem hypertenze na
progresi chronické rendlni insuficience.
Kromé patogenetickych aspektd je
velkd pozornost vénovana klinickym
datlim, kterd jsou postupné probrana
samostatné u diabetikl a pacient(
s nediabetickym onemocnénim ledvin.
Velmi podrobné a pfitom vystizné
a srozumitelné jsou probrany viechny
vyznamné, a to i velmi recentni (pub-
likované v roce 2007) klinické studie
a z nich vyplyvajici zavéry. Autor
obecné vénuje velkou pozornost ces-
kym autordim, ale i mé potésila citace
nasi prdce s telmisartanem. Kapitola
10. je vrcholem celé monografie a pfi-
nasi vynikajici shrnuti klinicky rele-
vantnich informaci.

Posledni, 11. kapitola, velmi nekon-
vencné a nové napsand, je vénovdna
vaskularni nefrosklerdze a ischemické
nefropatii.

Celkové se jednd, dle mého nazoru,
o vynikajici monografii, kterd velmi
Uspésné spojuje orientaci na Sirsi Cte-
narskou obec se zafazenim nejnovéjsich
patofyziologickych konceptl a dia-
gnostickych a [écebnych postupt.
Prezentovand data jsou velmi dobfe
dokumentovana s velkym (ale nikoli
pFilis velkym) poctem relevantnich
a recentnich citaci. Rovnéz tabulky
a obrdzky, které dobte doplriuji pre-
hledné clenény text, jsou na velmi
dobré trovni.
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