vyvoldvalo zdvist kolegll a vzbuzovalo
nevili. Kolegy téz drazdilo, ze se tésil
obdivu druhého pohlavi. Autor uvadi
vyrok jedné osetrovatelky, ktera se vy-
jadfila, Zze je ,so stunningly hand-
som“ (tak ohromné sympaticky) jako
by byl Omar Sharif, Clark Gable
a Errol Flynn v jedné osobé.

| o tom autor ,,Cesty do nitra srdce®
pise. Myslim, Ze napsal v8e, co muize
¢tenare zajimat a pobavit. Téma je pou-
tavé, a sama skutecnost, Zze Griintzig
realizoval svou ideu na kuchyriském
stole - a to doslova - je dostatecnym
motivem k vypravovani. | to, jak se
nemohl szt se Svycarskym prostre-
dim v Curychu, s kalvinskou tradici,

a na jaké obtize nardZel v Americe,
kde mél (téméF) vie. Ale ne svoji vlastn{
rodinu. To, myslim, autor vypravéni
nepostihl v dostate¢né hloubce a $ii,
zatimco podrobnostem tykajicim se
»katetrového priimyslu“ je vénovano
pFilis mnoho mista. Patrné proto, Ze
odtud byla kniha sponzorovéna. Od-
tud tedy nevyvazenost nékterych par-
tif a stylistickd inkonzistentnost, za kte-
rou se autorv doslovu ¢tena¥i omlou-
va. Nicméné: pres urcité vyhrady
kniha za precteni kazdopddné stoji.
Rejsttik je dobry, a komentar pomiize
v dal$im badani. A obrazova pfiloha
obsahuje mnoho az dosud neuverej-
nénych snimkd.

Z odborné literatury

Poznamka: Griitzigovy balonkové katetri-
zace bylo v ¢eském odborném pisemnic-
tvi opakované vzpomenuto. V zafi roku
2007 bylo v Curychu vzpomenuto 30. vy-
ro¢i prvni PTCA na akademické padé
a v rozhlase byl rozhovor s prof. B. Mei-
rem, ktery byl prvnimu vykonu pfitomen,
i s prvnim pacientem panem Z. Bach-
mannem. Pani Maria Schlumpfovd, prvni
Gintzigova spolupracovnice, Gcastnivsi
se vyroby katétru, pecuje o Griitzigovu vé-
deckou poztstalost.

Dr. Med. Pavel Jerie
Leymenstrasse 49
CH-4153 Reinach/BL 1/Switzerland
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Rybka J. Diabetes mellitus — komplikace a pfidruZzena onemocnéni. Praha: Grada Publishing 2007.
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Knih s diabetologickou tématikou vy-
chézi u nas dostatek. Casto se zaby-
vaji mnoha patofyziologickymi detaily
a ¢ésti potrebné pro praktické klinické
rozhodovani byvaji kratké nebo ne-
prehledné. Pravym opakem je nynf vy-
dand publikace profesora Rybky.

Kniha vynikd pravé neobycejnou
jasnosti, stru¢nosti a prehlednosti. Je
plnd vyctd, schémat a tabulek, a pfi-
nasi tak vie potfebné tomu, kdo v kli-
nické praxi pottebuje rychlou diag-
nostiku diabetu, jeho komplikaci
a rychlé rozhodovani o lé¢ebnych po-
stupech a jejich indikacich.

Kniha je rozdélena do kapitol, kte-
ré jsou pomérné nezdvislé a umozni
¢tenari také pouziti publikace slovni-
kovym ¢&i encyklopedickym zpsobem.
Podobné velmi prehledna je i struktu-
ra jednotlivych kapitol. Viechny kapi-
toly jsou psany vynikajicim slohem
a maji vynikajici didaktickou formu.

Publikace za¢ind stru¢nymi kapito-
lami o diagnostice, patogeneze a kli-
nickém obrazu diabetu. Velmi pfesné
a prehledné je napsand kapitola
o akutnich a chronickych komplika-
cich diabetu. Podrobnd, ale pfehled-
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né (s mnoha schématy) je dlouha ka-
pitola o kardiovaskuldrnich kompli-
kacich diabetu. Jako p¥iklad lze uvést
podkapitolu o srde¢nim sehndni's né-
kolika praktickymi schématy, kterd
diabetologové bézné neznaji, a kterd
proto mélo vyuzivaji. Podobné je na-
psana kapitola o organovych kompli-
kacich diabetu. Tato ¢ast spolu s dal-
$imi kapitolami (infekce a diabetes,
diabetes a téhotenstvi, chirurgicka pro-
blematika diabetu) dotvafi potrebny
orgdnovy a oborovy pohled na diabe-
tes. Tim se kniha stava vhodnou ne-
jen pro diabetology, ale i pro odbor-
niky jednotlivych obord, které potie-
buji znat specidlni problematiku na
pomezi svého oboru a diabetologie.

| v nasf literatute tolikrat publiko-
vané kapitoly o hypertenzi a obezité
u diabetu ¢i o metabolickém syndromu
jsou napsany nové s origindlnf kon-
cepci. Knihu uzavira kapitola o hospi-
talizovaném diabetikovi, ta mimo jiné
obsahuje - stejné jako kapitola o chi-
rurgické problematice diabetu - také
velmi praktickd schémata a algoritmy
postup(l.

Nestor ¢eské moderni diabetologie,
ktery nedavno oslavil jiz 75. narozeniny,
tak pripravil text, ktery vznikl z jeho
bohaté osobni zkugenosti. Ctena¥ na
prvni pohled pozna, Ze se skute¢né
zabyval a zabyvd diabetologii kom-
plexné, nejen v ambulanci, ale i na
lGzku ¢ na jednotce intenzivni péce
a také konzilidrné v jinych oborech.
Z této zivotn{ zkuSenosti vyplynulo, ze
této publikaci téZzko mohou konkuro-
vat d¥ive vydané publikace predeviim
ambulantnich diabetologt. Knihu do-
porucuji véem internistm, diabetolo-
glim, praktickym lékardm a lékaFim
jinych obor(, ktefi s diabetiky p¥icha-
zeji do styku. Vzhledem k tomu, Ze
pocet diabetikd stdle nar(std, je prak-
tickd - stfedné silnd, broZovand, vy-
razné barevna a do schémat clenéna
publikace vhodna skoro pro kazdého
lékare.

prof. MUDYr. Stépdn Svacina, DrSc., MBA
www.vfn.cz
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