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Z odborné literatury

Knih s diabetologickou tématikou vy-
chází u nás dostatek. Často se zabý-
vají mnoha patofyziologickými detaily
a části potřebné pro praktické klinické
rozhodování bývají krátké nebo ne-
přehledné. Pravým opakem je nyní vy-
daná publikace profesora Rybky.

Kniha vyniká právě neobyčejnou
jasností, stručností a přehledností. Je
plná výčtů, schémat a tabulek, a při-
náší tak vše potřebné tomu, kdo v kli-
nické praxi potřebuje rychlou diag-
nostiku diabetu, jeho komplikací
a rychlé rozhodování o léčebných po-
stupech a jejich indikacích.

Kniha je rozdělena do kapitol, kte-
ré jsou poměrně nezávislé a umožní
čtenáři také použití publikace slovní-
kovým či encyklopedickým způsobem.
Podobně velmi přehledná je i struktu-
ra jednotlivých kapitol. Všechny kapi-
toly jsou psány vynikajícím slohem
a mají vynikající didaktickou formu.

Publikace začíná stručnými kapito-
lami o diagnostice, patogeneze a kli-
nickém obrazu diabetu. Velmi přesně
a přehledně je napsaná kapitola
o akutních a chronických komplika-
cích diabetu. Podrobná, ale přehled-

vyvolávalo závist kolegů a vzbuzovalo
nevůli. Kolegy též dráždilo, že se těšil
obdivu druhého pohlaví. Autor uvádí
výrok jedné ošetřovatelky, která se vy-
jádřila, že je „so stunningly hand-
som“ (tak ohromně sympatický) jako
by byl Omar Sharif, Clark Gable
a Errol Flynn v jedné osobě.

I o tom autor „Cesty do nitra srdce“
píše. Myslím, že napsal vše, co může
čtenáře zajímat a pobavit. Téma je pou-
tavé, a sama skutečnost, že Grüntzig
realizoval svou ideu na kuchyňském
stole – a to doslova – je dostatečným
motivem k vypravování. I to, jak se
nemohl sžít se švýcarským prostře-
dím v Curychu, s kalvínskou tradici,

a na jaké obtíže narážel v Americe,
kde měl (téměř) vše. Ale ne svoji vlastní
rodinu. To, myslím, autor vyprávění
nepostihl v dostatečné hloubce a šíři,
zatímco podrobnostem týkajícím se
„katetrového průmyslu“ je věnováno
příliš mnoho místa. Patrně proto, že
odtud byla kniha sponzorována. Od-
tud tedy nevyváženost některých par-
tií a stylistická inkonzistentnost, za kte-
rou se autor v doslovu čtenáři omlou-
vá. Nicméně: přes určité výhrady
kniha za přečtení každopádně stojí.
Rejstřík je dobrý, a komentář pomůže
v dalším bádání. A obrazová příloha
obsahuje mnoho až dosud neuveřej-
něných snímků.

Poznámka: Grützigovy balonkové katetri-
zace bylo v českém odborném písemnic-
tví opakovaně vzpomenuto. V září roku
2007 bylo v Curychu vzpomenuto 30. vý-
ročí první PTCA na akademické půdě
a v rozhlase byl rozhovor s prof. B. Mei-
rem, který byl prvnímu výkonu přítomen,
i s prvním pacientem panem Z. Bach-
mannem. Paní Maria Schlumpfová, první
Güntzigova spolupracovnice, účastnivší
se výroby katétru, pečuje o Grützigovu vě-
deckou pozůstalost.
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ná (s mnoha schématy) je dlouhá ka-
pitola o kardiovaskulárních kompli-
kacích diabetu. Jako příklad lze uvést
podkapitolu o srdečním sehnání s ně-
kolika praktickými schématy, která
diabetologové běžně neznají, a která
proto málo využívají. Podobně je na-
psána kapitola o orgánových kompli-
kacích diabetu. Tato část spolu s dal-
šími kapitolami (infekce a diabetes,
diabetes a těhotenství, chirurgická pro-
blematika diabetu) dotváří potřebný
orgánový a oborový pohled na diabe-
tes. Tím se kniha stává vhodnou ne-
jen pro diabetology, ale i pro odbor-
níky jednotlivých oborů, které potře-
bují znát speciální problematiku na
pomezí svého oboru a diabetologie.

I v naší literatuře tolikrát publiko-
vané kapitoly o hypertenzi a obezitě
u diabetu či o metabolickém syndromu
jsou napsány nově s originální kon-
cepcí. Knihu uzavírá kapitola o hospi-
talizovaném diabetikovi, ta mimo jiné
obsahuje – stejně jako kapitola o chi-
rurgické problematice diabetu – také
velmi praktická schémata a algoritmy
postupů.

Nestor české moderní diabetologie,
který nedávno oslavil již 75. narozeniny,
tak připravil text, který vznikl z jeho
bohaté osobní zkušenosti. Čtenář na
první pohled pozná, že se skutečně
zabýval a zabývá diabetologií kom-
plexně, nejen v ambulanci, ale i na
lůžku či na jednotce intenzivní péče
a také konziliárně v jiných oborech.
Z této životní zkušenosti vyplynulo, že
této publikaci těžko mohou konkuro-
vat dříve vydané publikace především
ambulantních diabetologů. Knihu do-
poručuji všem internistům, diabetolo-
gům, praktickým lékařům a lékařům
jiných oborů, kteří s diabetiky přichá-
zejí do styku. Vzhledem k tomu, že
počet diabetiků stále narůstá, je prak-
tická – středně silná, brožovaná, vý-
razně barevná a do schémat členěná
publikace vhodná skoro pro každého
lékaře.
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