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Jde o vyjimecnou knizku obsahem
i stylem, jejiz podtitul upresiiuje na-
plri textu: ,A talk of pioneering doc-
tors and their race to transform
cardiovascular medicine“. A autor fikd
na zacatku prvni kapitoly, Ze predklada
epické vypravovani o heroizmu a riziku,
poznamenané téz zZlomyslnostf a roz-
marnosti, a navic opeprené nemalou
dévkou ¢erného humoru. Takovy tvod
naznacuje, Ze nejde jen o rekonstrukci
vzniku invazivn{ kardiologie, specialné
PTCA, nybrz o vystizeni atmosféry p¥i-
béhu, jehoZ centralni osobnosti - kvazi
hrdinou - je Andreas Griintzig, s nimz
vystupuje jesté mnoho herct, jde
o jejich charakteristiku a popis ,,zaku-
lisi - doby, soucasného dénf, urcuji-
ctho i osudy lidi. Tomuto cili slouzi
i styl a jazyk textu. Misty jde o repor-
taz o hlavnich udélostech, zaramova-
nych do soucasného politického dé-
ni: Forssmannova katetrizace a pred-
véle¢né Némecko, Eisenhauertv infarkt
a povale¢nd americkd medicina,
H. Souttar v Londyné a ,,Cerné ttery*
na burze v New Yorku v roce 1929,
a oviem i Griintzigova dobrodruZstvi
z doby studii i pozdéji. Autor knihy je
irsky novinar, jeho jazyk je bohaty, vy-
pravéci, s plnym vyuzitim hovorové
anglictiny a americké anglictiny (coz
nékdy znesnadriuje ¢teni pro ctendre,
kteFi s timto jazykem neziji). P¥ tom
neni pochyby o autenti¢nosti textu:
hrdinové i interviewovani Gcastnici jsou
uvedeni pod plnymi jmény, uddlosti
jsou datovdny. (Zda zcela spravné,
nelze fici.) A 78 stran na konci knihy
je vénovano komentdti k jednotlivym
kapitolam s presnymi tdaji o misté
a datu setkanf, jedndni a konferenci.
Jsou tu vyriatky z korespondence a ci-
tdty z rozhovord i publikaci. Pro za-
jemce - odbornika tedy nadmiru po-
uénd a pro Ctendre - laika poutava
Cetba, preskodi-li nékteré podrobnosti
o marketingové problematice vyroby
katétrd. Je tu téZ spousta zndmych
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i (dosud) neznamych jmen. Mezi své-
tozndmymi kardiology a chirurgy
a méné zndmymi vyrobci katétr( a 1é-
katské techniky jsou i dva exulanti
z Ceskoslovenska, predeviim Dottertv
dlouholety spolupracovnik MUDr. Jo-
sef Rosch, radiolog z Karlovych Vard,
a ltzhag Bentov, zakladatel firmy Me-
di-Tech, ovladajici jedendct jazykd.
Obéma je vénovana pozornost v textu
i v komentéFi. Citace z periodik, mo-
nografif a korespondence i reprodukce
osobnich sdéleni dokladajf, Ze autor
je dobte sezndmen s tim, o ¢em piSe.
Sledoval vyvoj korondrni chirurgie
a intervencni kardiologie jiz od 80. let
minulého stoleti a s ¢leny Griintzigovy
rodiny i jeho spolupracovniky a vrs-
tevniky byl v pisemném a vétSinou
i osobnim styku. Roku 1994 se vypra-
vil do Svycarska a navazal styk se viemi,
ktefi mohli o Griintzigové plisobeni
v Curychu vydat svédectvi.

AR Grintzigovi, jeho détstvi a rodiné
ve Vychodnim Némecku (NDR), jeho
studijnimu pobytu v Heidelbergu, po-
zdéji jeho plsobeni ve Svycarském
Curychu a v Americe, a oviem i jeho
rodinnému Zivotu je vénovédna vétsina
textu - patndct kapitol z osmndcti,
plnych 240 stran z 290. Prvni tfi kapi-
toly jsou ohlédnutim do historie
kardiologie, pokud ma néjaky vztah
k diskutované problematice. A tak
druhd kapitola je zcela vénovana For-
ssmannovi a jeho dobé - je to obdobf
rozvijejiciho se nacizmu, a v némecké
mediciné vladne tajny rada Ferdi-
nand Sauerbruch. Treti kapitola se
zabyvad poméry v americké kardiologii
povalecnych let, zvlasté osobnosti F.
Masona Sonese, ktery roku 1958 pro-
ved| prvni neselektivni koronarogra-
fii, a zalozil tak slavu clevelandské |é-
katské skoly. | kdyz jiz pfed tim - roku
1951 - Vineberg implantoval jako prvni
a. thoracica interna (a. mammaria)
a Garret nasadil prvnf Zilni $tép roku
1964, vlastni historie CABG zacina

Obr. 1. Andreas Roland Griintzig
(obrazek laskavé poskytla k uve-
fejnéni pani M. Schlumpf)

roku 1967, kdy René Favarolo a Donald
Effler zavedli aortokoronarni bypass
jako rutinni vykon. MimotéIni obéh
poutil sice jiz Gibbon roku 1953 pfi
uzavéru sifového septalniho defektu
a Bailey proved| roku 1954 koronarnf{
endarterektomii
obéhu; koronarnf chirurgie se provo-
zovala na mnoha pracovistich, vyko-
ny byly viak stdle riskantnf a zatizené
komplikacemi. V této 3. kapitole své
knihy ukazuje Monagan dobte, jak ob-
tiznd byla prikopnicka prace v kar-
diochirurgii 60. let minulého stoletf
a jakymi netspéchy byla provézena -
pFes viechnu slavu navenek.

Ve cuvrté kapitole za¢ind piibéh
A. Griintziga. Nejdfive vypravénim
o jeho détstvi v Drdzdanech, kde se
Andreas 25. cervna 1939 narodil. Téz
licenim rodinného prostredi a situace
v Némecku s exkurzemi do minulosti,
budoucnosti i do amerického déni
v kardiologii a se zminkou o prvni
transplantaci Ch. Barnarda v Kapském
mésté. V paté kapitole uz jsou Griin-
tzigovi v Curychu. Celé toto obdobif je
velmi poutavé li¢eno na zakladé roz-
hovord s tehdejsimi kardiology v Cu-
rychu pasobicimi. Autor sleduje Griin-
tzigovo Usili v hleddni spravné metody
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k uverejnéni pani M. Schlumpf).

k dilataci arteridlnich stendz, opirajici
se na zacatku o Dotterovu a Judkin-
sovu techniku. V Sesté a sedmé kapi-
tole je nejen popisovana vlastni prace
Grintziga a jeho nejblizich spolu-
pracovnikd, ale téZ vystizné popsana
atmosféra tohoto obdobi v univerzitni
nemocnici, kdy Griintzig nardzel na
nepochopeni a nedGvéru a podporu
mu poskytovalo jen nékolik spolupra-
covnik{ - predevsim doc. Alfred Bol-
linger, tehdy pfednosta angiologického
oddélenf a - natésti - i Ake Senning.
V osmé kapitole je popséna prvni di-
latace u pacienta Adolfa Bachmanna
(ktery dosud Zije), a je vyliceno v3e,
co ji predchézelo i nasledovalo - ne-
jen v Curychu, ale po celém svété.
V dalsich trech kapitolach li¢i autor,
co vée se dalo po této prevratné udé-
losti - véci, na které nebyl Dr. Griin-
tzig pFipraven - rozvoj ve vyrobé ka-
tétrd a nova situace ekonomickd. Ni-
kdo nebyl pfipraven na to, jaky obchod
(ve smyslu ,kseft“) PTCA znamena,
predevsim v Americe, kde se metoda
ujala rychleji. Griintzig pracoval, jez-
dil prednaset a daval kurzy - a mezi-
tim téZ bohatl. Atmosféra v Curychu
se zhorsila. Od vedenf( univerzity ani
kliniky se mu nedostavalo zddné pod-
pory, spie naopak, a tak se rozhodl
k odchodu do Ameriky. V Atlanté mu
W. Hurst nabidl vse, co potfeboval.
Byl to dr. Spencer King (zfejmé Spen-
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cer B. King Ill), ktery se Gruntziga
ujal, pozval ho do Atlanty, premluvil
prof. Hursta, aby ho pfijal na kliniku
a opattil pro Emory Hospital obnos
105 miliond dolard. Byl to v podstaté
dar R. Woodruffa - ,,Coca-Cola Foun-
dation“. Tedy nejvétsi grant viibec
poskytnuty akademické instituci, jak
se doviddme v jedenacté kapitole
a prislusném komentari.

V dalsich sedmi kapitolach - 12. az
18. - li¢i Monagan spInéni amerického
snu dr. Andrease Griintziga. Jeho ne-
obycejné tspéchy profesionalni, spo-
lecensky vzestup, jeho bohatstvi a jak ho
uzival, vstup do druhého manzelstvf,
navraty do Evropy a budovéni druhého
domova v Georgii - typickém jiznim
americkém stétu s jizanskou spolec-
nosti. Griintzig neobycejné pilné pra-
coval, dobte vydélaval a vydélaval ovsem
i cely ,katetrizaéni pramysl|“
zlcastnit nejrdznéjsich jednani, od-
bornych sjezdt a poradal skoleni -
i v Evropé, kam se casto vracel; ze-
jména do Curychu, kde mél prvni
manzelku, dceru a nékolik vérnych
pratel. Uz v Curychu absolvoval pilotni
kurz a mél vlastni malé letadlo, které
dobte ovladal. Nynf se ale potteboval
pohybovat rychleji. Poridil si modernt,
pry technicky dokonaly letoun, na kte-
rém se rychle vycvicil a zacal uz i sam
létat. 27. Fjna 1985 se chtél vratit ze
Sea Island do Atlanty, protoZe se u na-

. Musil se

Obr. 3. Dr. Griintzig v curysské
laboratofi (obréazek laskavé
poskytla k uverejnéni panf

M. Schlumpf)

posled dilatovaného pacienta objevily
komplikace. Pocasi bylo velmi nepfiz-
nivé, ale Griintzig se presto rozhodl,
ze poleti. Nep¥ili§ daleko od Atlanty,
v bouti, mu selhal autopilot a kolem
ptl ¢tvrté odpoledne ztratila pozem-
ni sluzba spojenf('s Griintzigem a stroj
zmizel z radaru. Andreas Griintzig
i jeho Zena Margaret Anne zahynuli
v troskach letadla.

David Monagan uvefejnil ve své
knize podrobnosti z Griintzigova ame-
rického obdobi, které nebyly dosud
publikovany. Amerika podstatné pfi-
spéla k rychlému rozvoji PTCA a Griin-
tzig dosahl v USA nejvétsiho tspéchu.
V roce 1978 byl navrzen spolu
s Ch. Dotterem k udéleni Nobelovy
ceny. Byl uzndvan pfedevsim pro na-
prostou suverenitu ve svém oboru,
téz jako predndsejici a ucitel - vysoce
byly cenény jeho kurzy, jichZ se tcast-
nili specialisté z celého svéta, a byl ne-
obycejné pracovity, navic s védomim
odpovédnosti. Jakkoli byl odvéazny,
nikdy neriskoval a byl k pacientim
velmi laskavy a sledoval jejich osud
i po vykonu. Byl ale zarover velice ote-
vreny spontdnni, mnohdy nespoutané
prudky ve svém projevu, coz se jevilo
jako netaktnost, nedostatek respektu.
Skutecné také profitoval z mnoha vy-
hod, na nichZ se dohodl| s vedenim
kliniky a univerzity. To pochopitelné
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vyvoldvalo zdvist kolegll a vzbuzovalo
nevili. Kolegy téz drazdilo, ze se tésil
obdivu druhého pohlavi. Autor uvadi
vyrok jedné osetrovatelky, ktera se vy-
jadfila, Zze je ,so stunningly hand-
som“ (tak ohromné sympaticky) jako
by byl Omar Sharif, Clark Gable
a Errol Flynn v jedné osobé.

| o tom autor ,,Cesty do nitra srdce®
pise. Myslim, Ze napsal v8e, co muize
¢tenare zajimat a pobavit. Téma je pou-
tavé, a sama skutecnost, Zze Griintzig
realizoval svou ideu na kuchyriském
stole - a to doslova - je dostatecnym
motivem k vypravovani. | to, jak se
nemohl szt se Svycarskym prostre-
dim v Curychu, s kalvinskou tradici,

a na jaké obtize nardZel v Americe,
kde mél (téméF) vie. Ale ne svoji vlastn{
rodinu. To, myslim, autor vypravéni
nepostihl v dostate¢né hloubce a $ii,
zatimco podrobnostem tykajicim se
»katetrového priimyslu“ je vénovano
pFilis mnoho mista. Patrné proto, Ze
odtud byla kniha sponzorovéna. Od-
tud tedy nevyvazenost nékterych par-
tif a stylistickd inkonzistentnost, za kte-
rou se autorv doslovu ¢tena¥i omlou-
va. Nicméné: pres urcité vyhrady
kniha za precteni kazdopddné stoji.
Rejsttik je dobry, a komentar pomiize
v dal$im badani. A obrazova pfiloha
obsahuje mnoho az dosud neuverej-
nénych snimkd.
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Poznamka: Griitzigovy balonkové katetri-
zace bylo v ¢eském odborném pisemnic-
tvi opakované vzpomenuto. V zafi roku
2007 bylo v Curychu vzpomenuto 30. vy-
ro¢i prvni PTCA na akademické padé
a v rozhlase byl rozhovor s prof. B. Mei-
rem, ktery byl prvnimu vykonu pfitomen,
i s prvnim pacientem panem Z. Bach-
mannem. Pani Maria Schlumpfovd, prvni
Gintzigova spolupracovnice, Gcastnivsi
se vyroby katétru, pecuje o Griitzigovu vé-
deckou poztstalost.

Dr. Med. Pavel Jerie
Leymenstrasse 49
CH-4153 Reinach/BL 1/Switzerland

Doruceno do redakce: 20. 10. 2007

Rybka J. Diabetes mellitus — komplikace a pfidruZzena onemocnéni. Praha: Grada Publishing 2007.
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Knih s diabetologickou tématikou vy-
chézi u nas dostatek. Casto se zaby-
vaji mnoha patofyziologickymi detaily
a ¢ésti potrebné pro praktické klinické
rozhodovani byvaji kratké nebo ne-
prehledné. Pravym opakem je nynf vy-
dand publikace profesora Rybky.

Kniha vynikd pravé neobycejnou
jasnosti, stru¢nosti a prehlednosti. Je
plnd vyctd, schémat a tabulek, a pfi-
nasi tak vie potfebné tomu, kdo v kli-
nické praxi pottebuje rychlou diag-
nostiku diabetu, jeho komplikaci
a rychlé rozhodovani o lé¢ebnych po-
stupech a jejich indikacich.

Kniha je rozdélena do kapitol, kte-
ré jsou pomérné nezdvislé a umozni
¢tenari také pouziti publikace slovni-
kovym ¢&i encyklopedickym zpsobem.
Podobné velmi prehledna je i struktu-
ra jednotlivych kapitol. Viechny kapi-
toly jsou psany vynikajicim slohem
a maji vynikajici didaktickou formu.

Publikace za¢ind stru¢nymi kapito-
lami o diagnostice, patogeneze a kli-
nickém obrazu diabetu. Velmi pfesné
a prehledné je napsand kapitola
o akutnich a chronickych komplika-
cich diabetu. Podrobnd, ale pfehled-
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né (s mnoha schématy) je dlouha ka-
pitola o kardiovaskuldrnich kompli-
kacich diabetu. Jako p¥iklad lze uvést
podkapitolu o srde¢nim sehndni's né-
kolika praktickymi schématy, kterd
diabetologové bézné neznaji, a kterd
proto mélo vyuzivaji. Podobné je na-
psana kapitola o organovych kompli-
kacich diabetu. Tato ¢ast spolu s dal-
$imi kapitolami (infekce a diabetes,
diabetes a téhotenstvi, chirurgicka pro-
blematika diabetu) dotvafi potrebny
orgdnovy a oborovy pohled na diabe-
tes. Tim se kniha stava vhodnou ne-
jen pro diabetology, ale i pro odbor-
niky jednotlivych obord, které potie-
buji znat specidlni problematiku na
pomezi svého oboru a diabetologie.

| v nasf literatute tolikrat publiko-
vané kapitoly o hypertenzi a obezité
u diabetu ¢i o metabolickém syndromu
jsou napsany nové s origindlnf kon-
cepci. Knihu uzavira kapitola o hospi-
talizovaném diabetikovi, ta mimo jiné
obsahuje - stejné jako kapitola o chi-
rurgické problematice diabetu - také
velmi praktickd schémata a algoritmy
postup(l.

Nestor ¢eské moderni diabetologie,
ktery nedavno oslavil jiz 75. narozeniny,
tak pripravil text, ktery vznikl z jeho
bohaté osobni zkugenosti. Ctena¥ na
prvni pohled pozna, Ze se skute¢né
zabyval a zabyvd diabetologii kom-
plexné, nejen v ambulanci, ale i na
lGzku ¢ na jednotce intenzivni péce
a také konzilidrné v jinych oborech.
Z této zivotn{ zkuSenosti vyplynulo, ze
této publikaci téZzko mohou konkuro-
vat d¥ive vydané publikace predeviim
ambulantnich diabetologt. Knihu do-
porucuji véem internistm, diabetolo-
glim, praktickym lékardm a lékaFim
jinych obor(, ktefi s diabetiky p¥icha-
zeji do styku. Vzhledem k tomu, Ze
pocet diabetikd stdle nar(std, je prak-
tickd - stfedné silnd, broZovand, vy-
razné barevna a do schémat clenéna
publikace vhodna skoro pro kazdého
lékare.

prof. MUDYr. Stépdn Svacina, DrSc., MBA
www.vfn.cz
e-mail: svacinas@Ifl.cuni.cz
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