Z odborné literatury

nich vlastnosti, jako je trpélivost, vlid-
nost, ¢estnost, ochotu pomoci i pfi
naroéné osetfovatelské praci. Dalsi
kapitoly jsou vénovéany ochrané lidskych
prav a distojnosti pacienta, pravu na
informaci, povinnost mlcenlivosti,
coz ve ptispiva k optimalizaci posky-
tovani komplexni zdravotni péce.
V kapitole 6 jsou rozebrany jevy, které
souviseji s poskozenim pacienta. Velmi
aktudlni jsou dalsi 3 kapitoly knihy,

jejichz tématem je sdélovani pravdy pa-
cientovi na nemocni¢nim lazku, etika
umirdni a smrti a eutanazie. Obzvlasté
vedouci pracovnici se jisté se zdjmem
seznam{'s kapitolou o pfedchazeni kon-
fliktim. Poslednf kapitola je vénova-
na etice v oSetrovatelském vyzkumu.

Treti vyznamna ¢ast knihy je véno-
vana pf¥ilohdm. Pfipomene ndm ¢i se-
zndmi nds se zdsadnimi etickymi ko-
dexy a doporucenimi.

Kniha je napsdna prehledné a je
vhodna nejen pro osetrovatelskou praxi,
ale i pro zskani informaci studujicim
vech zdravotnickych obor(i a v mno-
hém i lékartim. Je to jeji 1. vydant.
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VyZiva byla dFive velmi opomijena,
dnes je neoddélitelnou soucdsti kom-
plexni o3etfovatelské péce a jeji dile-
Zitost se zdUrazriuje ve viech oborech
mediciny. Jsou znamé dva pdly mal-
nutrice: obezita a podvyziva. Vime, Ze
i v dobé nadbytku potravin nadvéhy,
obezity a ,nesmyslnych redukénich
diet® mlze byt i vyziva obézniho je-
dince nedostatecna. Vime, Ze jsme se
mylné domnivali, Ze malnutrice exis-
tuje jen v rozvojovych zemich. Obojf
se prolina a vyskytuje ve svété v riizné
mite. Kazdy bude proto se mnou
souhlasit, ze bez adekvatni vyzivy by
jsme neexistovali a zddny extrém neni
vhodny. Je proto nasi povinnosti za-
jistit kazdému pacientovi individualné
podle jeho aktudlniho zdravotniho
stavu odpovidajici vyZivu.

Informace o tom, jak by se méla
poskytovat vyziva u pacientd, kteff
nejsou schopni ptijimat dostate¢né
mnozstvi stravy z riznych ddvod, pFi-
nasi publikace Nutri¢ni podpora au-
torky MUDr. Zuzany Grofové, kterd
pracuje na Nutri¢nim a dietologickém
oddéleni Krajské nemocnice Pardubice.
Hlavni myslenkou publikace, ktera
prolind celym jejim textem, je, Ze za-
jisténi odpovidajici vyzivy vyzaduje
mnoho trpélivosti, usili, presvéd¢ovani
a spoluprace s ostatnimi ¢leny oSe-
trovatelského tymu. Autorka sva tvr-
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zeni podporuje doporucenymi postupy
ESPEN (The European Society for Cli-
nical Nutrition and Metabolism)
z roku 2006. Publikaci bychom mobhli
rozdélit do 3 casti. V prvni ¢ésti, kterd
ma dvé kapitoly, je vysvétlena zakladni
terminologie, diivody a algoritmus roz-
hodovani spravné nutri¢ni podpory
pro konkrétniho pacienta. Tato ¢ast je
zakoncena 45 kazuistikami, které ve-
dou ¢tendre k zamysleni nad proble-
matikou a které z tohoto diivodu pova-
Zuji za velmi p¥inosné. Ndvrhy feseni
problémU predloZenych v kazuistikdch
jsou uvedeny v samostatné kapitole.
V druhé ¢&asti, kterd md také 2 kapitoly,
autorka podrobné informuje o dia-
gnostice a terapii malnutrice, tkolech
sestry a konkrétni problematice ente-
ralni a parenterdlni vyZivy. Je psand
srozumitelnym zplsobem a je velmi
orientovana na praktické provadén{
nutri¢ni podpory. Popisuje vyhody,
newhody a problémy, s kterymi se
sestry pfi jeji realizaci mohou setkat.
Blize popisuje funkci zékladnich Zivin,
mikro- a makronutrient(i a problema-
tiku hydratace organizmu. Posledni
specialni ¢ast je vénovana vyzivé, kterd
je popisovdna z rlznych pohledd.
Prvni bychom mobhli nazvat pohledem
vyvojovym - vyZiva gravidni Zeny, vyZiva
od kojeneckého véku po adolescenci,
zdrava vyziva dospélé populace aZ po

vyzivu u star$ich osob. Druhy pak, po-
hledem z hlediska vyZivy u konkrétniho
onemocnén( (diabetes mellitus, one-
mocnéni riznych ¢asti gastrointesti-
nalnfho traktu). Nejvice mé vsak za-
ujal pohled z hlediska jednotlivych
obort (chirurgicky pacient, ORL pa-
cient atd), protoZe nejen sestry, ale
i lékaFi mnohych odbornosti a spe-
cializaci mnohdy zapominaji na ddle-
Zitost nutrice.

Kniha je doplnéna mnoha ilustra-
tivnimi obrazky, 6 pfilohami a samo-
ziejmé pro snadnou orientaci nechybf
rejstiik. V uvedené publikaci jsme ne-
nasla zavaznéjsi nedostatky. Je dobrym
a prehlednym souhrnem poznatkd
o nutri¢ni podpofre. Sestram a vSem,
ktefi pracuji v oboru, v dobé zavadéni
nutriénich screeningti, nutri¢nich tyma
a zdiraziovani ddleZitosti vyZivy v pre-
venci malnutrice nejen v nemocnic-
nich zafizenich, bude tato publikace
velmi dobrym pomocnikem. K uvedené
publikaci autorce a nakladatelstvi
Grada mohu jenom poblahoprat.
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