Osobni zpravy

Spomienka na prof. MUDr. Mikulasa Takaca, DrSc.,
pri jeho nedozitych 80. narodeninach

Dria 26. augusta 2007 by sa bol do-
zil 80 rokov prof. MUDr. Mikulds Ta-
ké¢, DrSc., byvaly prednosta IV. inter-
nej kliniky Fakultnej nemocnice L. Pas-
teura a Lekdrskej fakulty Univerzity
P. ). Safarika v Kogiciach.

Profesor MUDr. M. Taka¢, DrSc.,
bol jeden z internistov, ktory od roku
1951 az do svojej smrti roku 1999 vy-
znamnou mierou ovplyviioval vyvoj
vnutorného lekdrstva nielen v Kosi-
ciach, na vychodnom Slovensku, ale
aj v celom byvalom Ceskoslovensku
[1,2]. Prejavilo sa to v rdmci jeho lie-
¢ebno-preventivnej starostlivosti o cho-
rych s réznymi vnitornymi chorobami,
v pregradudlnej ¢innosti pri vychove
posluchacov lekarskej fakulty, v post-
gradudlnej vychove internistov v ramci
Indtitdtu pre daldie vzdeldvanie leka-
rov v Bratislave a KoSiciach a v nepo-
slednom rade aj v jeho experimen-
tdlnej a klinickej vedeckovyskumnej
praci.

Pri prileZitosti nedoZitych 80. naro-
denin prof. MUDr. M. Takédca, DrSc., si
chceme ako jeho bezprostredni spo-
lupracovnici pripomentit jeho niektoré
mimoriadné vlastnosti a aktivity.
Prof. MUDr. M. Taka¢, DrSc., bol velmi
aktivny pocas celého svojho Zivota.
To sa prejavilo okrem iného pri zavad-
zani novych klinickych a laboratérnych
metdd na klinike, k comu stéle vyzyval
svojich spolupracovnikov. Mal rad ta-
kych spolupracovnikov, ktori praco-
vali na klinike a v laboratériach bez
ohladu na pracovnu dobu a volné pra-
covné dni, pre ktorych bol sam vzo-
rom. Zdérazroval vyznam prednasok
pre posluchdcov lekarskej fakulty,
ktoré boli prezentované stdle na vyssej
formédlnej a odbornej trovni a sticasne
boli odrazovym mostikom pre pred-
nasky odbornych a vedeckovyskumnych
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pracovnikov kliniky na réznych konfe-
renciach a kongresoch v CSSR a za-
hranic&i. Prof. MUDr. M. Takéa¢, DrSc.,
venoval velké silie vyuke propedeutiky
vnutorného lekarstva posluchdcom
v 3. ro¢niku lekarskej fakulty, o ¢om
svedcila aj jeho monografia ,,Prope-
deutika vnuatorného lekarstva“, ktoru
napisal so svojimi spolupracovnikmi,
a ktord bola opakovane vydana vyda-
vatefstvom Osveta v Martine, napo-
sledy roku 1998 [3]. Bol vefmi aktivny
ako podpredseda Slovenskej interni-
stickej spolo¢nosti, organizoval rézne
konferencie a kongresy pre inter-
nistov a kardiolégov v Kosiciach, vo
Vysokych Tatrdch a inde. Aktivita
prof. MUDr. M. Takéca, DrSc., sa pre-
javila v prednéskovej a publikacnej ¢in-
nosti. V tomto smere bol netinavny,
snazil sa prezentovat vysledky cinnosti
I. neskoér IV. internej kliniky v réznych
odbornych domaécich a zahrani¢nych
¢asopisoch. Svojim spolupracovnikom
nekladol Ziadne prekazky, podporoval
ich v odbornom raste a vyzyval ich
k predndskovej a publikacnej aktivite.
Okrem vseobecného vnutorného le-
kédrstva, ktoré povazoval vzdy za zak-
ladny odbor, venoval vefa usilia nein-
vazivnej a invazivnej kardiolégii, nefro-
[6gii, imunoldgii a dalsim ciastkovym
odborom vnutorného lekdrstva. V ramci
publika¢nej ¢innosti daval prednost
¢asopisu Vnitin( lékafstvi. Od 1. fe-
bruara 1972 do 31. decembra 1993
bol ¢lenom redakénej rady tohoto ¢a-
sopisu a vyzyval svojich spolupracov-
nikov k publikac¢nej aktivite v tomto
¢asopise. Spomenuli sme si napr. na
obdobie, kedy nds opakovane vyzval,
aby sme prispeli pévodnou pracou do
¢asopisu Vnitfni [ékarstvi pri prileZitosti
70. narodenin prof. MUDr. D. Diesku,
DrSc., [4] a prof. MUDr. T. Nieder-

ako krajsky internista Vychodoslo-
venského kraja, pri diskusii na se-
minari KUNZ r. 1985, v Kogiciach

landa, DrSc. [5]. Prof. MUDr. M. Ta-
ké¢, DrSc., venoval mimoriadnu po-
zornost klinickej nefroldgii na nasej
klinike, najma pri rozvoji mimotelovej
eliminacnej lie¢by nahleho a chronic-
kého zlyhania oblic¢iek a liecby akut-
nych otrdv, laboratérnym metédam
a vyskumnym dlohdm, ktoré sme rie-
$ili v ramci Statneho vyskumu technic-
kého rozvoja, registrovaného v IKEM
v Prahe. O tom sved¢f aj skuto¢nost,
ze bol spoluautorom 37 pévodnych
vedeckych prac s nefrologickou té-
matikou, ktoré boli uverejnené v do-
macich a zahrani¢nych ¢asopisoch.

Pod vedenim prof. MUDr. M. Ta-
kdca, DrSc., sa stal prvy autor tejto
spomienky doktorom lekarskych vied
a profesorom vnutorného lekarstva.
Dal¥i traja jeho spolupracovnici sa
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stali docentmi vnutorného lekdrstva
a deviati sa stali kandidatmi lekdrskych
vied.

Pri tejto prileZitosti chceme zd6raz-
nit vyznamnu skutoc¢nost, Ze az do su-
¢asnej doby si skoro denne pripomi-
name spolupracu s prof. MUDr. M. Ta-
kdcom, DrSc., pri diagnostike a liecbe
nasich pacientov, pri prednaskovej
¢innosti na roznych drovniach a pri pu-
blika¢nej ¢innosti v domacich a zahra-
ni¢nych casopisoch. Prof. MUDr. M. Ta-
kd¢, DrSc., je ndm stdle vzorom,
najma jeho netinavna aktivita v roz-
nych sférach ¢innosti v rdmci vnuitor-
ného lekdrstva.
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Vazeny pan profesor MUDr. Miku-
143 Takag, DrSc., mily Miki, ¢est Tvo-
jej pamiatke.
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