Osobni zpravy

Dne 21. dubna 2007 zemfel po dlouhé
tézké nemoci prednf ¢esky endokrino-
log, mezindrodné uzndvana autorita
v problematice $titné zlazy, vyznamny
odbornik v oblasti nukledrni medi-
ciny, dlouholety ptedni pracovnik En-
dokrinologického dstavu, prednosta
radioizotopového oddéleni Vyzkum-
ného ustavu endokrinologického a Ne-
mocnice v Motole, pozdéji Kliniky
nukledrni mediciny a endokrinologie
2. lékarské fakulty UK a FN v Motole
prof. MUDr. Jan Némec, DrSc.
Narodil se v Plzni (11. 8. 1932), po-
zdéji zil v Ostravé, kde dokon(il studi-
um na gymnaziu. Jiz béhem studia na
Fakulté véeobecného |ékatstvi Univer-
zity Karlovy v Praze pracoval na lll. in-
tern{ klinice jako volontér v hemato-
logické laboratofi. Po promoci v roce
1957 nastoupil na interni oddélenf
Krajské nemocnice v Ceskych Budéjo-
vicich. V roce 1959 zvitézil v konkurz-
nim fizeni do Vyzkumného ustavu en-
dokrinologického (VUE) v Praze a na-
stoupil na spole¢né oddéleni tohoto
Ustavu a Statni nemocnice v Motole
(radioizotopové oddélenf). Timto za-
fazenim byla uréena dal3i odborna zi-
votn{ cesta profesora Némce. Radio-
izotopové oddéleni nemocnice v Mo-
tole se stalo na zdkladé koncepce
doc. Silinka, zakladatele a tehdejsiho
reditele VUE, prikopnikem vyuzivani
radionuklidd (v tehdejsi terminologii
izotopll) v medicinské diagnostice
av terapii. Ve spolupréci s dals$imi od-
délenimi VUE postupné vypracoval
zdkladnfi systém diagnostiky a terapie
nemoci stitné Zlazy, ktery plné vyuzi-
val nejnovéjsich poznatkd z obor(i en-
dokrinologie a nukledrni mediciny s apli-
kaci sofistikovanych statistickych me-
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tod zpracovéani a hodnoceni. Toto ra-
dioizotopové oddéleni se stalo pod-
kladem pro vznik soucasné Kliniky
nukledrni mediciny a endokrinologie,
které se pIné rozviji v ramci 2. |ékar-
ské fakulty UK a FN v Motole.
Profesor Némec plné vénoval svij
nesmirné aktivni a plodny védecky Zi-
vot tyreoidalni problematice. Podafilo
se mu vytvotit kolektiv erudovanych
a nadsenych spolupracovnik(, a mohl
se tak vénovat Siroké problematice dia-
gnostiky a terapie endokrinnich cho-
rob. Aktivity profesora Némce a jim
vedeného kolektivu byly zamé¥eny na
vyuZziti perifernich parametrli pro
diagnostiku a monitorovéni funkénich
poruch stitné zlazy. Vénoval se opti-
malizaci diagnostickych algoritmt
v tyreoidologii (,,krokovy diagnosticky
systém®), jehoz vyznam bohuzel ne-
byl pIné docenén. Uplatnil se i v rdmci
pokynt Evropské spole¢nosti pro
nukledrni medicinu (EANM) ve Vidni,
kde byl nékolik let aktivni. Zasluzna je
i jeho uloha pfi vybudovan( systému
péce o endokrinni orbitopatie spolu
s MUDr. Stanislavem Vériou, CSc. Ce-
loZivotné viak byla v centru jeho za-
jmu tyreoidalni onkologie. Na zékla-
dé koncepci doc. Silinka vytvofil sys-
tém diagnostiky, 1é¢by a monitoringu
diferencovaného karcinomu &titné
Zldzy. Motolské pracovisté se stalo pod
jeho vedenim uznavanym centrem vy-
zkumu této problematiky nejenom
v tehdejéim Ceskoslovensku, ale i v fadé
statl tehdejsi vychodni Evropy. Lécili
se zde napf. prominentni pacienti
z Polska. Ani v novéjsi dobé nebyl
profesor Némec uzavien modernim
postupim. Provétil a do praxe zaved|
vyznam monitorovan{ hladiny tyreo-
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globulinu béhem [écby, vyuZiti scin-
tigrafie rdznymi radionuklidy kromé
1311. Zhodnotil vyznam Fady faktori
na progndézu a preziti nemocnych
s karcinomem 3titné Zlazy. Spolu
s MUDr. M. Neradilovou, CSc., zaved|
systém diagnostiky lécby a monitoringu
meduldrniho karcinomu 3titné Zl4zy.
Pritom pochopil vyznam modernich
metod molekuldrni endokrinologie
a genetiky a jako prvnf je u nas ve spo-
lupréci s oddélenim molekuldrni endo-
krinologie Endokrinologického tstavu
zacal aplikovat v klinické praxi.
Profesor Némec byl predeviim [é-
katem klinikem. Z4jmy pacient( u néj
stdly vzdy v popredi. Neznamend to
oviem, ze nebyl vysoce aktivni i v |é-
kafském vyzkumu. Svoje ¢asto prio-
ritni poznatky publikoval ve vice nez
500 odbornych statich, z toho fadu
v mezindrodné uzndvanych casopi-
sech, a také ve formé nékolika mono-
grafii. Ve spolupraci s kolegy z tehdej-
81 Némecké demokratické republiky
organizoval pravidelné spolecné Ty-
reoidologické dny, na kterych docha-
zelo k vzajemnym kontaktlim a vyméné
zkugenosti s némeckymi kolegy, ktefi
byli v rdmci NDR podobné izolovani
jako my v CSSR. Neomezoval se viak
pouze na aktivity na mezindrodnim
poli. Rad a dobfe ptrednasel na riiz-
nych endokrinologickych a dalsich ak-
tivitdch u nas. ProtozZe v 70. a 80. le-
tech minulého stoleti byla endokrino-
logie stranou zdjmu (jako pozlstatek
marxistické koncepce o ideové ne-
vhodném oboru, ktery se nepravem
snazf snizovat tlohu tehdy oficidlniho
a stranicky uzndvaného nervizmu), vé-
noval se spolu se svymi spolupracov-
niky prohlubovéni znalosti z oboru
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tyreoidologie v ramci |ékatské verej-
nosti. Zajistil a realizoval nékolik desi-
tek predndsek v ramci Spolku lékat
v oblastech Cech a Moravy (Od Su-
mavy do Ostravy). Pocet prednasek
presdhl ¢islo 500. Jeho védecka cin-
nost byla ohodnocena fadou uznéni,
napt. Cenou Ceské endokrinologické
spolecnosti, Statni cenou v roce 1984
a Cenou ministra zdravotnictvi CR.

Profesor Némec nikdy nevyzndval z4-
sadu budovani kariéry za viech okol-
nosti a véemi prostiedky. ProtoZe ne-
byl ¢len komunistické strany, nemél
cestu k ziskani hodnosti snadnou.
Kandidétskou diserta¢ni praci obha-
jil jiz v roce 1964, ale na obhajobu
doktorské disertacni prace na téma
Diagnéza a lé¢ba karcinomu 3titné
Zlazy cekal celych 20 let az do roku
1984. Jesté obtiznéjsi byla cesta k zis-
kdni pedagogickych hodnosti. Jeho
zadost o habilitaci podlozena vysoce
kvalitni doktorskou habilita¢ni praci
prochdzela nékolikaletou anabdzi riiz-
nymi stranickymi sekretaridty, odbory
ministerstva zdravotnictvi atd. Takze
k habilitaci nakonec doslo az v roce
1991, kdy se stal na 2. |ékaFské fakul-
té UK docentem pro obor vnitiniho
lékatstvi. Na téze fakulté byl v roce
1994 jmenovan profesorem pro obor
nukledrni mediciny. Tehdy byl jiz 2 roky
prednostou nové zfizené Kliniky nuk-
ledrni mediciny ve Fakultni nemocnici
v Motole.
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Pfes nesmirné pracovni vytizeni se
nebranil ¢innostem v odbornych spo-
le¢nostech. Dlouha léta byl ¢lenem
vyborti Ceské endokrinologické spo-
le¢nosti a Ceské spole¢nosti nukledrni
mediciny, ¢lenem ETA (European Thy-
roid Association). Aktivné pracoval
jako ¢len védecké rady IGA, byl pred-
sedou Komise pro obhajoby dok-
torskych praci pro nukledrni medici-
nu a predsedou zkuseni komise [PVZ
(dFive ILF) pro obor endokrinologie.

Pres obdivuhodnou aktivitu a ne-
smirné pracovni vytizeni byl profesor
Némec vzdy vzornym manzelem a ot-
cem a dédeckem, péce o rodinu pro
néj nebyla povinnosti, naopak mu
vzdy byla potésenim a p¥indsela mu
uspokojeni z toho, Ze m(iZze svym bliz-
kym byt uZite¢ny. Miloval vdZnou
hudbu, zejména baroknf a klasickou.
K jeho drobnym radostem patfila fi-
latelie a my, jeho spolupracovnici,
jsme védéli, jak ho potési exoticka
znambka, kterou jsme odlepili z obdr-
Zzené separatky (posilani separatek
bylo v dobé pred internetem béznou
Zélezitosti a nebyly tehdy oznacovény
razitky, ale frankovdny zndmkami).
Profesor Némec byl vynalézavym ku-
chafem, mél vypracovany systém nda-
kupu, zpracovani a skladovdni nej-
rznéjsich pochoutek, kterymi ob-
$tastrioval svoji rodinu. Byl dobrym
spole¢nikem, znalcem a obdivovate-
lem kvalitni whisky a po rliznych od-

bornych akcich si rdd posedél a po-
povidal nejenom o odbornych pro-
blémech, ale i o slastech a strastech
bézného Zzivota, nékdy i s citacemi
basni, jichz dosti znal a rdd v uzsim
kruhu pratel recitoval.

Nelze bohuzel plné vystihnout bo-
haty a plodny Zivot profesora Némce
v kratkém ohlédnuti. Byl to nesmirné
schopny a cilevédomy ¢lovék, ktery
zalozil a do Zivota uved| nékolik medi-
cinskych aktivit zdsadniho vyznamu.
Byl to ndrocny, ale spravedlivy $éf,
dobry uditel, ktery se rad nezistné
a s plnou vervou délil o své zkusenosti
a znalosti se viemi v okoli. Pro nejblizsf
spolupracovniky - ke kterym mdm tu
odvahu se hlasit - byl dobrym a cha-
pajicim kamaradem. Profesor Némec
nevéfil na budovdni ,,pomnikd kovd
trvalejsich“. Za sv(ij Zivot mnohokrat
vidél, jak se tyto pomniky nadsené
buduji a s jasotem likviduji. Zanechal
viak po sobé bohaté a vyznamné dilo,
které slouzilo a slouzi pacientiim
i spolupracovnikiim. Je na jeho na-
slednicich, aby nezapomnéli a dale je
rozvijeli.

Cest jeho pamatce!
prof. MUDr. Vidclav Zamrazil, DrSc.
www.endo.cz

e-mail: vzamrazil@endo.cz
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